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Bevezetés

Magyarorszagon népbetegségnek tekinthetdé a lakossdg jelentds
részét érintd és veszélyezteté taltaplaltsag (tdlsulyos allapot,
kovérség, elhizds, obezitds), amelynek kialakuldsdban az Oroklott
hajlamon kiviil dontd szerepet jatszik a helytelen taplalkozds és
a mozgasszegény életmad.

A taplaltsagi allapot megitélése és ennek alapjan az elhizas korai
megel6zése és a testsilycsokkenés elésegitése a gyermek-ifjusagi
orvoslds megeldz6 tevékenységének egyik meghatarozo feladata.

A gyermekek testi fejlddése sordn az elhizds az egyik olyan éllapot,
melynek nemcsak aktudlisan, de elsOsorban a kora-felnéttkorra
vonatkozdan vannak potencidlis veszélyei. Nevezetesen, minden
elhizasos allapot magaban hordja a vérzsir szintek, a szénhidrat-, és
inzulin anyagcsere koros irdnyba tortén0 megvaltozdsanak, illetve
a magas vérnyomads korai kialakuldsanak lehetdségét.

Az elhizd&s mar gyermekkorban is fokozott veszélyt jelent
a kardiovaszkularis rendszerre (hiperténia, kora-felndttkori
szivinfarktus, stroke) és elOsegiti az akar ifjikorban is megjelend 2-
es tipusi (nem insulin dependens) diabétesz mellitusz fellépését. E
korképek Osszességét (elhizds, hipertonia, diabétesz) a bel-
gyogydaszat, mint Ondllé entitdst jeleniti meg és a metabolikus
szindroma elnevezéssel illeti. Az utébbi évtizedben — épp a célzott
vizsgalatokkal — igazolhatéva valt, hogy a metabolikus szindréma
el6forduldsa a gyermek-, és ifjikorban redlis veszEélyt jelent. E
betegek kozel 100 %-a az elhizottak koziil keriil ki!

Mindezek alapjan a testsily tobblettel rendelkezé és az elhizott
gyermekek Kkorai Kkisziirése, gondozisba vétele és esetlegesen
gyogyszeres kezelése nemcsak kurativ, hanem a fenti korkép
szempontjabol egyszersmind preventiv is.

A valédi kovérek diagnosztizaldsdhoz  széleskorli  szakmai
ismeretekre €s specidlis miiszerekre van sziikség. Ez a szakellatas
feladata.



Az adott életkorid gyermekek egészét érinté sziirovizsgalatok
végzése az alapellatas feladata. Az ehhez sziikséges szakmai
ismereteket és alkalmazhat6 eszk6zoket az aldbbiakban ismertetjiik.

Az elhizottak, illetve ,elOnytelen testosszetételliek” kiszlirésére
szdmos modszer létezik.

A pontosabb mérés eszkozei az un. testtomeg index szamitas (BMI)
€s a borredOvastagsdg mérés, amelyek életkorra kidolgozott adatai,
percentilis gorbéi ma mar rendelkezésre allnak.

Az iskolaegészségiigyi szolgdlat szlrOvizsgélatainak segitésére
az OEFK és a Fodor Jozsef Iskolaegészségiigyi Tarsasdg 2001-ben
Utmutaté fiizetet adott ki, amelynek 27-29. oldalan 1évd percentiles
tablak segitségével tortént eddig az obezitds megitélése. Kovérnek e
szerint az a gyermek mindsithetd, aki a testmagassigra
vonatkoztatott testtomeg percentilis tabldzatban a 90 percentil f6l6tti
értékzonaba esik. Ez az adat csak tdjékoztato jellegli, amelyet tovabbi
vizsgalatokkal kell pontositani.

Az Orszagos Longitudinalis Gyermeknovekedés vizsgalat adatai
alapjan késziilt BMI percentilis tdbldk és dbrak (mellékelve) azonban
moédot adnak arra, hogy a BMI szdmitds modszerét 3-18 éves életkor
kozott alkalmazni tudjuk.

Ezért a jovOben ezek hasznélatat (is) javasoljuk.



Testtomeg index (BMI)

Az elhizas a testzsir sziikségesnél nagyobb felszaporodasat jelenti
a kiilonboz0 testtdjakon.

A tapléltsag — akar a sulyhidny, akdr a sulytobblet — megitélésére
a WHO a testmagassag és a testtomeg ismeretére épiild testtomeg
index (Body Mass Index=BMI) meghatarozasat ajanlja.

testtomeg (kg) testtdmeg osztva a
BMI= ) testmagassag méterben kifejezett
testmagassag” (m”) négyzetével

A felnéttek tdlsulydnak megallapitasara a 25, 30, és 40, értékhatar
szerinti osztdlyozas javasolt. (Az 1. fokozatu tulsuly mar megndvelt
egészségkockazattal jar!)

A BMI gyermekkori alkalmazdsdahoz azonban nem haszndlhatok a
Sfelndttkori hatdrértékek, mert a felnottkor eléréséig folyamatosan
valtozik a gyermekek testfelépitése.

A fidk és a leanyok taplaltsaganak megitélésére Kidolgozott
értékelé tablazatokat a kovetkezoképpen alkalmazzuk:

A gyermek testmagassdgdnak és testtomegének szabdlyos mddon
torténd megmérése utdn a fenti képlet alapjan kiszdmitjuk a gyermek
aktudlis BMI értékét. Ezt kovetéen megnézziik, hogy a kapott BMI
érték a gyermek nemének és életkordnak megfeleld tdblazati sorban
mely percentilisek k6z¢ esik.

A 3 percentilisnél kisebb értékek jelentés sulyhianyra utalnak;
feltétlen vizsgélni kell a gyermek egészségi dllapotdt, figyelembe
kell venni tapldlkozasi és szocidlis koriilményeit. Lehetdség szerint
ellendrizni kell, hogy a gyermek szdmara otthondban biztositott-e a
rendszeres, megfeleld mennyiségli és mindségl taplalék felvétele. A
gyermek taplaltsdgdban bekovetkezd valtozdsokat rendszeres
vizsgalattal idOr6l-idore ellendrizni kell.



A 3 és 10 percentiles kozotti értékek sovany gyermekre utalnak,
akinél a tdplaltsigban bekovetkezd valtozdsokat rendszeres
vizsgélattal 1dOr6l-idore ellendrizni kell. Esetiikben is ajanlatos
ellendrizni, hogy a megfeleld6 mennyiségli €s mindségli taplalék
felvétele biztositott-e.

A 10 és 75 percentilis kozé esé értékek megfelelé taplaltsagot
jeleznek.

A 75 és 90 percentilis kozé esé érték mar salyfoloslegre,
taltaplaltsagra utal.

Minél kozelebb van a gyermek BMI ért€éke a 90. percentilishez,
anndl inkdbb fenndll az elhizds veszélye. A tdplalkozasra és a rend-
szeres testmozgdasra mar itt is oda kell figyelni.

A 90 és 97 percentilis kozotti gyermekek egyértelmiien
talsalyosak. Ha a silytobbletet szemmel lathatéan nem a til-
fejlesztett izom adja, akkor a tdplalkozasra oda kell figyelni.
A sziilok és a gyermekek figyelmét nem csak a tdpldlék helyes
mennyiségi €s mindségi ardnyaira kell felhivni, de javasolni kell
a rendszeres intenziv testmozgast is. Ajanlatos a gyermek BMI
értékének véltozasat idordl iddre ellendrizni.

A 97 percentilisnél nagyobb BMI értékek esetén mar koéros
elhizassal kell szamolni. Ezeket a gyermekeket a megfeleld
szakorvosi rendelésre ajanlatos utalni az elhizas okanak tisztdzasdra.
Fontos megjegyezni azonban, hogy a felsorolt mddszerek alkal-
mazésdval sem kaphatunk vdlaszt arra, hogy a sulytobbletet dontden
zsirszovet, vagy esetleg izomszovet képezi.

Nem kapunk informéciét a BMI alapjan a testtomeg-tobblet testtdji
megoszlasardl sem.

A taplaltsdg mértékének megitélésére a BMI is csak kozelitd
meghatdrozasra alkalmas.



A testzsir szdzalékos ardnydnak pontosabb megéllapitdsdhoz
specidlis vizsgdld eszkozok, vagy mds méretek felvétele alapjan (pl.
borredd méretek, keriilet méretek) van lehetdség.

Bérredo-vastagsag mérés

A midr emlitett Utmutaté fiizetnek a testtomeg és testmagassig
Osszevetésével kialakitott tablai segitségével kiemelhetOk ugyan
az elhizottak, illetve a kovérek, de a korkép biztos megéllapitdsdhoz
a testzsir meghatarozdsara lenne sziikség.

Koztudott, hogy a tdplaltsdg konkrétabb megitéléshez a borredo-
vastagsag mérésével lehet jobban kozeliteni.

Ehhez nyujt segitséget a mellékelt tdblasor, amelynek haszndlata
abban az esetben javasolt, ha a gyermek testméretei az UtmutatGban
1évo tablak 75 percentilis értékeit meghaladjak, vagy a BMI érték 75-
90 percentil folé esik.

A mérés kelléke a borredd vastagsag — mérd késziilék (caliper). E
miuszer olyan — harap6fogéra emlékeztetd — késziilék, melynek karjai
nyithatok, s a nyitottsdgi allapot mértékét mm osztati skéla jelzi
a vizsgadlo felé. A nyitott kard késziilék az aktudlisan mérendd
borredét — a beépitet rugd segitségével — a karok minden helyzetében
azonos, 10 g/mm” nyomdssal fogja kozre. A karok bérrel érintkezd
vége — késziiléktdl fiiggden 5x7 illetve 6x15 mm felszinti.

A vizsgalat kivitelezése soran a mérést mindig a test bal oldalan
végezziik. Az aktudlisan mérendd felszinen a bort a szubkutisszal
egyetemben a mutatd €s hiivelykujj kozé fogva enyhén elemeljiik,
igy a masik kézben 1évo késziilék karjainak nyitasdval a bdrredd
befoghat6d. A karok zardsat végzo rugé ,.befogja” a mérés ideje alatt
elemelve tartott bOrreddt, nyugalmi helyzet alakul ki, s ekkor
a skdldn a mért érték mm-ben leolvashaté.

A mért érték sziikségszerlien kétszeres szubkutisz vastagsdgot jelent.
Az aktudlisan mért érték nem 6nmagédban, hanem hasonlé moédszerrel
felvett, a népességre vonatkozd percentilis tablazat és gorbe
szamainak segitségével értékelhetd.



A mérések ajanlott helyei (mindig a test bal oldalan!)

Triceps — a felkar k6zépsé harmadaban, hatul (a konyok-acromion
tavolsag felénél);

Subscapularis — a scapula csticsa alatt, a hitsé hénaljvonalban;

Has- (abdomen) a k61dokt6l balra 5 cm-rel;

Csip6 — suprailiaca (spina iliaca anterior superior) a csipdlapat eliilsd
lefelé hajlo szoglete felett.

A mért eredmények értékelése
(ld. tdabldzatok és dbrdk) tobbféle mddon lehetséges.

1. Statisztikai tablazat segitségével az tugynevezett standard
deviacio (sd) eltérés (Z-score) szamitasaval.
A szamitas menete:
meért érték — életkori referencia atlagérték

életkori referenciadtlag standard devidcidja (s, illetve SD)

Koéros: amennyiben a szamitott érték >2.0 SD, azaz a Z-score
értéke nagyobb a kétszeres szérasnal (SD-nél).

2. Percentilis eloszlasi gorbék alkalmazasaval.
Az ébra vizszintes tengelyén megkeressiik a gyermek aktudlis
életkorat, és az itt huzott képzeletbeli fiiggdleges tengelyen
elhelyezziik az aktuélisan mért adatot (mm.)

Minésités:

Tualstlyos: ha a mért érték a 90-97 percentilis gorbe kozé esik;
Kovér: ha a mért érték >97 percentilis;

Elhizas szempontjabol veszélyeztetett: ha a mért érték a 75-90

percentilis kozé esik.

Mindkét eljaras alkalmazhat6 egy redd adat birtokdban is.



Ko6nnyti azonban belétni, hogy minél tobb helyen mérjiik a borredd
vastagsdgot, anndl informativabb lesz az ebbdl levonhat6
kovetkeztetés (pl. a hasdra hiz6 gyermek karja nem sziikségszeriien
ugyanolyan mértékben vastag zsirszovettel rendelkezik). Ezért az
elhizds mértékének meghatarozasakor kifejezetten ajanlott a négy
bdrredd vastagsdg megmérése, Osszegezése, és ennek az adatnak az
értékelése valamelyik médszerrel.

A borredé vastagsag mérés modszerének informativ értéke

A moédszer elénye: mindenki altal konnyen elsajatithato, jol
reprodukalhatd, korldtlan szdmban ismételhetd, sziirésre kitlinden
alkalmazhat6, bizonyos megszoritasokkal jo képet ad a tdplaltsagi
allapotrél. Alkalmas az elhizds szempontjabol veszélyeztetettek
kiemelésére, hatékonnya téve az alapellatds szertedgazd preventiv
tevékenységét ebben a szegmensben is. Iddigényes szdmitdsi
moddszerekkel a testzsir tartalmat (%) is meg lehet adni.

A modszer relativ hatranya: a bdrred0 vastagsdg meghatarozas
modszerébdl kovetkezik, hogy az ugynevezett ,kopeny” zsir
mennyiségérdl ad informativ adatokat, mig a ,,viscerdlis”, azaz a
testiiregekben (elsOsorban a hasban) 1évd zsir mennyiségérol nem
informdl. A bevezetoben emlitett vesz€élyek elsdsorban a viscerdlis
elhizottakban jelentkeznek. Ugyanakkor szdmos 6sszehasonlito
vizsgalat igazolta, hogy a ,.kdpeny zsir” borredd vastagsaggal torténd
becslése jO korrelacidoban van a visceralis zsir mennyiségével.

A borredd vastagsag mérés sz€leskorti alkalmazhatésaganak jelenleg
hatart szab a boOrredomérdvel vald elldtottsdg. Azokon a mérd-
helyeken, ahol eszkdz hidnydban nem képezheti részét a szlirésnek,
ott a BMI alapjan veszélyeztetettnek mindsiillé gyermek borredd
vastagsdg mérését is szakintézet végzi el, mds specidlis
vizsgalatokkal egyidejlileg.

A bOrredd vastagsig mérése jO mobdszer lehet a gyermekek
taplaltsagi allapotanak aktudlis meghatarozdsaban és nyomon



kovetésében. Amennyiben a kisziirt gyermekek elhizasdnak mértéke
és/vagy a multimetabolikus szindroméra utalé pozitiv csaladi
anamnézis komplex szakintézeti kivizsgédlast indikdl, e specidlis
szakellaté helyek kell, hogy rendelkezzenek olyan moddszerekkel
(bioelektromos  impedancia mérés a test zsir  %-dnak
meghatdrozasdra, UH, stb.), melyek pontosabb képet adnak a tul-
sulyossdg mértékérdl, a test zsirtartalmanak mennyiségérol é&s
eloszlasi tipusardl. Természetesen elvdrhatd, hogy a kiszlrt elhizott
gyermekek kivizsgdldsa a multimetabolikus szindréma irdnyéba is
megtorténjen, segitve ezzel az alapellatds gondozasi munkajat.
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A testtomeg-index (BMI) referencia-dtlagdnak és -percentiliseinek alakuldsa 3—18 éves korig

(Fiak)
7. 2
Slothor Esetszdm At;cag Szérds Percentilisek (kg/m”)
(N) 2 (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(kg/m”)
3év 2351 15,93 1,44 13,51 14,30 15,00 15,82 16,72 17,62 18,93
4 év 2397 15,67 1,48 13,26 13,99 14,71 15,55 16,46 17,46 18,82
5 év 2 455 15,56 1,58 13,08 13,83 14,54 15,39 16,32 17,42 18,89
6 év 2 469 15,66 1,80 13,12 13,77 14,52 15,38 16,48 17,67 19,62
7 év 2335 15,91 1,99 13,20 13,88 14,62 15,56 16,67 18,27 20,66
8 év 2 306 16,37 2,29 13,40 14,16 14,93 15,91 17,05 19,12 21,96
9 év 2274 16,89 2,61 13,65 14,37 15,25 16,32 17,71 20,20 23,81
10 év 2222 17,50 2,96 13,85 14,65 15,58 16,78 18,60 21,40 25,33
10,5 év 1689 17,83 3,16 13,97 14,78 15,72 17,00 19,08 22,05 26,12
11 év 1794 18,17 3,32 14,06 14,94 15,94 17,30 19,59 22,66 26,72
11,5 év 1662 18,54 3,48 14,20 15,10 16,17 17,59 20,06 23,30 27,32
12 év 1749 18,85 3,57 14,40 15,25 16,40 17,95 20,45 23,80 27,86
12,5 év 1601 19,22 3,62 14,66 15,45 16,70 18,29 20,80 24,18 28,34
13 év 1687 19,52 3,58 14,95 15,775 17,06 18,60 21,05 24,51 28,65
13,5 év 1549 19,79 3,54 15,19 16,05 17,38 18,92 21,28 24,74 28,92
14 év 1611 20,00 3,51 15,50 16,45 17,70 19,23 21,45 24,93 29,06
14,5 év 1166 20,28 3,37 15,81 16,82 18,02 19,52 21,70 25,10 29,12
15 év 1188 20,52 3,36 16,08 17,15 18,35 19,85 21,92 25,25 29,15
15,5 év 837 20,75 3,27 16,45 17,45 18,63 20,13 22,10 25,40 29,20
16 év 890 20,99 3,18 16,81 17,80 18,86 20,42 22,30 25,55 29,25
16,5 év 654 21,35 3,30 17,11 18,08 19,15 20,71 22,53 25,73 29,30
17 év 692 21,57 3,24 17,30 18,29 19,38 20,97 22,81 25,90 29,37
17,5 év 485 21,76 3,01 17,50 18,45 19,70 21,22 23,06 26,02 29,45
18 év 516 21,90 3,11 17,66 18,60 19,88 21,41 23,20 26,20 29,60
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A testtomeg-index (BMI) referencia-atlaganak €s -percentiliseinek alakuldsa 3-18 éves korig

(Leanyok)
7. 2
Slothor Esetszdm At;cag Szérds Percentilisek (kg/m”)
(N) 5. | (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(kg/m”)
3év 2 094 15,71 1,50 13,28 14,00 14,77 15,61 16,57 17,54 18,80
4 év 2127 15,54 1,56 13,10 13,77 14,51 15,39 16,40 17,42 18,72
5 év 2206 15,44 1,68 12,90 13,61 14,32 15,26 16,28 17,39 19,17
6 év 2209 15,55 1,88 12,88 13,61 14,32 15,25 16,42 17,80 19,74
7 év 2102 15,75 2,08 12,91 13,62 14,41 15,38 16,64 18,34 20,53
8 év 2077 16,18 2,34 13,00 13,75 14,60 15,60 17,18 19,20 21,49
9 év 2071 16,65 2,58 13,15 13,95 14,80 15,90 17,86 20,02 22,65
10 év 2022 17,18 2,84 13,44 14,32 15,25 16,45 18,54 21,05 24,10
10,5 év 1555 17,47 2,97 13,60 14,54 15,48 16,72 18,85 21,51 24,76
11 év 1641 17,87 3,13 13,80 14,75 15,74 17,13 19,24 22,05 25,40
11,5 év 1531 18,24 3,26 14,05 1500 16,03 17,54 19,63 22,53 26,05
12 év 1614 18,68 3,29 14,38 1533 1642 18,05 20,09 22,96 26,53
12,5 év 1 494 19,07 3,27 14,65 15,71 16,80 18,42 20,55 23,40 26,94
13 év 1586 19,52 3,26 15,05 16,10 17,29 18,91 21,00 23,89 27,26
13,5 év 1448 19,89 3,25 15,48 16,56 17,73 19,21 21,34 24,28 27,60
14 év 1525 20,22 3,25 15,83 16,90 18,03 19,60 21,62 24,57 27,90
14,5 év 1137 20,52 3,22 16,10 17,20 18,39 19,84 21,90 24,87 28,18
15 év 1160 20,77 3,32 16,35 1748 18,66 20,15 22,12 25,09 28,40
15,5 év 840 21,04 3,15 16,54 17,76 18,93 20,42 22,30 25,23 28,70
16 év 883 21,09 3,07 16,76 17,98 19,09 20,60 22,50 25,38 28,90
16,5 év 633 21,25 3,11 16,94 18,18 19,23 20,74 22,63 25,48 29,09
17 év 691 21,32 3,11 17,12 18,30 19,38 20,80 22,73 25,60 29,20
17,5 év 465 21,48 3,08 17,31 18,40 19,46 20,82 22,83 25,67 29,27
18 év 520 21,56 3,05 17,44 18,52 19,54 20,84 22,87 25,77 29,30

© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R.



BMI

A testtomeg-index (BMI) percentilis-gorbéi 3—18 éves korig
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BMI

A testtomeg-index (BMI) percentilis-gorbéi 3—18 éves korig

(Leanyok)
30
28 ]
26 ——
/’_/——
24
2 T |
// P -
20 i - / - /’
—7 L
= // / L ///
16 —,— 4// ]
L ——— - | —
b
— T
12
10 T
3 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18

© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R

Eletkor (év)

97

90

75

50

25
10



A triceps felett mért borredo-vastagsdg referencia-percentilisei 3—18 éves korig

Borreddvastagsag (mm)
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A triceps felett mért borredo-vastagsdg referencia-percentilisei 3—18 éves korig

Bérreddvastagsag (mm)
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A triceps felett mért borredo-vastagsdg referencia-dtlagai és -percentilisei 3—18 éves korig

(Fiak)
Eletkor |Esetszdm At)éag Szords Percentilisek (mm)

(év) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
3 2353 9,7 3,1 5 6 7 9 11 14 17
4 2 396 9,7 3,2 5 6 7 9 12 14 17
5 2 455 9,4 3,4 4 5 7 9 11 14 17
6 2 468 9,4 3,7 4 5 7 9 11 14 18
7 2337 9,0 3,7 4 5 6 8 11 14 18
8 2310 9,4 4,1 4 5 7 9 11 15 20
9 2278 10,0 4.5 4 5 7 9 12 16 21
10 2223 10,6 5,1 4 5 7 10 13 17 23

10,5 1698 11,3 5,6 4 5 7 10 14 20 25
11 1795 11,6 6,0 4 5 7 10 15 20 26

11,5 1663 12,0 6,1 4 6 8 10 15 21 26
12 1750 12,0 6,2 4 6 8 10 15 21 26

12,5 1607 12,2 6,2 4 6 8 11 15 21 27
13 1690 12,0 6,3 4 5 8 10 15 21 28

13,5 1554 11,9 6,0 4 6 8 10 15 20 27
14 1616 11,4 5,9 4 5 7 10 14 20 26

14,5 1163 11,4 5,7 4 5 7 10 14 19 26
15 1187 11,4 5,7 4 5 7 10 14 19 25

15,5 836 11,4 5,5 4 6 7 10 14 19 24
16 888 11,6 5,8 4 6 7 11 14 19 25

16,5 655 11,5 5,8 3 5 7 11 15 19 24
17 692 11,5 5,9 3 5 7 10 15 19 24

17,5 484 11,3 5,4 3 5 7 10 15 18 23
18 516 11,5 5,7 3 5 7 10 16 19 23
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A triceps felett mért borredo-vastagsadg referencia-dtlagai és —percentilisei 3—18 éves korig

(Leanyok)
Eletkor |Esetszdm At)éag Szords Percentilisek (mm)

(év) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
3 2 094 10,1 3,3 5 6 8 10 12 14 17
4 2127 10,3 3,4 5 6 8 10 12 15 18
5 2207 10,4 3,7 5 6 8 10 12 15 19
6 2208 10,5 4,1 5 6 8 10 13 16 20
7 2 106 10,0 4,0 4 6 7 10 12 15 20
8 2 081 10,6 4,3 4 6 8 10 12 16 21
9 2074 11,1 4,7 4 6 8 10 14 18 22
10 2023 11,7 5,0 4 6 8 11 15 19 23

10,5 1564 12,2 5,3 4 6 8 11 15 20 24
11 1 645 12,3 5,4 4 6 8 11 15 20 25

11,5 1533 12,5 5,4 4 7 9 12 15 20 25
12 1619 12,6 5,4 4 7 9 12 16 20 25

12,5 1501 12,9 5,4 5 7 9 12 16 20 25
13 1593 13,0 5,4 5 7 9 12 16 20 25

13,5 1452 13,6 5,4 5 8 10 13 17 21 25
14 1528 13,8 5.5 5 8 10 13 17 21 26

14,5 1137 14,3 5,5 6 8 10 14 18 21 26
15 1 160 14,8 5,8 5 8 11 14 18 22 27

15,5 839 15,3 5,7 6 9 11 14 19 22 29
16 882 15,2 5,9 5 9 11 15 19 23 28

16,5 632 15,1 5,7 6 8 11 14 18 23 28
17 690 15,0 5,8 6 9 11 14 19 22 30

17,5 466 14,4 5,9 5 7 10 14 18 22 28
18 522 14,3 6,0 5 7 10 14 18 22 28
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A subscapuldris régioban mért borredo-vastagsdg referencia-dtlagai és -percentilisei3—18 éves korig

(Fiuk)
Eletkor |Esetszdm At)éag Szords Percentilisek (mm)

(év) (N) () (SD) | 3 10 25 50 75 90 97
3 2352 70 24 3 4 5 7 8 10 12
4 2396 6,8 26 3 4 5 6 8 10 12
5 2455 6,6 27 3 4 5 6 8 10 13
6 2 468 66 3,1 3 4 5 6 8 10 14
7 2336 62 3,1 3 4 4 5 7 10 14
8 2310 65 35 3 4 4 6 8 10 15
9 2278 71 41 3 4 5 6 8 12 18
10 2223 77 47 3 4 5 6 9 13 21

10,5 1700 82 52 3 4 5 6 10 15 22
11 1797 86 56 3 4 5 7 10 16 24

11,5 1665 89 59 3 4 5 7 10 17 25
12 1751 90 6,0 3 4 5 7 11 17 26

12,5 1607 94 6,1 3 4 5 7 11 17 26
13 1689 95 6,0 3 4 6 8 11 18 26

13,5 1554 95 6,0 3 5 6 8 11 17 27
14 1617 95 57 3 5 6 8 11 17 25

14,5 1164 95 54 4 5 6 8 11 17 25
15 1185 95 5,1 4 5 6 8 11 16 23

15,5 835 94 48 4 5 6 8 11 15 21
16 888 96 48 4 5 6 9 11 15 2

16,5 654 95 45 3 5 7 9 11 14 20
17 691 96 48 3 5 6 9 11 15 22

17,5 484 9,1 42 3 5 6 9 11 14 17
18 516 9,1 4,1 3 5 6 9 11 14 17
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A subscapularis régioban mért borredo-vastagsdg referencia-dtlagai és -percentilisei 3—18 éves korig

(Leanyok)
Eletkor |Esetszdm At)éag Szords Percentilisek (mm)
(év) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
3 2092 7.4 2,5 4 5 6 7 9 11 13
4 2127 7.4 2,7 4 5 5 7 9 11 14
5 2207 7.4 3,1 3 4 5 7 9 11 15
6 2208 7.4 3,4 3 4 5 7 9 12 16
7 2 105 7,0 3,3 3 4 5 6 8 11 15
8 2 081 7,4 3,6 3 4 5 6 9 12 17
9 2074 8,0 4,2 3 4 5 7 9 13 19
10 2 020 8,6 4,6 3 4 5 7 10 15 20
10,5 1564 9,0 5,2 3 4 6 7 11 16 22
11 1 645 9,3 5,3 3 5 6 8 11 17 23
11,5 1533 9,5 5,5 3 5 6 8 11 17 24
12 1619 9,8 5,5 4 5 6 8 12 17 24
12,5 1499 10,2 5,5 4 5 7 9 12 18 24
13 1591 10,5 5,4 4 6 7 9 12 18 24
13,5 1454 10,9 5,5 4 6 7 10 13 18 25
14 1531 11,3 5,7 4 6 8 10 14 19 25
14,5 1138 11,3 5,3 5 6 8 10 14 18 25
15 1160 11,5 5,5 5 6 8 10 13 18 25
15,5 839 11,7 5,3 5 7 8 10 14 18 26
16 882 11,6 5,5 5 6 8 10 14 18 26
16,5 632 11,4 5,2 5 6 8 10 13 18 24
17 690 11,5 5,3 4 7 8 10 14 19 25
17,5 467 10,8 5,0 4 6 8 10 12 18 23
18 523 10,9 5,1 3 6 8 10 13 18 24
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A subscapularis régioban mért borredo-vastagsdg referencia-percentilisei 3—18 éves korig
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A subscapula régioban mért borredo-vastagsdg referencia-percentilisei 3—18 éves korig
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A koldok mellett a hason (abdomen) mért borredo-vastagsdg referencia-percentilisei 7—18 éves korig
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A koldok mellett a hason (abdomen) mért borredo-vastagsdg referencia-percentilisei 7—18 éves korig
(Leanyok)
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A koldok mellett a hason (abdomen) mért borredo-vastagsdg referencia-dtlagai és

-percentilisei 7—18 éves korig

(Fiak)
Eletkor |Esetszdm At)éag Szords Percentilisek (mm)

(év) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 920 97
7 2335 7,3 42 3 4 5 6 9 12 18
8 2 305 8,0 4,7 3 4 5 7 9 14 20
9 2275 8,8 5.4 3 4 5 7 10 15 23
10 2220 10,0 6,3 3 4 6 8 12 19 26

10,5 1692 10,6 7.4 3 4 6 8 13 22 30
11 1788 11,1 7,8 3 4 6 9 14 22 30

11,5 1656 11,5 8,2 3 4 6 9 14 24 32
12 1739 11,9 8,3 3 4 6 9 15 24 32

12,5 1597 12,0 8,0 3 4 7 10 15 24 31
13 1680 12,3 8,2 3 5 7 10 15 24 34

13,5 1541 12,2 7,9 3 5 7 10 15 23 32
14 1 606 12,1 7,6 3 5 7 10 15 23 31

14,5 1163 11,9 7,3 4 5 7 10 15 21 31
15 1172 12,1 7,4 4 5 7 10 15 22 30

15,5 836 11,7 6,9 4 5 7 10 14 20 28
16 888 11,8 7,0 4 5 7 10 15 20 29

16,5 654 11,6 6,6 4 5 7 10 14 19 27
17 691 11,6 6,8 4 5 7 10 14 20 27

17,5 476 11,1 6,0 4 5 7 10 13 19 24
18 508 11,1 6,0 3 5 7 10 14 20 24
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A koldok mellett a hason (abdomen) mért borredo-vastagsdg referencia-dtlagai és

-percentilisei 7—18 éves korig

(Leanyok)
Eletkor |Esetszdm At)éag Szords Percentilisek (mm)
(év) (N) (mm) (SD) 10 25 50 75 90 97
7 2104 8,2 42 3 4 5 7 10 14 18
8 2078 9,1 4,9 3 4 6 8 11 15 22
9 2071 10,0 5,5 3 5 6 9 12 17 24
10 2019 11,1 6,2 3 5 7 10 14 20 26
10,5 1559 11,9 7,1 3 5 7 10 15 22 30
11 1639 12,4 7,3 3 5 7 10 16 23 30
11,5 1526 12,8 7,5 4 5 7 11 16 23 31
12 1613 13,3 7,4 4 6 8 12 17 23 32
12,5 1494 13,8 7,6 4 6 8 12 17 24 31
13 1585 14,2 7,4 4 6 9 13 18 24 32
13,5 1443 14,6 7,5 4 7 9 13 18 25 33
14 1520 15,1 7,5 4 7 10 14 20 25 33
14,5 1134 15,1 7,8 4 7 10 14 19 25 34
15 1156 15,2 7,7 4 7 10 14 19 25 34
15,5 839 15,1 7,5 5 8 10 14 19 25 32
16 882 14,9 7,6 4 7 10 13 19 25 33
16,5 631 14,6 7,1 5 7 10 13 18 23 32
17 689 14,5 7,1 5 7 10 13 18 23 31
17,5 451 13,7 7,5 4 6 9 12 17 23 35
18 507 13,8 7,8 4 6 9 12 17 23 33
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A csipolapdt felett (spina iliaca anterior superior) mért borredo-vastagsdg
referencia-dtlagai és -percentilisei 7—18 éves korig

(Fiak)
Eletkor |Esetszdm At)éag Szords Percentilisek (mm)

(év) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 920 97
7 2332 5,6 34 3 3 3 5 6 10 14
8 2 305 6,1 3,9 3 3 4 5 7 10 17
9 2274 6,7 4,5 3 3 4 5 8 12 20
10 2218 7,4 5,1 3 3 4 6 9 14 21

10,5 1685 8,2 5,9 2 3 4 6 10 16 24
11 1776 8,7 6,4 2 3 4 7 11 18 26

11,5 1645 9,1 6,6 2 3 5 7 11 18 26
12 1723 9,3 6,8 2 3 5 7 12 19 26

12,5 1591 9,5 6,7 2 3 5 7 12 19 27
13 1670 9,6 6,9 2 3 5 8 12 19 28

13,5 1539 9,6 6,8 3 4 5 8 12 18 27
14 1597 9,4 6,5 3 4 5 8 11 18 27

14,5 1160 9,0 6,1 2 3 5 7 11 17 25
15 1166 9,2 6,0 2 3 5 8 11 17 25

15,5 832 9,1 5,7 2 4 5 8 11 16 23
16 884 9,1 5,7 2 3 5 8 11 16 24

16,5 652 9,0 5,5 2 4 5 8 11 15 21
17 689 9,0 5,8 2 3 5 8 11 15 23

17,5 476 8,7 5,3 2 3 5 8 11 15 20
18 506 8,8 5,3 2 3 5 8 12 15 20
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A csipolapdt felett (spina iliaca anterior superior) mért borredo-vastagsag referencia-dtlagai és -
percentilisei 7—18 éves korig

(Leanyok)
Eletkor |Esetszdm At)éag Szords Percentilisek (mm)

(év) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
7 2100 6,6 3,6 3 3 4 6 8 11 15
8 2078 7,1 4,1 3 3 4 6 9 12 18
9 2 069 7,9 4,7 3 4 5 7 10 14 20
10 2013 8,6 5,1 3 4 5 7 10 15 21

10,5 1558 9,3 5,8 2 4 5 8 12 17 23
11 1639 9,6 5,9 2 4 5 8 12 18 24

11,5 1523 9,9 6,0 3 4 6 8 12 18 24
12 1609 10,3 6,1 3 4 6 9 13 19 25

12,5 1488 10,8 6,4 3 4 6 9 13 20 27
13 1580 11,1 6,3 3 4 7 10 14 20 27

13,5 1442 11,5 6,4 3 5 7 10 14 20 27
14 1517 11,7 6,3 3 5 7 10 15 20 27

14,5 1133 11,3 6,0 2 4 7 10 14 20 25
15 1152 11,5 6,1 2 5 7 10 14 20 25

15,5 833 11,6 6,0 2 4 8 10 14 20 25
16 878 11,4 6,1 2 4 8 10 14 20 26

16,5 630 11,4 6,0 2 4 8 10 14 19 26
17 686 11,6 5,9 2 4 8 11 14 19 25

17,5 447 11,0 5,8 2 3 7 10 14 19 25
18 504 11,0 5,8 2 3 7 10 14 18 23
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A csipolapdt felett (spina iliaca anterior superior) mért borredovastagsdg referencia-percentilisei
7—18 éves korig
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A csipolapdt felett (spina iliaca anterior superior) mért borredovastagsdg referencia-percentilisei
7—18 éves korig
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A triceps, subscapula, suprailiaca, abdomen egyiittes borredo-vastagsdagok

(Fiak)

referencia-percentilisei 7—18 éves korig
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A triceps, subscapula, suprailiaca, abdomen egyiittes borredo-vastagsdgok referencia-percentilisei 7—18

korig
(Leanyok)
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A triceps, subscapula, suprailiaca, abdomen borredo-vastagsdagok egyiittes referencia-dtlagai
és -percentilisei 7—18 éves korig

(Fiak)
Eletkor |Esetszdm At)éag Szords Percentilisek (mm)

(év) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 920 97
7 2330 28,1 12,7 15 17 20 25 32 43 59
8 2301 30,1 14,5 15 17 20 26 34 47 68
9 2272 32,6 16,9 15 18 22 28 38 53 79
10 2216 35,7 19,6 15 18 23 30 42 61 89

10,5 1677 38,4 22,3 14 18 24 31 46 72 98
11 1766 40,0 23,6 14 18 24 32 49 75 103

11,5 1635 41,5 24.5 14 19 25 34 50 77 101
12 1715 42,5 25,1 15 19 25 35 52 79 106

12,5 1584 43,0 24.8 15 20 26 35 52 79 105
13 1 664 434 25,3 15 20 26 36 52 80 108

13,5 1530 43,1 24,5 15 20 27 36 51 77 105
14 1590 42,3 23,5 16 21 27 36 51 74 103

14,5 1165 41,7 22,7 17 20 26 36 50 71 103
15 1187 41,7 22,5 16 20 26 36 50 72 102

15,5 836 41,5 21,0 17 20 27 37 49 68 92
16 889 42,0 21,1 17 20 28 38 50 67 90

16,5 655 41,4 20,3 16 20 27 40 50 64 90
17 692 41,6 21,1 15 19 26 40 49 67 94

17,5 484 39,9 18,9 14 19 26 39 48 64 80
18 516 40,1 19,3 14 18 25 39 50 66 78
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A triceps, subscapula, suprailiaca, abdomen egyiittes borredo-vastagsdagok referencia-dtlagai
és -percentilisei 7—18 éves korig

(Leanyok)
Eletkor |Esetszdm At)éag Szords Percentilisek (mm)

(év) (N) (mm) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
7 2 099 31,9 13,3 16 19 23 29 37 48 64
8 2073 34,2 15,2 16 20 24 30 39 54 75
9 2 067 36,9 17,4 16 20 25 32 44 60 82
10 2011 39.9 19,0 17 21 26 35 49 66 88

10,5 1554 424 21,4 16 21 27 37 53 71 96
11 1636 43,5 21,8 16 22 28 38 54 74 100

11,5 1520 44.8 22,2 17 23 29 39 55 77 98
12 1 606 46,1 22,2 18 24 31 40 56 78 99

12,5 1485 47,8 22,6 18 25 32 43 59 79 100
13 1575 48,7 21,9 19 26 34 44 60 79 100

13,5 1437 50,6 22,4 21 27 35 46 63 81 104
14 1510 51,9 22,1 20 29 36 48 63 82 103

14,5 1138 51,9 22,1 21 28 37 48 63 80 103
15 1161 52,8 22,5 20 29 37 49 64 82 106

15,5 839 53,6 22,0 21 29 38 49 65 82 108
16 882 52,9 22,5 20 29 38 49 64 81 110

16,5 632 52,4 21,4 20 28 39 50 62 79 108
17 690 52,5 21,5 21 28 39 49 63 78 108

17,5 467 49,2 22,3 15 24 35 46 60 76 103
18 523 494 22,5 15 23 36 46 62 75 103
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