Gombok

0 power ()
+ Az egység be- és kikapcsolasa.
« Ahattérvilagitas be- és kikapcsolasa. @)

@ mode ()

+ A Stopper vagy a fémeni
megtekintése.
* Kilépés a meniibél vagy egy oldalrol.
+ Nyomva tartva valtas a sportagak kdzott.

lap/reset
+ Nyomja meg Uj kor készitéséhez.
+ Nyomva tartva a stopper lenullézasa.

start/stop
A stopper elinditasa vagy leallitasa.

®

@ 0

enter
Valasztas az opcidk kdzil és az Uzenetek nyugtazasa.

® AV nyilak
+ Az opciok kijel6lése.
+ Gorgetés a meniikben és az adatmezdkben.

Megjegyzés: Ha az egység nem reagal a gombnyomasra, inditsa Ujra ugy,
hogy egyszerre lenyomja a mode és a lap/reset gombot.

@ Az akkumulator tltése

Hasznalat el6tt harom oran keresztil tdltse a Forerunnert. Az akkumulator
teljes toltottsége esetén az akkumulator élettartama kb. 10 dra. A rozsdasodas
elkerillése érdekében Ugyeljen arra, hogy toltés el6tt a Forerunner teljesen
széraz legyen.

0 Pattintsa a Forerunnert a téltétartoba.

mini USB-port

tarté

@ Csatlakoztassa az AC-adapter kisebbik végét a tarté mini USB-
portjaba. Csatlakoztassa a masik végét normal fali aljzatba.

@ Konfiguralas

A power ) gomb lenyomasaval kapcsolhatja be a Forerunnert. Kévesse a
képerny6n megjelend utasitasokat.

@ Miiholdjel vétele

Indulas

A stopper elinditasahoz nyomja meg a start gombot. Futas kozben a A ¥
nyilak gombokkal tekintheti meg a Stopper oldalakat. A stopper torléséhez
nyomja meg a stop gombot. Majd tartsa lenyomva a reset gombot, amig a
stopper le nem nullazodik.

A Forerunner beallitdsat kovetden megjelenik a
Miholdak bemérése oldal. A miiholdjel vételéhez
menjen ki a szabadba, magas épuletektdl és faktol
tavol. A miholdjel befogasa 30-60 masodpercet
vehet igénybe.

Locating Satellites...

Varjon, amig a Forerunner keresi a miiholdjelet. *
Alegjobb eredmény érdekében alljon =

ime

Amikor megjelenik a Stopper oldal, elkezdheti

[Face Distance

mozdulatlanul, akadalymentes helyszinen, . . -
amig a Mlholdak bemérése oldal el nem tlinik. uuuuuu
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a futast vagy egyéb edzést. [IF
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A GPS antenna
itt van.

Stopper oldalak
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mode
. A fémenu megtekintéséhez nyomja meg a
CZ Training mode gombot. A fémeniiben egyszer(i é s
Novigation specialis edzéseket allithat be, megtekintheti az
&b Settings el6zményeket, elmentheti a helyeket a memériaban,
TI578 & O

~ ~ és személyre szabhatja a Forerunner beallitasait.
F6 menii



Szivritmusmontior

A Forerunner 305 vezeték nélkili szivritmusmonitort tartalmaz,
amely kdzvetlendl a bdron viselhetd, a mellkas alatt.

A szivritmusmonitor elhelyezése:

o A pant egyik fillét hiizza &t a szivritmusmonitor nyilasan. Nyomja le a

fllet.
= |
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érzékelk
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@ Nedvesitse be a szivritmusmonitor hatuljan lévé két érzékeldt, hogy
megfeleld legyen az dsszekdttetés a szivritmus és a jeladd kdzott.

FIGYELEM: A termék dobozaban taldlhaté felhasznéldi kézikdnyvben az
akkumulatorbiztonsagra vonatkozo fontos tajékoztatast talal.

© 2009 Garmin Ltd. vagy leanyvallalatai

2009. november 190-00581-62 Rev. A

A nyomtatas Tajvanon készilt

Vesse at a pantot a mellkasan, és rogzitse a szivritmusmonitor masik

feléhez.
@ Igazitsa el a pantot, hogy a helyén maradjon futas kdzben.

Ha a szivritmusmonitor elhelyezése megfeleld, akkor a Stopper oldalon 1évé

szivritmusmonitor ikon villogasa megszlnik % — <. A hibaelharitasrol a
felhasznaloi kézikonyvben olvashat.

Tirﬁ u uu u} o )= szivritmus ikon
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A felhasznaldi profil beallitasa

Garmin Training Center®

A Garmin Training Center szoftvert szamitdgépére telepitve
megtervezheti specidlis edzéseit és Utiranyait futas el6tt, majd
elemezheti 6ket utana. Telepitse a Garmin Training Center szoftvert

a termék dobozaban talalhato telepitélemezrél. Ha segitségre van
sziiksége a Garmin Training Center szoftver hasznélataval kapcsolatban,
kattintson a szoftver Sigé mendujére, vagy nyomja meg a billentylizet F1

gombjat.

A felhasznaloi profil beallitasaval a Forerunner helyesen szamitja
ki a kaloriakat. Opcid kivalasztasahoz nyomja meg az enter gombot.

Az oldalrél a mode gomb
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megnyomasaval léphet ki.
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& Running
o Biking
3 Other
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A mode gomb megnyoma-
saval megtekintheti a menit.
Valassza a Settings elemet.

o

Vaélassza az General
lehetdséget.
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Nyomja meg az enter
gombot. Valassza ki a
nemét.

A A V nyilak és az enter
gomb segitségével adja meg
szlletési idejét és testsulyat.

Vaélassza a User Profile
elemet.

srerunner’ 205/30"

GPS-keszulek futok szamara

Beallitas és indulas!



