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Eltokélt célunk, hogy az Gszas élményt és sikert biztositson a gyermeknek.
Szemléletiink k6zéppontjaban a jatékos moédszerek allnak.Hissziik, hogy a
gyermek mozgas iranti szeretete, kitartasa, teljesitménye ez Gton
fejlesztheté legjobban. Meg lehet tanulni Gszni er6szakos kényszerrel,
uszoédeszkaval hajtva a gyermeket le- f6l a medencében, de mi lenne a
hozadéka?

Nem szabad, hogy a gyermek kényszerbdl tanuljon uszni. Ez a folyamat
legyen szamara 6rom és szorakozas. Hiszen nem csak az a cél, hogy
asszon, hanem hogy az Uszas elsajatitasa kéozben pozitiv éiményt éljen at
és a viz iranti szeretete egy életre megmaradjon. Az Gszasoktatas soran
fontos szamunkra a gyermek - oktaté kozo6tti bizalmi kapcsolat kialakitasa,
ezért is tartozkodunk tanuldinkkal a vizben. Az els6 25m-t minden gyermek
veliink egyiitt issza végig, mialatt a tenyerét kivarasos gyorsuszassal a
karunkba rakja (nem uszédeszkara).

Szakképzett oktatok, edzék jarulnak hozza az uszoiskola oktat6- nevel6
munkajanak eredményességéhez. Hangsulyt fektetiink az egyéni fejlesz-
tésre, kihasznalva a csoportmunka személyiségformalo értékeit. Hisziink
az emberkozpontu oktatasban, a sikerélmény és az elismerés erejében.
Erre a szilard alapra épitjiik fel iszéiskolank feladatait, edzéstervét, méd-
szereit.

A biztonsag, az életorom és az 6nbizalom tartopillérekre helyezziik a sport-
teljesitmény hidjat.

A leghatékonyabb oktatasi forma:

portos

Az Uszasoktatas hatékonysaga érdekében a kiscsoportos oktatast helyezziik el6térbe (3-4f6/oktato).
Ennek oriasi elonye, hogy minden gyermekre kell6 figyelmet tudunk forditani, emellett Giszas k6zben a szo-
cialis készségeik is fejlodnek. A gyermek szamara fontos, hogy kézosségben sportoljon, igy valik szamara
gordiilékennyé a kapcsolatteremtés, konnyebben, batrabban mozog a csapatban, mely erdsit és motival. A
nagy csoportlétszamtol viszont 6vakodunk, hiszen gatolja az allandé figyelem, az 6sztonzés és hibajavitas
lehetoségét. (Egy helyteleniil rogziilt kartempot, labtempot... sokkal nehezebb a késobbiekben korrigalni.).

Helyszin: Dagaly Uszoda 1138 Budapest, Népfiird6 u. 36
Erdekl6ni és jelentkezni lehet: + 36704062021, info@csobbanofokak.com

Uszasoktatas egész évben hétfétdl - szombatig!

— Egyéni Uszasoktatas

— Felno6tt Uszasoktatas (egyéni, kiscsoportos)

— KEZDO - KOZEPHALADO - HALADO kiscsoportos oktatas
— 3 éves kortol vizhezszoktatas

Sok szeretettel varjuk 6vodak, iskolak, csoportok jelentkezését!
A gyermekek biztonsagos szallitasat is vallaljuk.
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