                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             V. BALATON ULTRAMARATON

2006. VI. 24. – 25.
1. 200 km, BALATONALIGA - BALATONALIGA
2. 60 km, ZÁNKA - BALATONALIGA
1. 200 km
1.1.: Egyéni
Rajt: Balatonaliga, Club Aliga
Rajtidő: 2006.06.24. 14:00.
Útvonal: Balatonaliga – Balatonvilágos – Balatonszabadi - Siófok – Balatonszéplak – Zamárdi – Szántód – Balatonföldvár – Balatonszárszó – Balatonszemes – Balatonlelle – Balatonboglár - Fonyód – Bélatelep – Alsóbélatelep – Balatonfenyves – Balatonmáriafürdő – Balatonberény – Fenékpuszta - Keszthely – Várvölgy – Lesencetomaj - Tapolca – Gyulakeszi - Köveskál - Dörgicse – Vászoly – Pécsely – Balatonszőlős - Balatonfüred – Csopak – Paloznak - Lovas – Alsóőrs - Balatonalmádi – Balatonfűzfő - Balatonkenese – Balatonakarattya - Balatonaliga

Cél: Balatonaliga, Club Aliga

Szintkülönbség: 600 m

Szintidő: A teljesítés szintideje: 30 óra – tolerancia idő + 2 óra
1. időellenőrző pont: Keszthely (90 km) 
– szintidő: 13 óra - tolerancia idő + 60 perc
2. időellenőrző pont: Balatonfüred (162 km) 
– szintidő: 23 óra – tolerancia idő + 90 perc
              Ha az ellenőrző pontokon a versenyző időeredményéből az a következtetés vonható le, hogy 30 órán belül nem tud célba érkezni, de reális esélye van arra, hogy 32 órán belül célba érjen (túllépte a szintidőt, de a tolerancia időt nem), akkor teljesítheti a távot, azonban csak akkor részesülhet díjazásban, ha nem lépi túl a 30 órás szintidőt.. Ha láthatóan nincs esélye arra, hogy 32 órán belül célba érkezzen (túllépte a tolerancia időt is), akkor fel kell adnia a versenyt. A verseny befejezését a vezető versenybíró rendelheti el. A versenyt feladó futót a rendezők a célba szállítják.
Részvételi feltétel: 

1. Az elmúlt 18 hónapban legalább egy 100 km-es vagy hosszabb verseny teljesítése, és az erről szóló dokumentum bemutatása.

Előnevezés: csekken vagy piros postai utalványon történő befizetéssel, vagy átutalással a Zöldgömb Sport Klub Erste Banknál vezetett 11991102-02164609 sz. számlaszámára
Előnevezési határidő: 2006. VI. 12. Ezután már a helyszíni nevezés díjai érvényesek. 
(A nevezésről visszaigazolást küldünk) 

Helyszíni nevezés: 2006.06.24. 10.00. - 14.00. Balatonaliga, Club Aliga
Eredményhirdetés: 2006.06. 25. 20.00
2. 60 km

Rajtidő: 2006.06.25.9:00.

Rajt: Zánka, Gyermeküdülő Centrum – Cél: Balatonaliga, Club Aliga
Útvonal: A verseny útvonala megegyezik a 200 km-es táv Zánka és Balatonaliga közötti részével.
Szintidő: 8 óra – Szintkülönbség: 400 m

Előnevezés: csekken vagy piros postai utalványon történő befizetéssel, vagy átutalással a Zöldgömb Sport Klub Erste Banknál vezetett 11991102-02164609 sz. számlaszámára
Előnevezési határidő: 2006. 06. 20. 
Helyszíni nevezés: 2006.06.24. 14.00. – 20.00. Zánka, Gyermeküdülő Centrum

Eredményhirdetés: VI. 25. 17.00
	 
	Előnevezés
	Helyszíni nevezés

	Versenyszám 
	Alap díj
	Teljes díj
	Alap díj
	Teljes díj

	Balaton kör (200 km)
	14000 Ft/60 Euro
	30000 Ft/120 Euro
	20000 Ft/80 Euro
	40000 Ft/160 Euro

	Balaton kör (60 km)
	3500 Ft/15 Euro
	7000 Ft/30 Euro
	5000 Ft/20 Euro
	10000 Ft/40 Euro


Szolgáltatások

Alapdíj: 3-5 km-enként frissítés, tésztaparti, oklevél, póló, érem.
Teljes díj: 3-5 km-enként frissítés, tésztaparti, oklevél, póló, gyúrás, emlékérem, egyedi ajándék, emlékfotó, eredménylista, szállítás a versenynapokon a szállásra
A Zöldgömb Sport Klub által biztosított frissítő az egyéni versenyzők számára:

1. Víz, ásványvíz, üdítőital, izotóniás ital, édes és sós keksz, szőlőcukor, csokoládé, olajos magvak, banán, alma

2. Az éjszakai szakaszon tea, kávé, instant leves

3. Az útvonal két pontján (kb. 90 és 145 km-nél) vegetáriánus meleg étel

A frissítő állomások 3-5 km távolságra vannak egymástól.

Egyéni frissítő leadására legkésőbb a rajt előtt 3 órával van lehetőség.
A frissítő állomásokon a személyzet senkinek nem adja a kezébe az ételt, italt, hanem a futóknak maguknak kell elvenniük.

Váltóruha és váltócipő bármelyik frissítő állomásra előre küldhető.
Gyúrási lehetőség 90 és 145 km-nél. Saját gyúró csak a frissítő állomáson gyúrhat. 

A versenyzőket autóval, motorral vagy kerékpárral folyamatosan kísérni tilos!
A kísérők csak a frissítő állomásoknál (látótávolságban, tehát max. 100-200 méter előtte és utána) segíthetik a futókat a frissítésben, utána tovább kell menniük a következő frissítő állomásra. Minden kísérő "menetlevelet" kap, amellyel jelentkeznie kell a frissítő állomásokon, amelyre a személyzet ráírja a frissítő állomásra érkezés időpontját. Ha a kísérő megszegi a szabályt, első alkalommal figyelmeztetés, második alkalommal időbüntetés, harmadik alkalommal a kísért versenyzőnek a versenyből való kizárása lesz a következmény. A kísérési tilalom alól kivételt képez a 76-os út kerékpárútjától a keszthelyi körforgalomig tartó szakasz, - kb.8 km - az erdei szakasz – kb. 5 km – Zánka és Dörgicse között, valamint a Tobruk és a balatonfűzfői frissítő állomás - kb.5 km - közötti szakasz.  Indokolt esetben a versenyző vagy kísérője kérheti valamelyik versenybírótól, hogy más ponton is találkozhassanak, illetve, ha sürgős segítségnyújtás történt, utólag be kell jelenteniük az esetet.
Díjazás: A távot szintidőn belül teljesítő egyéni versenyzők érem, póló, oklevél és ajándék díjazásban részesülnek.

Az abszolút 1.-3. helyezett férfi és női versenyzők különdíjazásban részesülnek. 

A váltóverseny 1.-3. helyezett férfi és női csapatai érem, oklevél és ajándék díjazásban részesülnek.
Szállásfoglalás a Zöldgömb Sport Klub levélcímén vagy villámposta címén.

A kiegészítő sport-és kulturális programokról részletes információt küldünk.

Információ: Zöldgömb Sport Klub 
1037 Budapest, Mécsvirág u. 103.
Tel./Fax: 250-5631, Tel: 06-30-201-6765 zoldgomb@zoldgomb.hu. www.zoldgomb.hu
Balaton – Ultramaraton
· 0 km – Rajt, Club Aliga parkoló bejárata

· 500 m a sorompóig (első kapu).
· 1 km – 113-as számú ház elött.
· 5 km – Balatonvilágos, Baross G. u.162.-frissítő.
· 7,15 km  Balatonszabadi – Sóstó vasútállomás – balra vasúti átjáró, egyenesen tovább.
· 8,85 km Balatonszabadi – Fürdő, balra vasúti átjáró, egyenesen tovább.
· 10 km – Ady E. u.84 előtt (Móra u. előtt), - frissítő.
· 10,40 km – balra vasúti átjáró, előre kell menni a kis gyalogösvényen át a füvön.

· 12,50 km – Siófok, balra első vasúti átjáró, egyenesen tovább.
· 13,30 km – Siófok, balra vasútállomás utáni vasúti átjáró, egyenesen át a Sió csatornán

· 13,8 km balkanyar az Erkel utcába – frissítő 
· 15 km – Erkel u. buszmegálló.
· 16 km – kettős törés után egyenesen tovább (Misi vendéglő).
· 18 km – Balatonszéplak, először jobbra, majd 100 m után balra, - frissítő.
· 20 km – Dessewffy u. 117.

· 22 km – Zamárdi, Karsai kisvendéglőnél balra kell kanyarodni.
· 22,2 km – jobbra kell kanyarodni a Reisebüronál.
· 22,3 km – Zamárdi, jobbra kell tovább menni a futballpályánál a főúton.
· 25 km – Szántód, parti út, balkanyarban a „Családi büfé” felirat előtt.
· 25,4 km – Szántód, elágazás jobbra a Révhez, egyenesen tovább.
· 26,7 km – Balatonföldvár, Gyulai Jenő út, sorompó előtt jobbra kell menni a parti úton.
· 28,8 km – Balatonföldvár hajóállomás, balra vasútállomás és vasúti átjáró – frissítő
· 29,2 km – balra vasúti átjáró, egyenesen tovább.
· 30 km – Balatonföldvár a Hotel Festival előtt.
· 33,5 – Balatonszárszó, balra vasúti átjáró, frissítő. 
· 33.9 – elágazás, (kicsit) jobbra kell menni.
· 35 km – Balatonszárszó, Berzsenyi D. u. 74/b előtt.
· 35,5 km – Kaza u, balra kell menni a vasúton át!
· 35,6 km – át a vasúton!
· 35,7 km – a 7-es útnál jobbra kell menni a kerékpárúton.
· 36,9 km – Hárs u.-i kereszteződésnél egyenesen tovább a kerékpárúton.
· 37,6 km – Balatonszemesre beérve kanyar jobbra kell menni a fasorokkal szegélyezett úton.
· 38,4 km – gesztenyefasor végén  a gyaloghíd után jobbra, majd a vasútállomás előtt balra.
· 38,6 km – Torony ABC-nél jobbra a vasúton át, a Pillangó Gyermeküdülő előtt - Frissítő
· 39 km – Camping előtt balra kell menni, aztán kettős kanyar (kerékpárút)

· 40 km – Balatonszemes, parti út,balra parkerdő a házak között, jobbra kilátás a tóra. (A jelölés 250 m-el előrébb van)

· 40,9 km – az utca végén kettős kanyar Semmelweis utcába.
· 41,1 km – vasúti átjáró előtt jobbra kell menni a hídon át.
· 42,8 km – Balatonlelle felső vasőtállomás előtt- frissítő.
· 43,1 km – vasútállomás vége, balra vasúti átjáró, egyenesen tovább.
· 45 km – Vitorlás étterem előtt.
· 45,2 km – Balatonlelle vasőtállomás előtti átjárónál jobbra kell kanyarodni.
· 45,6 km – Napfény strand előtt balra kanyarodik az út; frissítő 
· 45,9 km – balkanyar (Amigo étterem előtt), Szt. István út.
· 46,4 km – tovább egyenesen a vasút melletti úton

· 47,8 km – Balatonboglár, át a parkolón, kerékpárúton tovább.
· 49,2 km – balra vasúti átjáró, jobbra a Platán strand, egyenesen tovább.
    -.49,6 km – Balatonboglár balra vasúti átjáró, kettős kanyar után egyenesen tovább
    - 
50,0 km – Balatonboglár, Hunyadi János u. 30/b szám előtt.
    - 
50,4 km – 50 km-es jel.
    - 
51,0 km – Posta közön keresztül a József Attila utcába egyenesen tovább.
    - 
52,1 km – Ikarus üdülőt a kerékpárúton ki kell kerülni.
    - 
52,5 km – kerékpárút vége.
    - 
54,6 km – Fonyódliget vasútállomás, balra vasúti átjáró, rézsút egyenesen tovább.

    - 
55,0 km – Fonyódliget.
    - 
55,4 km – 55 km-es jel.
    - 
57,5 km – gyalogos lejáró, Fonyód
· 57,6 km – vasúti átjáró Fonyód, balra át a vasúton.
· 57,7 km – jobbra, a 7-es út kerékpárútján.
· 60,0 km – Bélatelep, nádtetős épület balra, mellette MOL kút.
· 60,4 km – 60 km-es jel a kerékpárút narancssárga korlátjának a végénél.
· 60,8 km – jobbra vasúti átjáró, kerékpárút vége, jobbra át a vasúton!
· 61,7 km – balra vasúti átjáró, jobbra, majd 100 méter után balra – frissítő.
· 63,8 km – Balatonfenyves, balra vasúti átjáró.
· 65,0 km – Balatonfenyves, a vasútállomás kijárata előtt.
· 65,4 km – 65 km-es jel – frissítő
· 67,2 km – Balatonfenyves alsó, balra vasúti átjáró, boroshordó, egyenesen tovább.
· 68,8 km – Balatonmáriafürdő alsó, vasútállomás, balra vasúti átjáró - frissítő
· 70,0 km – az úton a vasút mellett.

· 70,4 km – 70 km-es jel

· 70,6 km – balra vasúti átjáró, egyenesen tovább.
· 72,9 km – Nyugati övcsatorna hídja, egyenesen tovább.
· 73,8 km – Balatonmáriafürdő központ, kereszteződés, jobbra– frissítő
· 75,0 km – parti úton.
· 75,4 km – 70 km-es jel.
· 78,2 km – Balatonberény vasútállomás – frissítő
· 80,4 km – 80 km-es jel a panzió előtt.
· 82,2 km – 76-os út torkolata, jobbra a kerékpárúton – frissítő.
· 83,5 km – Vasúti átjáró!

· 84,5 km – Fenékpuszta, kerékpárút elágazása; - frissítő
· 85,0 km – kerékpárúton.
· 86,1 km – vasúti átjáró a kerékpárúton!
· 89,8 km – lejárat a zenepavilonhoz.
· 90,0 km – Helikon Tenisz Club előtt

· 90,1 km – balra át kell menni a vasúti sorompón!

· 90,3 km – Sportcsarnok, frissítő
· 92,0 km – körforgalom, egyenesen tovább.
· 95,0 km – Lovas Trans előtt

· 100,0 km – Fagyoskereszt után 500 méterrel a szarvas veszély táblánál

· 104,0 km – nagykanyar Várvölgyben (Lesencetomaj felé a keresztnél jobbra)

· 105,0 km – Várvölgy után emelkedőn, a diófánál

· 105,4 km – Várvölgy – Vállus elágazás, balra – frissítő 
· 110,0 km – Lesence falu felé vezető elágazásnál balra fel a 2-es kilométerkőnél
· 110,6 km – Lesencetomaj - frissítő
· 112,2 km – kereszteződés a 84-es úttal - egyenesen tovább, be Lesencetomajba

· 113,5 km – úttorkolatnál balra kell menni.
· 115,0 km – vasúti átjáró után (Tapolca előtt).
· 116,8 km – vasúti átjáró, később a körforgalomból jobbra.
· 117,8 km – Tapolca, körforgalom, Veszprém felé egyenesen tovább – frissítő
· 119,6 km – a 3. körforgalomból jobbra az  Agip benzinkút felé. 
· 120,0 km – Állami Közútkezelő KHT előtt.
· 123,0 km – Gyulakeszi végénél balra kell kanyarodni Zánka felé– frissítő.
· 125,0 km – Káptalantóti elágazás előtt.
· 126,0 km – Káptalantóti kiágazás- frissítő
· 127,6 km – Kékkúti elágazásnál balra kell menni (Zánka felé).
· 129,2 km – Mindszentkállai elágazás.
· 130,0 km – Patakhíd után.
· 131,4 km – Szentbékkálla elágazás -  frissítő.
· 133,8 km – Köveskál központ – frissítő
· 135,0 km – Köveskál után balkanyar a dombra.
· 137,0 km – Elágazás Monoszló felé, utána bukkanó, egyenesen tovább.
· 138,1 km – balra kell menni Tagyon felé – frissítő.
· 139,2 km – elágazás Tagyon felé, balra kell menni.
· 139,7 km – jobbra elágazás, kavicsos úton az erdőbe!!! Frissítő.
· 140,0 km – a fasor átjárójánál.
· 140,6 km – tovább egyenesen, balkéz felől a fasor mellett.
· 141,0 km – Csorsza patak zsilipjén át kell menni, aztán jobbra, majd be az erdőbe.
· 141,8 km – erdőben kereszteződés (tábor felé jobbra, vagy Dörgicse felé balra)

· 143,8 km – jobbra kanyar ki az erdőből, tovább a szőlők mellett.
· 144,5 km – aszfaltút kezdete, balra kell menni.
· 144,8 km – Dörgicse főutcája, egyenesen tovább – frissítő.
· 145,0 km – Dörgicse, terméskő kerítéses ház alsó kapuja (gépkocsi bejáró) jobb oldalon

· 145,8 km – Dörgicse, elágazás jobbra Pécsely felé.
· 149,6 km – Vászoly, központ, az étterem előtt, frissítő.
· 150,0 km – Vászoly tábla után jobb kanyar.
· 153,8 km – Pécsely, elágazás a faluban – frissítő
· 154,4 km – Pécsely vége előtt úttorkolat – balra kell menni.
· 154,6 km – elágazás Balatonszőlős felé, jobbra kell menni.
· 155,0 km – Dombtetőnél jobb kanyarban.
· 157,7 km – Balatonszőlős, élelmiszerbolt és kocsma előtt, frissítő.
· 158,0 km – Balatonszőlős, úttorkolat, jobbra kell kanyarodni.
· 160,0 km – Balatonfüred tábla előtt a 2-es kilométertáblánál.
· 162,0 km – Balatonfüred, Polgármesteri Hivatal, elágazás, balra kell menni, frissítő.
· 164,0 km – torkolat jobbról, balra tovább.
· 165,0 km – Csopakon a Füredi utcán, a jobboldali Nádaskuti u. utáni villanyoszlopnál.
· 166,0 km – kereszteződés a Veszprém felé vezető úttal – egyenesen kell tovább menni.
· 166,4 km – torkolat Csopak főutcájában – jobbra , frissítő – a buszmegállóban.
· 166,5 km – elágazás balra, Lovas felé.
· 168,0 km – Paloznak, központ – egyenesen tovább.
· 169,0 km – Lovas, úttorkolat, balra, fölfelé kell tovább menni(veszprémi út).
· 170,0 km – a veszprémi úton a jobboldali Bartók B. utca után a kétágú villanyoszlopnál.
· 170,1 km – elágazás Alsóörs felé, jobbra kell tovább menni - frissítő
· 170,6 km – úttorkolat Alsóőrsön a buszfordulónál, jobbra kell kanyarodni.
· 170,8 km – Alsóőrs, a második elágazásnál balra kell kanyarodni a Kolompos vendéglő felé. 

· 171,1 km – Alsóőrs, kocsma a kereszteződésnél, egyenesen tovább kell menni - frissítő.
· 171,3 km – tovább egyenesen a Római úton.
· 174,2 km – 71-es út, átkelés, frissítő, majd jobbra át a vasúton, utána balra a kerékpárúton.
· 175,0 km – Káptalanfüred, kerékpárút, Kócsag u. 28 előtt.
· 175,4 km – 176,0 km-ig autóval kerülni kell!

· 176,5 km – 177,3 km-ig autóval kerülni kell!

· 177,3 km – Balatonalmádi, jobbra Wellness Hotel, balra vasúti átjáró.
· 177,9 km – Balatonalmádi, balra vasúti átjáró, jobbra bazár és strand.
· 178,4 km – Balatonalmádi, vasúti átjáró után jobbra, fölfelé – frissítő.
· 179,3 km – Balatonalmádi, utca végén rézsút jobbra kell menni a kerékpárútra.
· 180,0 km – 71-es út mellett a kerékpárúton.
· 181,8 km – 71-es út mellett kerékpárút vége, jobbra, kell kanyarodni, frissítő, utána rögtön balra kell kanyarodni a Kölcsey F. utcába.
· 182,0 km – Tobruk, jobbra kell kanyarodni a kereszteződősnél.
· 182,3 km – Tobruk balra kell kanyarodni.
· 182,7 km – Tobruk, éles kanyar, jobbra kell kanyarodni.
· 182,9 km – Tobruk vége, vasúti átjáró.
· 183,5 km – Balatonfűzfő, balra vasúti átjáró, rézsút jobbra kell tovább haladni.
· 182,7 km – 183,5 km –ig autóval kerülés a 71-es úton!

· 185,0 km – Balatonfűzfő, Sirály u. 75. sz. előtt (jobboldali ház).
· 185,3 km – balra át a vasúti átjárón.
· 185,4 km – kerékpárút.
· 185,8 km – átkelés a 71-es úton – frissítő.
· 188,0 km – erdőből a 71-es út mellé kijön a kerékpárút.
· 189,1 km – Fortuna Hotel, vasúti átjáró, átkelés a 71-es úton és a vasúton - frissítő
· 190,0 km – Balatonkenese, balra fehér léckerítés. 

· 190,3 km – balra vasúti átjáró, jobbra a kerékpárúton tovább, a behajtani tilos tábla miatt kerülni kell az autónak.
· 190,9 km – balra vasúti átjáró, tovább a kerékpárúton.
· 191,5 km – balra vasúti átjáró, tovább a kerékpárúton.
· 192,5 km – vasúti átjárón át kell menni, frissítő - tovább a 71-es út kerékpárútján.
· 192,8 km – jobbra le a Koppány soron, a „Grillkert” reklámnál, utána át a vasút alatt, az úton.
· 193,5 km  – Honvéd üdülő hátsó kapuja.
· 195,0 km – Akarattya, Koppány sor 121. sz. ház előtt (jobb oldal). 

· 195,4 km – Akarattya, elágazás jobbra – frissítő.
· 197,4 km – Club Aliga, akarattyai kapu.
· 198,3 km – CÉL 
BALATON-ULTRAMARATON
Frissítő állomások nyitvatartási ideje

· 0 km – Rajt, Club Aliga parkoló bejárat
· frissítő (1).-5 km – Balatonvilágos, Baross G. u.162. -  VI. 24. 14.00. – 14.30.
· frissítő (2) -10,40 km – Siófok, balra vasúti átjáró, előre kell menni a kis gyalogösvényen át a füvön. - VI. 24. 14.00. – 15.30
· 12,50 km – Siófok, balra első vasúti átjáró, egyenesen tovább – útvonal biztosító (1).
 VI. 24. 14.30. – 15.30.
· 13,30 km – Siófok, balra vasútállomás utáni vasúti átjáró, egyenesen át a Sió csatorna hídján-  útvonal biztosító (2).  - VI. 24. 14.30. – 15.30.
· frissítő (3).- 13,8 km, Siófok,  balkanyar az Erkel utcába, frissítés a sarkon. – VI. 24. 14.30. – 15.30
· - frissítő (4).-18 km – Balatonszéplak, (a vasúti átjáróval egyvonalban) először jobbra, majd 100 m után balra, VI. 24. 14.30. – 16.00
· frissítő (5).- 22,3 km – Zamárdi, futballpályánál, jobbra kell tovább menni a főúton. 
· I. váltóhely – VI. 24. 15.00. – 16.30
· frissítő (6).- 26,7 km – Szántód, Gyulai Jenő út, a sorompós vasúti átjáró és vasútállomás előtt jobbra kell menni a parti úton – VI. 24. 15.00. – 16.30
· frissítő (7).- 28,8 km – Balatonföldvár hajóállomás, balra vasútállomás és vasúti átjáró – 

VI. 24. 15.00. – 17.00
frissítő (8). - 33,5 – Balatonszárszó, balra vasúti átjáró, a vasútállomás után - VI. 24. 15.30. – 17.30
· 35,5 km – Balatonszárszó, Kaza u, balra kell menni a vasúton át!

· frissítő (9) és útvonal biztosító (3)(1 fő elég!). – 35,6 km – Balatonszárszó, át a vasúton! 

· VI. 24. 16.00. – 18.00
· 35,7 km – a 7-es útnál jobbra kell menni a kerékpárúton.

-     Frissítő (10). és útvonal biztosító (4)(1 fő elég!) - 38,6 km – Balatonszemes, Torony ABC-nél 
jobbra a vasúton át, a Pillangó Gyermeküdülő előtt –– II.  váltóhely - VI. 24. 16.00. – 18.30
· frissítő (11). - 42,8 km – Balatonlelle felső vasútállomás előtt. VI. 24. 16.30. – 19.00
· frissítő (12).- 45,9 km – Balatonlelle, balkanyar (Amigo étterem előtt), Szt. István út
· VI. 24. 16.30. – 19.00
frissítő (13) - 49,6 km – Balatonboglár balra vasúti átjáró, -  kettős kanyar után egyenesen tovább - VI. 24. 16.30. – 20.00
· frissítő (14). - 53,5 km – Fonyódliget, elágazás a jobbkanyar előtt

· VI. 24. 17.00. – 20.30
· frissítő (15). - 57,6 km – vasúti átjáró, Fonyód, balra át a vasúton. – III. váltóhely 
· VI. 24. 17.00. – 21.00
· 57,7 km – jobbra, a 7-es út kerékpárútján.

· frissítő (16). - 60,8 km – Alsóbélatelep, kerékpárút vége, jobbra vasúti átjáró, , jobbra át a vasúton, majd a vasút túloldalán tovább! – VI. 24. 17.30. – 21.30
· frissítő (17). - 65,0 km – Balatonfenyves, a vasútállomás kijárata előtt. 
· VI. 24. 17.30. – 22.00
· frissítő (18). - 68,8 km – Balatonmáriafürdő alsó, vasútállomás, balra vasúti átjáró

· VI. 24. 18.00. – 22.30
frissítő (19). - 73,8 km – Balatonmáriafürdő központ, kereszteződés, –- IV. váltóhely utána jobbra. - VI. 24. 18.30. – 23.00
frissítő (20).- 78,2 km – Balatonberény, vasútállomás - VI. 24. 18.30. – 24.00
· frissítő (21). - 82,2 km – 76-os út torkolata, jobbra a kerékpárúton
· VI. 24. 19.00. – 1.00
· 83,5 km – Vasúti átjáró a 76-os út mellett a Zala után! – útvonal biztosító (5)!

· VI. 24. 19.00. – 1.00
frissítő (22). - 86,1 km – vasúti átjáró a kerékpárúton! - VI. 24. 19.30. – 1.30
· 89,0 km – Keszthely, parkoló, balra vasúti átjáró, a kerékpárút átvisz a parkolón – irányító(1)!

- VI. 24. 19.30. – 2.00
89,3 km – Keszthely, a kerékpárút jobbra kanyarodik – irányító(2)! - VI. 24. 19.30. – 2.30
· 90,0 km – Keszthely, Helikon Tenisz Club előtt.

· 90,1 km – Keszthely, balra át kell menni a vasúti sorompón! - útvonal biztosító (6)! - VI. 24. 19.30. – 2.30
· frissítő (23) - 90,3 km – Keszthely, Sportcsarnok, Lovassy Sándor út– V. váltóhely
- VI. 24. 20.00. – 4.00
91,3 km – Keszthely, kereszteződés, Lovassy Sándor út és 71-es út – irányító(3)! - VI. 24. 21.00. – 4.00
92,0 km – Keszthely, körforgalom, egyenesen tovább Várvölgy felé– irányító(4)! - VI. 24.- 25. 21.00. – 4.00
· frissítő(24).- 95,0 km – Keszthely és Várvölgy között az országúton, Lovas Trans előtt – VI. 24.-25. 21.30. – 5.00
· frissítő (25). - 100,0 km – Várvölgy előtt az országúton, Fagyoskereszt után 500 méterrel a szarvas veszély táblánál – VI. 24.- 25. 22.00. – 6.00
· 105,4 km – Várvölgy – Vállus elágazás, balra – frissítő (26). VI. 24.- 25.  23.00. – 6.30
· 108,0 km – Lesencefalu, buszmegálló, frissítő (27). VI. 24. - 25.  23.30. – 7.00
· 112,2 km – Lesencetomaj, kereszteződés a 84-es úttal – frissítő (28) – egyenesen tovább, be Lesencetomajba VI. 25.  00.00. – 7.30
· 115,0 km – vasúti átjáró után (Tapolca előtt) – útvonal biztosító – frissítő (29). VI.25. 00.30. – 8.00
· 117,8 km – Tapolca, vasútállomás, körforgalom,– frissítő (30) – VI. váltóhely – egyenesen tovább; VI. 25. 01.00. – 8.30
· 123,0 km – Gyulakeszi végénél balra kell kanyarodni Zánka felé– frissítő (31). VI. 25.  01.30. – 9.00
· 126,0 km – Káptalantóti kiágazás, - frissítő (32).-VI. 25.  02.30. – 9.30
· 129,2 km – Mindszentkállai elágazás. - frissítő (33). VI. 25.  03.00. – 10.00
· 133,8 km – Köveskál központ – frissítő (34). VI. 25. 03.30. – 10.30
· 138,1 km – balra kell menni Tagyon felé – frissítő (35). VI. 25. 04.00. – 11.00
· 139,2 km – elágazás Tagyon felé, balra kell menni.

· 139,7 km – jobbra elágazás, kavicsos úton az erdőbe!!! Frissítő (36). VI. 25.  04.00. – 11.30
· 144,8 km – Dörgicse főutcája, egyenesen tovább – frissítő (37). – VII. váltóhely VI. 25. 04.30. – 12.00
· 149,6 km – Vászoly, központ, az étterem előtt, frissítő (38). VI. 25. 05.00. – 12.30
· 153,8 km – Pécsely, elágazás a faluban – frissítő (39). VI. 25. 05.30. – 13.30
· 157,7 km – Balatonszőlős, élelmiszerbolt és kocsma előtt, frissítő (40). VI. 25. 06.00. – 14.00
· 162,0 km – Balatonfüred, Polgármesteri Hivatal, elágazás, balra kell menni, frissítő (41). – VIII. váltóhely. VI. 25. 06.30. – 14.30
· 166,0 km – kereszteződés a Veszprém felé vezető úttal –útvonal biztosító, – egyenesen kell tovább menni. VI. 25. 07.00. – 15.00
· 166,4 km – torkolat Csopak főutcájában – jobbra , frissítő (42) – a buszmegállóban. VI. 25. 07.00. – 15.00
· 169,0 km – Lovas, úttorkolat, balra, fölfelé kell tovább menni(veszprémi út) – frissítő (43). VI. 25. 07.30. –  15.30
· 171,1 km – Alsóőrs, kocsma a kereszteződésnél, egyenesen tovább kell menni – frissítő (44). VI. 25. 08.00. – 16.00
· 174,2 km – Káptalanfüred, 71-es út, átkelés, útvonal biztosító és frissítő (45), majd jobbra, át a vasúton, utána balra a kerékpárúton. VI. 25. 08.30. – 16.30
· 178,4 km – Balatonalmádi, vasúti átjáró után jobbra, fölfelé – frissítő (46) VI. 25. 09.00. –  17.00
· 181,8 km – Tobruk, 71-es út mellett kerékpárút vége, jobbra, kell kanyarodni, frissítő (47) – IX. Váltóhely, utána rögtön balra kell kanyarodni a Kölcsey F. utcába. VI. 25. 09.30. –  17.30
· 182,9 km – Tobruk vége, a kerékpárút átmegy a vasúti átjárón – útvonal biztosító. VI. 25. 09.30 - 18.00
· 185,3 km – Balatonfűzfő, balra át a vasúti átjárón – útvonal biztosító. VI. 25. 10.00-18.00
· 185,8 km – Balatonfűzfő, a kerékpárút átmegy a 71-es úton – frissítő (48). VI. 25. 10.00. – 18.00
· 189,1 km – Balatonkenese, Fortuna Hotel, vasúti átjáró, átkelés a 71-es úton és a vasúton - frissítő (49) VI. 25. 10.30– 18.30
· 192,5 km – Balatonkenese, a vasúti átjárón át kell menni, frissítő (50) - tovább a 71-es út kerékpárútján. VI. 25. 11.00– 19.00
· 195,4 km – Balatonakarattya, háromszög - elágazás, jobbra – frissítő (51). VI. 25. 11.30– 19.30
· 198,3 km – CÉL 12.00– 20.00
Figyelem!

Keszthely után a frissítő állomások nyitvatartási ideje rugalmasan alkalmazkodik a leggyorsabb és a leglassúbb futók teljesítményéhez!
