Fuss az Új Duna Hídon !

MEGYERI HÍD FUTÁS

Budapest

2008. szeptember  13. ( szombat )
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Sportprogramok és  versenytávok:
  

10:30

Aerobik bemelegítés futóversenyszámokra 

11:00

3724 m ( 2 x 1862 m ) Váltófutás 4 fős iskolai csapatok

(általános, középiskola fiú, leány kategóriák )

11:40

7448 m ( 4 x 1862 m ) Futás 

( női, férfi, 18 év alatti fiú, leány kategóriák )

3724 m ( 2 x 1862 m ) Futás és gyaloglás együtt a hídépítőivel 

(női, férfi,  kerekes székes kategóriák)

12:30

Eredményhirdetés 

14:00-16.00  Critical Mass kerékpáros felvonulás

Útvonal: A futás az 1862 méter hosszu Megyeri híd északi oldalán.

  Rajt/cél az Újpesti  hídfőnél.

Információk:

Díjazás: ( Kategóriánként az 1-3. helyezetteket DECATHLON termékkel díjazzuk. 

( Első 800 egyéni előnevező, 200 helyszíni nevező egyedi emblémázott pólót  vehet át. ( Első 50 nevező váltócsapat és testnevelőik részére ajándékcsomagot adunk.

( Mozgósítási díj 300 ezer Ft. értékben DECATHLON sportszerutalvány, a legtöbb tanulót mozgósító tanintézetek részére.

Rajtszám, póló átvétele : Budapesti Atlétikai Szövetség  irodájában

Nevezés: Budapesti Atlétikai Szövetség   2008. augusztus 24-től,  h-p. 11-17 óráig 

  1053 Budapest, Curia u. 3.

  Tel: 266-8028, Tel / Fax: 266-4125 

  E-mail: bpatletik@freemail.hu
( Nevezni  postai úton  és  e-mail-en szept. 10-ig. lehet, a nevezési díjat postautalványon, illetve átutalással Bp. Atlétikai  Szövetség OTP Bank 11705008-20411165 számlaszámára lehet befizetni.  )

Helyszíni nevezés: Megyeri híd - Pesti oldal – Újpesti lehajtónál  8.30-10.30-óráig

Nevezési díj: ( 7448 m és 3724 m futás )  

                                    szeptember 12-ig
szeptember 13-án

Felnőtt:                                    600.-Ft/400.-Ft               900.-Ft /600.-Ft
Diák/ 60 év felett                     300.-Ft/200.-Ft               600.-Ft /500.-Ft

Iskolai váltófutás és a Híd építőinek futása térítésmentes!

( 20% kedvezmény a  spuri kártyával rendelkezők részére )

Szervezők, bővebb információk: Budapesti Atlétikai Szövetség www.bpatletika.hu 

        Sirály Életmód Klub www.sirálysport.hu
Verseny helyszíne megközelíthető a 3-as metró végállomásától (Újpest-Városközpont) a 104 s BKV busszal.

Mindenki saját felelőségére vehet részt a versenyen!
