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A verseny célja:

Az egészséges életmdd,

a rendszeres sportolds — ezen belldl a

hosszutavfutas-népszer(sitése, valamint  versenyzési lehet8ség
biztositasa az amatdr és profi futdk szamara.
Rendezé:

Tapidmenti Tomegsport Alapitvany
Szervezobizottsag Elndke

Kanizsar Istvan

Programigazgato

Czirjdk Gyorgy 06-20-355-17-28
Informacié:

www.tapiomenti-tomegsport.hu
info@tapiomenti-tomegsport.hu
Versenykozpont:

Tapidszecsl, Katai Ut 93.(Honvédségi lakotelep) megkodzelithetS: autdval a 31-
es féutrdl az 50-es km tablanal 1évé bekotd atrdl. vonattal: Bp. Keleti Pu.
—Nagykata-Szolnok utvonalon. Vasutallomasrol 10 perc gyalog.
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http://www.tapiomenti-tomegsport.hu/
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Versenyszamok- Nevezési dij:

Ovi futas
Feln6tt 3,5km:
10 000m*
Diak:

4x400m Valto:
Csaladi futas
Parok futdsa
Sorvalté*

(1-6 év)

(15 év felett):

(nyilt)
(1-15év) :
(4f6)

(2 f6)

(2 f6)

(3 f6)

Ttonap

INGYENES
600 Ft

800 Ft

300 Ft

400 Ft /csapat
300 Ft/csalad
300 Ft/par
600 Ft/csapat

*A Szecs6i Futonap 2008-as év 10 000m-es futamanak 1-3. helyezettjei, (férfi-
ndi) részére a SzervezBbizottsdg ingyenes nevezést és névre sz6l6 rajtszamot

biztosit.

*Azok a versenyz6k, akik 2008-ban vagy 2009-ben megrendezett versenyek
valamelyikén elérték a tablazatban megadott barmelyik tav szintidejét, és 2009.
szeptember 1-ig el6zetesen leadjak indulasi szandékukat az info@tapiomenti-

tomegsport.hu e-mail

cimre,

részilkre a Szervezbbizottsdag névre sz016

rajtszamot biztosit. (Az eredmény igazoldsdra kérjiik megadni a pontos id6eredményt, a
verseny helyét, id6pontjat és az eredménylista internetes elérhet&ségét.)

Tav Férfiak N6k
5000m 16:30 19:30
10 000m 35:00 42:00
Félmaraton 1:20:00 1:37:00
Maraton 2:50:00 3:30:00

*Sorvaltéban csak az els6 12 csapat jelentkezését tudjuk elfogadni!

Minden versenyzé sajat felel6sségére vesz részt a versenyen, valamint a
nevezési dij befizetésével elfogadja a verseny szabdlyait!


mailto:info@tapiomenti-tomegsport.hu
mailto:info@tapiomenti-tomegsport.hu
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Korcsoportok:
Ovodasok 2002. jun.1 utan
Gyermek I, 2000- 2002. jan. 1. el6tt
Gyermek I 1997-99
Serdiild 1994-96
Ifi + junior 1990-93
Feln6tt Férfi 1970-89
Feln6tt Noi 1975-89
Szenior Feérfi 1969-ben v. eldtte sziletettek
Noi 1974-ben v. eldtte szuletettek
IDOREND

8:00 Nevezés nyit

9:45 Megnyitd

10:00 Akadalyozottsaggal élok futama
10:10 Leany Ovi futas

10:15 Fiu Ovi futas

10:25 Serdul6

10:45 Gyermek Il. Lanyok

11:00 Gyermek Il. Fiuk

11:15 Gyermek I. Lanyok

11:30 Gyermek I. Fiuk

11:45 Ovi futas eredményhirdetés
12:00 Junior, Felnétt, Szenior*
12:40 Nyilt futam*

13:55 Gyermek Il Valto

14:10 Serdulé valto

14:25 Csaladi futas

14:35 Parok futasa

14:50 Sorvaltd

15:05 Masor

15:20 Eredményhirdetés

200m
250m
250 m
2,1 km
1,7 km
1,7 km
1,25 km
1,25 km

3,5 km
10 000m
4x500m
4x500m
500m
500m

12 perc

*Az ifi+junior és a szenior kategoria a feln6tt 3,5km-es futamban vesz részt.
Legalabb 3 indul6 esetén kulon értékeljk.

*Azok a futdk, akik a 3,5km-es (Junior, Felndtt, Szenior) futamban az 1-6. helyek
valamelyikén végeznek, azok a 10km-en 1-6. helyezettként nem értékelhetdk.
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Dijazas:
Ovi futas: 1-3. hely nemenként, érem+ajandék
Gyermek I, 1-3. hely nemenként érem
1-6. hely oklevél + ajandék
Gyermek 1. 1-3. hely nemenként érem
1-6. hely oklevél+ ajandék
Serdulé 1-3. hely nemenként érem
1-6. hely oklevél+ ajandék
Junior 1-3. hely érem nemenként
1-6. hely oklevél + ajandék
3,5km felndit: 1-3. hely érem nemenkeént
1-6. hely oklevél + ajandék
Szenior 1-3. hely érem nemenként
1-6. hely oklevél + ajandék

10 000 férfiak 1. hely 12. 000 Ft
+ndi 2. hely 9.000 Ft
3. hely 7.000 Ft
4. hely 5.000 Ft
5. hely 3.000 Ftértéki vasarlasi utalvany,
mely levasarolhaté a Spuri futéboltban
(1138 Bp. Véaci ut 152.)

Valtok 1-3. csapat oklevél+ ajandék
Csaladi f. 1-3. csalad ajandékcsomag
Parok futasa 1-3. par ajandékcsomag
Sorvalto 1-3. csapat ajandék
Legidésebb ndi + férfi versenyzé: ajandék

Legtobb diakkal érkez0 testneveld: kalondij

Legnagyobb letszammal futo tapioszecsdi altalanos iskolas osztaly: torta

Részvételi feltételek

Részvételre jogosultak mindazok a futdk, akik a nevezésre megszabott
hataridbig jelentkeznek, a versenyszabalyokat elfogadjak, egészségi allapotuk
lehetdvé teszi a versenyen vald indulast.

A verseny el6tt orvosi vizsgdlat nem lesz, az induldas mindenkinek sajat
felel6sségére torténik.
4
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Altalinos szabalyok.

1. A verseny Tapidszecs6 Nagykozség Onkormdnyzata tulajdondban levd
utakon folyik, mely a futamok ideje alatt az Onkorményzat engedélyével a
helyi Polgardrség altal teljes lezarasra kerdil.

2. A futdkat felvezetd és zard kerékparos kiséri valamennyi futamban.

3. A nevezés soran kiadott rajtszamokat a versenyz6k kotelesek a
mellrészen, jol lathaté mddon viselni.

4. Nevezni az egyes futamokra a nevezési irodan lehet legkés6bb az adott
futam rajtja el6tt 15 perccel

5. A versenyen kézi idémérést alkalmazunk. A korosztalyos futamokban az
1-6. helyezettek idejét, a 3,5km-es és 10 000m-es tavon minden befutd
id6eredményét regisztraljuk.

6. A nevezési dij befizetésével és a rajtszam atvételével minden versenyzé
tudomasul veszi, hogy a versenyen sajat felel6sségére vesz részt.
Egészségi allapota j6, és nem tud olyan betegségrél, amely részvételét
akadalyozza. Hozzajarul, hogy a versenyrdl késziilt mozgdkép-vagy
fotéanyagokon szerepelhet, melyek a rendezvényt népszerUsité
internetes és nyomtatott anyagokban ellenszolgdltatdas nélkdl
felhasznalasra kerilhetnek. Elfogadja, hogy az a versenyz8, aki nem
teljesiti a verseny tavjat, rajtszam nélkil fut, vagy a versenyszamok
szabalyait megsérti az kizarasra kerdl.

7. Az esemény helyszinén barmilyen reklamtevékenység csak a TTA
engedélyével, el6zetesen egyeztetett formaban és mddon végezhetd.

8. Aversenyen értékmeg6rzést nem vallalunk!
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Versenyszamok szabalyai:

3,5km:

10 000 m:

A futamon a Junior, Felnétt és Szenior korosztaly indul. A 2 koros
versenyen kulon nemenként és korosztalyonként értékeljik a befutdkat.
Minden célba érkez0 idejét lemérjuk.

A verseny nyilt, korosztalyi megkotés nélkil barki indulhat. A palya 50%-a
bitumen burkolatl utakon vezet, kis részen javitott foldut. Az utvonal
4x2,5km-es palya, mely soran koronként lehet frissiteni. Minden célba
érkez0 idejét lemérjuk.

Csaladi futas: Egy szl6 kézen fogva futja le a megadott tavot a gyermek I. vagy 6vodas

kori gyermekével. A gyermek 10 év alatti. (2000-ben vagy azutan
szlletett.)

Parok futasa: Hazastarsak és egyiitt jarok futjak le kézen fogva a megadott tavot.

Valto futas: 2 fiu és 2 leany fut 4x400m-t felvéltva (leany, fiti) ahol a valtétagok kilon a

Sorvalto:

gyermek Il. vagy serdild kategdriaban versenyeznek. A vegyes
korosztalyu csapatok a serduld kategoriaban indulnak.

3 fés csapatok (18 év felett) egyutt futnak egy 500m-es palyan. Minden kor
végen minden csapattagnak meg kell inni 1 pohar (2 dl) sort,és ezutan
indulhatnak a kovetkez6 korre. Az a csapat gy6z, amelyik 12 perc alatt
tobb kort tud teljesiteni. A sOrivasban a csapattagoknak be lehet segiteni
egymasnak.

FIGYELEM a rendezvény 10 000m-es futama a Tapio-vidéken laké futoknak mindsité

verseny, mellyel a Kistérségi ranglistara felkeriilnek.



