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VersenyKkiiras
A verseny célja:
Az egészséges életmdd, a rendszeres sportolds — ezen belldl a
hosszutavfutas-népszer(sitése, valamint  versenyzési lehet8ség

biztositasa az amatdr és profi futdk szamara.

Rendez6:
Tapidmenti Tomegsport Alapitvany

Szervezobizottsag Elndke
Kanizsar Istvan
Programigazgato
Csepregi Csaba +36 30 443 6087

Informacio:
www.tapiomenti-tomegsport.hu
info@tapiomenti-tomegsport.hu

Versenykozpont:

Sulysap, Szent Istvan Altalanos Iskola (Dézsa Gydrgy u. 110. )

Megkozelithet6:

Budapest fel6l: A 31-es féutrél Mende kozséget kovetéen a Tapidsap
feliratu tablanal kell balra kanyarodni, majd a Kossuth utcan vagy a
Ddézsa Gyorgy utcan végig.

Jaszberény feldl: A 31-es féutrdl Silysap kdzpontjaban a Szent Istvan uti

/////

kanyarodva a Vasut utcan (a vasutdllomas mellett elhaladva) kell
menni a Dézsa Gyorgy uti eldgazdsig, majd a Ddzsa Gyorgy uton
végig, amig elérlink a versenykdzpontig.


http://www.tapiomenti-tomegsport.hu/

4. Sulysapi Futonap - 2010. majus 9.

A versenykozpont megkozelitese
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Versenyszamok- Nevezési dij:

Ovi futas (0-6 év) INGYENES
Akadalyozottak futama INGYENES
Feln6tt rovid tav  3,7km 600 Ft

10,7km 800 Ft
Félmaraton (21 097,5m) 1000 Ft
4x300m Valto: (4f6) 400 Ft /csapat
Csaladi futas (2 f6) 300 Ft/csalad
Korosztalyos futamok 300 Ft

(Gyermek I., Gyermek Il. SerdilG)

A Silysapi Futénap 2009-es év 10 000m-es futamanak 1-3. helyezettjei, (férfi-
nGi) részére a SzervezBbizottsdg ingyenes nevezést és névre sz6l6 rajtszamot
biztosit a 10,7km-es vagy a félmaratoni tavra.
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Korcsoportok:
Korosztaly Futam Sziiletési év
Ovodasok Ovi futds, Csaladi futas 2003. jun. 1 utdn
Gyermek . Gy. |. futam, Csaladi futds 2001 - 2003. jun.1
Gyermek II. Gy. Il. futam,10,7km, 1998-2000
Gy. Il. valto
Serduilé Serdul6 futam, 10,7km, 1995-1997
Félmaraton, Serdul6 valtd
Ifi + Junior 3,7km,10km, Félmaraton 1991-1994
Feln6tt 3,7km,10,7km,Félmaraton, NGi: 1976-1990
Csaladi futas Ffi: 1971-1990
Szenior I. 3,7km,10,7km,Félmaraton, NGi: 1966-1975
Csaladi futas Ffi: 1961 - 1970
Szenior Il. 3,7km,10,7km,Félmaraton, NGi: 1965 v. el6tte
Csaladi futas Ffi: 1960 v. elbtte
IDOREND
7:45 Versenyiroda nyitasa
9:30 Megnyitd
9:45 Akaddlyozottak Futama 310m
9:55 Ovi futds 310m
10:05 Gyermek I. fid+ledny 1,2m
10:20 Gyermek Il. fid+ledny 1,5m
10:40 Serdild futam 2,1km
11:05 Feln6tt rovid tav 3,7km
11:40 -14:10 10,7km, Félmaraton
14:20 Gyermek Il. valto 4x310m
14:30 Serdulé valté 4x310m
14:40 Csaladi futas 310m
15:00 Eredményhirdetés

e A korosztalyos (ovi, serdilé, Gy I. Gy.ll) és a 3,7km-es futamon minden
versenyzO6t kizardlag a sajat korosztalyaban értékeltnk.

e ASerdil6k a 10,7km-en vagy a 21km-en a Gyermek Il. korosztalyu
versenyz6k a 10,7km-en valé indulds esetén az Ifi+Junior (1991-1994)
korosztalyban keriilnek értékelésre.
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Dijazas:

Erem, oklevél, ajandék

Ovi futas:
Gyermek I.
Gyermek II.
Serduld

Felnétt 3,7km
10,7km
Félmaraton
Gyermek II. valto

1-6. hely leany, fil

1-6. hely leany, fil

1-6. hely leany, fiu

1-6. hely leany, fiu

1-3. hely ndi, férfi (Ifi+junior, Felnétt, Szenior 1. 11.)

1-3. hely néi, férfi  (Ifi+junior,Felnétt, Szenior I. I1.)
. hely néi, ferfi (Ifi+Junior, Feln6tt, Szenior I. 11.)

1-3
1-3. csapat
1-3
1-3

Serdul6 valtd csapat
Csaladi f. csalad
LegidGsebb ndi + férfi versenyzo: ajandék
Legtobb diakkal érkez6 testneveld: kulondij

Legnagyobb létszammal futd stlysapi altalanos iskolas osztaly: torta

Részvételi feltételek

e Részvételre jogosultak mindazok a futdk, akik a nevezésre megszabott
hatdridGig jelentkeznek, a versenyszabalyokat elfogadjdk, egészségi

allapotuk lehet6vé teszi a versenyen valo indulast.

e A verseny el6tt orvosi vizsgalat nem lesz, az induldas mindenkinek sajat

felel6sségére torténik.

e A Félmaratonra kizarélag az 1998. januar 1. el6tt sziletett versenyz6k

nevezését fogadjuk el.
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Altalinos szabalyok.

1. A verseny Siilysdp Nagykdzség Onkormanyzata tulajdondban levé utakon
folyik, mely a futamok ideje alatt az Onkormanyzat engedélyével a helyi
Polgdar6rség altal részben lezdrdsra kerdl.

2. A futdkat felvezetd és zard kerékparos kiséri valamennyi futamban.

3. A nevezés soran kiadott rajtszamokat a versenyz6k kotelesek a
mellrészen, jol lathaté modon viselni.

4. Nevezni az egyes futamokra a nevezési irodan lehet legkés6bb az adott
futam rajtja el6tt 15 perccel

5. A versenyen kézi idémérést alkalmazunk. A korosztalyos futamokban az
1-6. helyezettek idejét, a 3,7km-en, a 10,7km-en és a félmaratonon
minden befutd id6eredményét regisztraljuk.

6. A nevezési dij befizetésével és a rajtszam atvételével minden versenyz6
tudomasul veszi, hogy a versenyen sajat felel6sségére vesz részt.
Egészségi allapota j6, és nem tud olyan betegségrél, amely részvételét
akadalyozza. Hozzajarul, hogy a versenyr6l készilt mozgdkép-vagy
fotéanyagokon szerepelhet, melyek a rendezvényt népszer(sité
internetes és nyomtatott anyagokban ellenszolgdltatas nélkal
felhasznalasra kerilhetnek. Elfogadja, hogy az a versenyz6, aki nem
teljesiti a verseny tavjat, rajtszam nélkil fut, vagy a versenyszamok
szabalyait megsérti az kizarasra kerdl.

7. Minden versenyz6t csak a sajat korosztalyaban értékellink. Felversenyzés
csak a 10,7km-en és a 21km-en lehetséges, ahol az 1995-ben vagy azutdn
szliletett versenyz6ket az Ifi+Junior (1991-1994) korosztdlyban dijazzuk
helyezettként.
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Csapatversenyek szabalyai:

Csaladi futas: Egy szul6 kézen fogva futja le a megadott tavot a gyermek
I. vagy 6vodas koru gyermekével. A gyermek 10 év alatti. (2001-
ben vagy azutan szlletett.)

Vdlto futas: 2 fiu és 2 leany fut 4x310m-t felvdltva (ledny, fid) ahol a
valtotagok kulon a gyermek Il. vagy serdilé kategoriaban
versenyeznek. A vegyes korosztalyd csapatok a serdilé
kategoriaban indulnak.

Hasznos informacio

1. Azokat a versenyzbket, akik a 2010. majus 1-ig el6neveznek a Futénap
3,7km; 10,7km vagy 21km-es tavjara, a verseny helyszinén egy tal
babgulydassal [atjuk vendégdil.

El6nevezni lehet a www.tapiomenti-tomegsport.hu oldalon elérhetd és
kitoltve az info@tapiomenti-tomegsport.hu e-mail cimre elkildott
nevezési lapon. A nevezési dij befizetésére a helyszinen az el6nevezettek
szamara kijel6lt helyen van lehet6ség.

2. A futamok kis forgalmu, a kozuti forgalomtdl részben elzart utakon
vezetnek. Az Utvonal nagyrészt bitumen boritasu, emelkeddékkel tarkitott.
A legalacsonyabb és legmagasabb pontjanak szintkilénbsége 20-30m.

3. A 10,7km-es és a 21km-es Utvonalon 2,5km-enként frissit6 allomast

helyezlink el.

FIGYELEM a rendezvény félmaratoni futama a Tapio-vidéken lako futoknak mindsito
verseny, mellyel a kistérségi ranglistara felkeriilnek.


http://www.tapiomenti-tomegsport.hu/
mailto:info@tapiomenti-tomegsport.hu

