LAz élet rovid, a futastol kicsit hosszabbndkik!”
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Versenykiiras

A verseny idpontja: 2010. oktéber 10. A verseny helyszine:  Esztergom, Erzsébet park

Tavok: 500 m Rajt: 9:45 (csak 6vodasoknak)
10 km Rajt: 10:00
4 km Rajt: 10:05

Rajtszamatvétel: 9:00 — 9:45 kozott a helyszinen

Utvonalak: 10 km Kerékparaton az 5 km-es jelzésig és vissza Térképek:
4 km Kerékparaton a 2 km-es jelzésig és vissza www.futoterkep.hu/cimkek/DpFp/
0.5 km Az Erzsébet parkban kijelolt kor

Nevezési dijak és hatddk:  Tav Ebnev. atutalassal Bhev. helyszini fizetéssel Helyszini nevezés
10 km 600 Ft 800 Ft 1000 Ft
4 km 300 Ft 400 Ft 500 Ft
0.5 km Ingyenes! Csak helyszini regisztracio ségks.

Nevezés: - Online awww.esztergomifutomuvek.hiionlapon keresztiil (oktéber 8-an éjfélig), vadyetyszinen;
- A nevezési dij megfizetése a helyszinen tortéaikrajtszam atvételekor, vagy atutalassal oktébag. 5-
A nevezési dijat a Duna Takarékszovetkezet 586003185888 szamlaszamara kérjuk atutalni. Kézleméntyk
minden esetben kérjik feltliintetni a Neve(ke)t &il. éve(ke)t. Az oktdber 5. utan atutalassaldizet kérjik, hogy
hozzak magukkal az atutalast igazol6 szelvényt!
- Az Esztergomi Futéiivek ebnevezett tagjainak az indulas ingyenes!

Juttatasok: - Rajtszam; Frissitést a célban ill. az 5 km-editénal;
- Kézi iddsmérés; Letdlthét eredménylista; Letolthétoklevél;

Dijazas: - Mindkét tavon 1-3. helyezett férfi é8 aremdijazas;
- Minden évodas indul6 ajandékot kap;
- A futam a Dunaparti Futépartik versenysorozatze.
- Korosztélyos dijazas tavonként és nemenként &zsdisszetett versenyben;

Osszetett: - A fordul6kban elért eredmények alapjan tavonkaamenként és korcsoportokként az indulék pontképhak,
és az elért pontszam alapjan as éldrom helyezett oklevélben, éremben és targyjotadm részesiil.
- Korcsoportok: 2000-ben ill. utana sziletettek,
1996-1999, 1992-1995, 1970-1991, 1960-1969 kozdtesettek,
1959-ben ill. ebtte sziletettek.
- Harom futam teljesitése utan mindenkinek egyethlémazott emléktargy!
- Osszetett eredményhirdetés: az utolso forduld afAndéksorsolassal egybekotve.

Fontos: - A versenydk sajat felebsségtikre indulnak a versenyeken.
- A kerékparuton kotelézbetartani a jobbos haladasi iranyt, hiszen a ,kdidtt mindkét iranyba haladnak futék!
- 10 km-es tavon csak 10. éviiket betdltott versékyzdulhatnak!
- A versenyen gorkorcsolyazni, kerékparozni, rajisaélkil futni, kutyaval futni tilos!
- A futam (tvonala arviz esetén valtozhat.
- Oltoz6 és ruhatar: a rajttol 100 m-re, az Arpad-hazi 8Eemsébet Kozépiskolaban.
A ruhatarban elhelyezett értéktargyakért a retstaz felepsséget nem vallal!
- Furdési lehdiség a Szent Istvan fisden (250 Ft/futdjegy).

A versenykiirasban megjelent adatok tajékoztatégéek. Tovabbi részletek (dijazas, 0sszetett pontsadntmogatok, térképek)
www.esztergomifutomuvek.holdalon talalhato.

Szerved:  Esztergomi Futoiivek Amatr Sportegyestulet Cim: 2500 Esztergom, BatoB.Su. 16.
Erdy Gabor Tel: 20-9137189 ) E-maipfp@freemail.hu
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