A Magyar Koztarsasag 2010. évi Mezei Futdbajnoksaga,
MIKULAS futas és MASZ mezei futogala,
mely egyuttal az Eurdpai Atlétikai Szovetség nyilt nemzetkézi Permit mezei
versenysorozat része

A verseny rendezdje:
Magyar Atlétikai Szdvetség

A verseny Idépontja és helyszine:

2010. november 27. szombat, Budapest Népliget
10.30 Mikulas Futas
11.00 OB korosztalyos futamok
13.20 EA Permit és Felné6tt OB futamok , Futégala

Versenyigazgato: Szalay Sandor

Vezetobiré: Kopcsay Péter

Technikai helyettes: Rodzsa Istvan

Titkar: Juhasz Sandor, Nagy Attila
Résztvevok:

A magyar bajnoksagon azok a versenyz6ék vehetnek részt, akiket szakosztalyuk a nevezési
hataridéig benevez, és érvényes MASZ verseny-, és orvosi engedéllyel rendelkeznek. A
versenyz6k csak sajat korcsoportjukban indulhatnak.

A Permit verseny résztvevdi a magyar férfi és néi felnétt versenyz6kdn kivil a bejelentkezett, ill.
meghivott kilféldi atlétak.

A mezei futdégalan részt vehet mindenki, aki a nevezési dijat befizette és a nevezési lap aléirdséaval
véllalta, hogy a versenyen sajat felelésségére indul.

A MIKULAS futas nyilt verseny, sajat felelésségére indulhat mindenki, aki nevezési dijkent egy
kényvet, vagy jatékot ad le a nevezéskor, melyeket a MASZ tovabbit a MIKULASGYARBA
jotékony célra.

Nevezés a Magyar Bajnoksagra:
Hataridé: 2010. november 20. (a nevezés beérkezésének utols6 napja).

A nevezéseket a versenyiroda@masz.hu

Csapatot nevezni nem kell. Az indul6k szdma nincs korlatozva.
Nevezési dij: a MASZ altal meghatérozott nevezési dijak
Nevezési dijat a benevezett sportoldk utan kell befizetni.

Az EA Permit versenyre a nevezési dij: 6 EUR

Helyezések eldontése:

Az egyéni helyezéseken tul a csapatverseny sorrendjét a helyezési pontok alapjan szamitjuk. Az a
gy6ztes csapat, amelynek legjobb harom versenyzéje egylttesen a legkevesebb helyezési
pontszamot éri el. A helyezési pontszamot a befutasi sorrend adja. Egyenlé pontszam esetén az a
csapat ér el jobb helyezést, amelynek harmadik (holtverseny esetén masodik) tagja hamarabb ér
célba.



Dijazas:

A versenyszamok gy6ztesei elnyerik a ,Magyar Koéztarsasag 2010. évi Mezei
Bajnoka/bajnokcsapata cimet”. Az els6 harom helyezett versenyz6 és a csapatok tagjai
éremdijazésban részesiilnek.

A ferfi és ndi felndtt versenyszamban induldk egyuttal résztvevsi a Futogalanak (EA Permit
verseny) is. Ok nemenként kilén éremdijazasban részesiilnek.

Magyar bajnoki cimet és helyezést csak magyar allampolgarsagu és magyar egyesilethez igazolt
versenyz8k szerezhetnek.
A legtdbb pontot eléré szakosztaly egy évig védi a ,Munka Vandordijat”.

Nevezés a Futogalara és MIKULAS futasra:
A futégélara és MIKULAS futasra a helyszinen is elfogadunk nevezést, a rajtidépontot
megel6z6 60 percig.

A MIKULAS futasra és a Futégalara a nevezési dij: 1 db kényv vagy jaték

Jelentkezés:
A versenyszam rajtidépontja el6tt 60 perccel az FTC létesitmény futéfolyoséjan.

Oltozés:
Az FTC erre a célra kijeldlt 6lt6z8iben.

Melegitésre a Kkijelolt futdpalyat tilos haszndlni. Melegiteni a Népliget teriiletén, vagy a
futofolyoson lehet.

Eredményhirdetés:
Kdzvetlendl a versenyszadm utan tartjuk a Mezei OB egyéni és csapatversenyének, valamint a
Futégala eredményhirdetését.

Egyebek:

- A versenypdlya az FTC népligeti atlétikai palyaja és az un. népligeti szankédomb
kozott talalhaté. A talaj nagyobb része gyep, szdges cipbvel végig futhatd, a futdterep
vonalvezetése hullamos, szintkilénbség kb10 m. Egy kér hossza kb. 1500 m. /I. a mellékelt
abrat/

- Kérjik, hogy a bajnoksag résztvevéi forditsanak figyelmet a palya tisztasaganak
megovasara.

- A helyszin megkdzelitése: autdbusszal, illetve személyautéval a Budapest X.
Kismartoni ut feldl lehetséges.

- Parkolas a rajthoz kdzel a Kismartoni Ut teljes hosszaban megoldhaté.

A kiilonb6z6 tavon induld, de azonos korcsoportu, kiilé6nb6zé6 nemii, versenyzéket azonos
idépontban inditjuk.

Id6rend
10,30 1,5 km MIKULAS futas egyéni nyilt
11,00 3km leany serd. 13 éves Egyéni és harmas csapat 1997 /2 kor/
11.20 3km  fil serd. 13 éves Egyéni és harmas csapat 1997 12 kér/
11.40 3km leany serd. 14 éves Egyéni és harmas csapat 1996 12 kér/
4.5km fil serd. 14 éves Egyéni és harmas csapat 1996 /3 kér/
12.00 3km leany serd. 15 éves Egyéni és harmas csapat 1995 /2 kér/



4.5km fiu serd. 15 éves
12.20 4.5km ndi ifjuségi 16-17 éves

6 km ffiifjus&gi 16-17 éves
12.50 4.5km ndi junior 18-19 éves

6 km  ffi junior 18-19 éves
13.20 6km néifeln6tt

9km ffi. felnétt

A MASZ fenntartja a jogot, hogy az induldk létszamanak ismeretében a felnétt

futamok idérendjét médositsa.

Budapest, 2010. oktober 29.
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Magyar Atlétikai Szévetség



