
KEDVES SPORTSZERELMESEK!

VÁRUNK TITEKET SZERETETTEL JÚNIUS 24-ÉN,
CSÜTÖRTÖKÖN 

A SZENTIVÁNÉJI FUTÓKALANDRA!

TÁRSULVA A BAJAI  FUTEAM SE KEZDEMÉNYEZÉSÉHEZ
BUDAPESTEN, A MARGITSZIGETEN JÓTÉKONYSÁGI FUTÁST SZERVEZÜNK A 

HEIM PÁL GYERMEKKÓRHÁZ JAVÁRA.

GYERE TE IS VELÜNK, HA KEDVET ÉRZEL EGY KIS KÖZÖS SPORTOLÁSHOZ!

HELYSZÍN: MARGITSZIGET, VÍZTORONY ELŐTT (KERESD A FÉNYT!)

IDŐPONT: JÚNIUS 24. CSÜTÖRTÖK, 20 ÓRA 30 PERC

INDULÁS: 20 ÓRA 45 PERC, AMIKOR A NAP LEMEGY

TÁV: 30-40 PERC (5-6 KM), LASSÚ, KOCOGÓS FUTÁS,

ILLETVE EBBEN AZ ÉVBEN, AKIK KEDVET ÉREZNEK HOZZÁ, AKÁR GYALOGOLHATNAK, 
BICIKLIZHETNEK, VAGY GÖRKORIZHATNAK AZ ÉV LEGMISZTIKUSABB NAPJÁN!

S AKI SZERETNE, ÉJSZAKAI TÁJFUTÁSBAN IS KIPRÓBÁLHATJA MAGÁT (TÉRKÉPET BIZTOSÍTUNK 
KÜLÖN ÚTVONAL KIJELÖLÉSÉVEL) 

ÚTVONAL: FUTÓKNAK, TÁJFUTÓKNAK, GYALOGLÓKNAK A SZIGET BELSŐ ÚTJAIN
BICIKLISTÁKNAK. GÖRKORISOKNAK: A SZIGET BELSŐ, BETONOS SZAKASZÁN 2-3 KÖR

HA TUDSZ, HOZZ FEJLÁMPÁT, MERT SÖTÉT LESZ!

INDULÁS ELŐTT KÖZÖS BEMELEGÍTÉS ÉS UTÁNA KÖZÖS NYÚJTÁS LESZ MINDENKINEK!

A RÉSZVÉTELI DÍJ, AMELLYEL A HEIM PÁL GYERMEKKÓRHÁZ FEJLESZTÉSÉÉRT ALAPÍTVÁNYT  
TÁMOGATJUK

200 FT.

MINDEN INDULÓ RÉSZT VESZ AZ ESEMÉNY UTÁNI TOMBOLÁN, AMINEK FŐDÍJA EGY 1 ÓRÁS 
MASSZÁZS!

A TOMBOLA IDŐPONTJA: MAX. 21 ÓRA 30 PERC!

SPORTOLJUNK MINÉL TÖBBEN AZ ORSZÁG KÜLÖNBÖZŐ PONTJAIN!


