Puspokerdei futas 2011. aprilis 19.
FELHIVAS

Az oldalon 1é¥ informaciokat rendszeresen frissitjik, latogassza késbb is!
Elektronikus elérhéség:szese.szeportal.hu

A 20 éves hagyomany folytatddik! 2011. aprilis 19r&0jra elrajtol a Plspokerdei futds mesnye a Mosoni-
Duna partjarél.

Tav: 5,6 km (egy ,klasszikus” nagy Puspokérkbr)
Raijt és cél az egyetemi kollégium mogott, a Mosoni-Duna &#i@
Id 6pont: 2010. aprilis 19., kedd, 15.00

A verseny az egyetem hagyomanyos futdversenye, nagtkar a részvétel lehitége a kil érdekbdék
szamara is adott. A szintid bellli eredménnyel a Széchenyi Istvdn Egyetenigdi@i a tsO3 (aerob
alloképesség) testnevelés félévet szerezhetnelekglfogadasahoz a szindia filknak 30 perc, lanyoknak 38
perc.

Forgatékodnyv (aprilis 19., kedd)

10.00-14.30: helyszini regisztracié az éckarnok (kiscsarnok) mellett
15.00: rajt
15.45; eredményhirdetés (helyszin: a rajt/célkapletti teriilet):

ndi kategoria,férfi kategoria, legsportosabb tanszgiseny

Nevezési dij killon nevezési dij nincs

Az egyetemi sportpartoloi kartya egyetemi oktatdlynkatarsak és hallgatok szamara a SZE Napok Osszes
rendezvénye esetében tartalmazza a versenyenésaiéétel dijat. A kartya a kiscsarnok portajanzegyetemi
csarnok 2. emeletén talalhaté kardio-teremnél ph&td, egy tanévre vonatkozé dija hallgatoknak 2860
oktatbknak 3000 Ft, azonban ezzel a teljes tanéitaithma alatt igénybe veldkt az egyetemi
sportlétesitmények (pl. csénak bérethekonditerem hasznalhatd, stb.). Az oktatdék spottypd kartyat a
Testnevelési és Sportkdzpont titkarsagan, Horvaltlemélvay Zsuzsannanal vehetik at.

Mire lehet szamitani?
- chipes i@mérés (dlszor a verseny torténetében!)
- tobb szaz futo (hallgatok, oktatok)
- értékes dijak (férfi ésan1-3. helyezett érem, 1-6 helyezett egyéb dijazas)
- testnevelés-félév teljesitésének Iéksége
- alegsportosabb Tanszék cimért folyd verseny eraghidetése
- interneten utdlagosan elérbetredménylista
- rengeteg fénykép, kéztilk minden futérol befutoképe¢netsl letdlthet)

A rendezvényt az iijarasi viszonyoktdl fliggetlenil (@gsetén is) megtartjuk!

Fontos tudnivalok:
- arajtszamot a mellkason, jol lathatéan kell elaety
- aregisztracio (és a rajtszam atvétele) a verskittytérténik
- anevezéseket a rajtdlfél 6raval (14:30-kor) lezarjuk!!!

A chipes iddmérésrél

A Pispokerdei futas torténetébeidszior elektronikus idmé rendszert alkalmazunk. Azdchérést az Agni-
Tech Kft végzi. A versenyiit minden futé esetében a rajtszamokba integralpettkiel mérjik. (A
technolégiardl Bvebben lasdwww.agni-timing.hu) A rajtszamokat a befutd utan kérjik atadni avezzknek.




Ami miatt feltétlenll sziikséges a rajtszam viselése
- Aki nem viseli a rajtszamot, annak nem lesz cédéitlej
- Csak a rajtszammal futékat rangsoroljtik,kertilnek csak fel az eredménylistaral
- Csak a rajtszammal futéknak fogadhato el a test@s\élév!

Felhivjuk minden érdeklédé figyelmét, hogy idiben érkezzen a helyszinre! Késve érkék szamara nem
tudjuk garantalni a rajtszam id ében torténd kiosztasat és a regisztralast!

Regisztralni a kbvetke® mddokon lehet: )
- azinternetemttp://szese.szeportal hR010. aprilis 124 (Ugye On is ezt a modot valasztja?)
- valamint a verseny napjan 10.00-t6l a helyszinen.

A helyszini regisztraciot a rajt ebtt fél 6raval, 14.30-kor lezarjuk!!!

Rajtszamok atvétele:
A verseny napjan a helyszinen 10:00-tél 14:30-ig.

Eredményes felkészilést kivanunk mindenkinek!
A versenyen minden indul6 sajat féletégére vesz részt!

Tovabbi informécio a Testnevelési és Sportkdzpitkdrnsagan kérhét
(Az egyetemi csarnok Il. emeletén.)



