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IDOPONT, HELYSZIN

A verseny idépontja: 2010. junius 5. vasarnap

A verseny helyszine: Keszthely, Rajt - F6 tér / Cél - Mél6

Rajt: Kerekesszékes, handbike-os versenyzéknek: 9.50 érakor

Tovabbi versenyzéknek: 10.00 6rakor

4RUN FELMARATON SOROZAT
A 4RUN félmaraton sorozat Debrecen (2011. marcius 12.) és Szekszard (2011. majus 7.) utan utolsé allomasként Keszthelyen zarédik.
Informacidk és sorozatra nevezés a www.4run.hu oldalon.

RENDEZO / INFORMACIO

Keszthelyi Kilométerek Egyesiilet - 8360 Keszthely Sorhaz utca 3.
telefon: +36 30 267 12 36 - fax: 83 777 015 - info@keszthelyikilometerek.hu « www.keszthelyikilometerek.hu

VERSENYIRODA, OLTOZOK, RUHATAR

VERSENYIRODA: Balaton Kongresszusi Kézpont és Szinhaz Keszthely F6 tér 3.
Nyitvatartas: 2011. junius 4. szombat 14.00 - 17.00 6réig

2011. junius 5. vasarnap 07.00 - 09.30 6radig
Versenysatorban a keszthelyi Mélon 11.00 - 16.00 6réig

A Balaton Szinhaz aulajéban, a versenyirodaban szombat délutan és a verseny napjanak reggelén lehet nevezni, valamint dtvehetdk a rajtcsomagok.
Kiilon pultnél intézhetd az elénevezés, a helyszini nevezés és a VIP nevezés. Kérjiik, amennyiben lehetséges vegye at csomagjat a szombati nap.

A rajtcsomagban: rajtszam + chip
a verseny poldja
programflizet a verseny ttvonaltérképével, az induldknak szant informéaciokkal a szallasokrdl, programokrdl, helyszinekrél
szponzorok felajanlasai, kiadvanyai

Egyéni frissitk a versenyirodaban adhatok le a nevezés lezarasaig 9.30-ig, megjeldlve a kért dllomas szamaval.

VERSENYSZAMOK, RAJTSZAMOK

Versenyszamok:

félmaraton - 2 kor tav: 21,09 km

félmaraton parban (2 f6) tav: 21,09 km (11,52 km; 9,57 km)

maraton - 4 kor tav: 42,19 km

maraton valtéban (4 f3) tav: 42,19 km (12,01km; 10,06 km; 10,06 km; 10,06 km)
kerekesszékes félmaraton - 2 kor tav: 21,097 km

kerekesszékes maraton - 4 kor tav: 42,195 km

hand bike-os félmaraton - 2 kor tav: 21,097 km

hand bike-os maraton - 4 kor tav: 42,195 km

A rajtszamok eltérd alapszintiek lesznek, amely szineket a kiilonb6z6 versenyszamok kilométerjelzései is kovetni fognak:
félmaraton - sérga alapon a rajtszam « maraton - piros alapon a rajtszdm

UTVONALAK, KM JELZESEK

A palya korpalya, eltérd fordulokkal a félmaraton és maraton versenyszamainak. A palya teljes hossza akadalymentesitett. Az itvonal kilonlegessége, hogy, mig a rajt a
belvéros Fé terén lesz, addig a cél a keszthelyi Mol6 el6tt lesz feldllitva. Ekozben korpdlyan a futdk dthaladnak a Festetics kastély parkjan, a Sétalo utcén, és a Helikon Par-
kon. A keszthelyi Mélon pedig egész napos programok, Csaladi7prdba ligyességi vetélkedd, valamint 6vodas és kisiskolas futdversenyek lesznek.

RAJT - Keszthely: F6 tér, Kossuth u., BALRA, Balaton u., EGYENESEN, Helikon Varosi Park kbzépsé sétanya, BALRA, Kazinczy u., JOBBRA, Lovassy u., vasuti atjaré, JOBBRA,
Csik Ferenc sétany, BALRA keszthelyi Mél6

KORPALYA KEZDETE: BALRA Balaton parti sétdny, BALRA Hotel Via, JOBBRA Balatoni Kerékpartit, Alségyenes,
FORDULO FELMARATON: az alségyenesi vasuti atjarét kdvetéen 300 m-re a Kerékpériton
FORDULO MARATON: az alségyenesi vasuti atjarét kvetéen 540 m-re a Kerékparuton

KORPALYA VEGE, CEL
FONTOS:

A fenti keszthelyi és alsogyenesi vasuti atjard a vasuti forgalom eldl lezarva lesz, igy a szintidon bellli dthaladas biztositott. Az Utvonal tobbi szakaszan fél vagy teljes palyas
Utlezaras lesz érvényben. A fenti Utvonal GPS-szel van ellendrizve, melyet Pignitzky Péter a AIMS ,B” kat. felmérdje hitelesitett.



HASZNOS:
A km jelzések minden egyes kilométeren elhelyezett tablaval kovethetdk. A rajtszamokhoz hasonléan kiilonb6zé szintiek lesznek a tablak, félmaraton km jelzései sarga,
mig a maraton km jelzései piros szinlek.

RAJT/CEL

A RAJT a keszthelyi F6 téren, a CEL a keszthelyi M6l6 el6tt lesz feldllitva. A rajt és a cél helyszine egymastdl 10 perc sétaval kdnnyedén elérhetd.
ATERKEPEK aloldalon ezek a pontok is lathatok.

KEZDESI IDOPONTOK
7.00-9.30 helyszini nevezés, rajtszamok, chipek, rajtcsomag atvétele
9.50 RAJT kerekesszékes, handbike-os versenyzéknek
10.00 RAJT félmaraton, maraton, maraton valtd

CEL

ajandékcsomagok atvétele, félmaratoni érmek dtvétele a célban, chipek leadasa
15.00 félmaraton, maraton eredményhirdetés - maratoni érmek atvétele a szinpadon
CEL

Befutocsomagok atvétele, félmaratoni és maratoni érmek atvétele a célban, chipek leadasa.
15.00 félmaraton, maraton eredményhirdetés, majd 4run félmaraton sorozat eredményhirdetés.

OLTOZOK:

Vajda Janos Gimnazium - Keszthely F6 tér. NGi és férfi 61t6z6, WC all az induldk rendelkezésre.

RUHATAR:
A lezsékolt csomagokat (névvel és rajtszammal feliratozott méanyag zsakokban helyezhetik el az indulok személyes targyaikat) busz szallitja le a Balaton partra,
ahol a csomagok a versenyt kdvetéen veheték at. Zsdkok a ruhatarban kérheték és a kész csomagok ott adhatok at.

WC, ZUHANYZASI LEHETOSEG:

A FG téren a Balaton Szinhaz épliletében lehet6ség van a WC-k hasznalatéra, a keszthelyi Molon pedig 2 db mobil WC lesz felallitva.

A keszthelyi Varostizemeltetd Kft. tamogatasaképpen az induldk a Mélé melletti Varosi Strandra ingyenesen bemehetnek, ahol a Sziget flirdé éplletében talalhaté
zuhanyzékat hasznalhatjak. A Varosi Strand kozvetlendl a keszthelyi molo mellett taldlhatd, nyitva tart este 19.00 6raig.

FELMARATON PARBAN ES MARATON VALTO - VALTOPONT

A keszthelyi Mélonal felallitott célban. A valtdk és parok 1. embere (12,01 km) rajtol a F6 téren és a Molon kezdi a korét. A palya korpalya, igy a 2., 3., 4. csapattag,
vagy a par 2. tagja mar a Molordl rajtol. A valtohelyre valé kozlekedést mindenkinek egyénileg kell megoldania.

A rajt és a valtépont, egyben a cél helyszine egymastdl 10 perc sétaval konnyedén elérhetd.

FRISSITO ALLOMASOK - EGYENI FRISSITES
A versenyzOk vizet, sz6l6cukrot, citromot, csokit és Isostar izotdnias italt tudnak magukhoz venni az dllomasokon. Frissitéallomasok a Balaton parton és a belvarosban
talalhatok a palya 5 pontjan. Egyéni frissiték a versenyirodaban adhaték le 9.30-ig, megjeldlve a kért dllomés szamaval. A TERKEPEK aloldalon ezek a pontok is lathatok.

IDOMERES/CHIP

A chipes idémérést a Temposport Kft. biztositja, akik a versenyen brutté id6t mérnek. A chipért kauciot nem kériink, de a chipeket a verseny végén vissza kell adni. Aki nem
adja le a chipet, 5000 Ft-ot koteles megfizetni, a chip ellenértékeként (melyrdl a chip atvételekor irdsban nyilatkozik). A maraton valté és félmaraton parban versenyszam
csapatai, 1 db labra tép6zdrazhaté chipet kapnak, melyet a valtétarsaknak tovébb kell adni.

NEVEZESI DiJAK, A NEVEZES HATARIDEJEI

Keszthelyi Kilométerek nevezés 4run félmaratoni sorozat
nevezési idépontok félmaraton maraton zarasa 4run csomagar
egyéni parban egyéni valtéd egyéni parban
2011. junius 5. AVERSENY 5000 7500 6000 10000
[ esmehiNoméereknevemsawe ]
2011. 4prilis 25. - majus 22. 4000 6000 5000 8900 majus 22.
2011. aprilis1. - aprilis 24. 3800 5700 4500 7700
2071. marcius 1. - marcius 31. 3500 5250 4000 6900
[ ensoomtnevereszaesn |
2011. februar 11.-2011. februar 28. 3000 4500 3500 6000 februar 28. 9000 13500
2011. januar 5. - 2011. februar 10. 3000 4500 3500 6000 8000 12000
2010. december 6. - 2011. januar 04. 3000 4500 3500 6000 7500 11250
elénevezés 18 év alatti induldknak 2000 2500 - 4000
2010. december 6.-2011. majus 22.

A sévos nevezési dijak nem a regisztracio, hanem a nevezési dij befizetésének idopontjara vonatkoznak, az arak Ft-ban értendék!
Befizetett nevezés lemondasakor a Keszthelyi Kilométerek jové évi, 2011-es versenyére valik hivatalossa a nevezés.

Ervényes Spuri Futdkartyaval rendelkezéknek a Keszthelyi Kilométerekre, az egyéni versenyszamokban 20% kedvezményt biztositunk. A kedvezmény igénybevétele esetén

a kartya szamat a nevezéskor kotelezéen fel kell tiintetni és érvényességét a versenyirodaban a kartya bemutatasaval igazolni kell.
18 év alatti versenyz6k a versenyre nevezéskor aldirt sziil6i hozzéjarulé nyilatkozatot kotelesek leadni.

A nevezési dij tartalmazza:
- rajt és befut6 csomagot

- a versenyt megel6z6 este meghivast a tészta partira

- ellatast a frissit6 allomasokon
- egészségligyi és rendori biztositast
- chipes idémérést

- ingyenes belépést a Varosi Strandra, tisztalkodasi lehetéséget.




NEVEZES - HELYSZINI
VERSENYIRODA: Balaton Kongresszusi K6zpont és Szinhdz Keszthely F6 tér 3.
Nyitvatartds: 2071. janius 4. szombat 14.00 — 17.00 6rdig
2071. janius 5. vasarnap 07.00 — 11.00 6rdig
Helyszini nevezés a verseny hétvégéjén mar szombaton is lehetséges. Rajtszamok, chipek és rajtcsomagok atvehetok a fenti idépontban a versenyirodaban.

NEVEZES - ELONEVEZES

LEVELBEN VAGY FAXON:

A nevezési lap olvashato kitéltésével és alairdsaval lehetséges a nevezés. A versenyszamonkénti nevezési lapok a NEVEZES aloldalrél nyomtathatok ki.

A nevezést postan vagy faxon kell eljuttatni a rendezének. A postan vagy bankban befizetett nevezési dij igazolasat, a nevezési lappal egydtt kérjiik postazni vagy faxon
elklldeni az alabbi szamra: (06 83) 777 015 Csak olvashatdan kitoltott, alairt és a nevezés zarasaig megérkezett nevezési lapokat tudjuk elfogadni.

SZEMELYESEN:

Személyes nevezés 2010. december 6-t6l lehetséges a Balaton Kongresszusi Kdzpont és Szinhadz jegypénztaraban.
8360 Keszthely F6 tér 3.Tel.: 83 /515 232

Nyitva tartés: hétfé 12.00-19.00, kedd-csttortok 10.00-12.00, 12.30-17.00, péntek 10.00-12.00, 12.30-14.00

ON-LINE:
A nevezés aloldalon a Keszthelyi Kilométerek sajat neveztet6 rendszerében kell a regisztraciét és a nevezést végezni. ON-LINE nevezdinknek a regisztraciorél és a nevezési
dij megérkezésérél tizenetet kildiink.

Félmaraton parok és maraton valté csapatok nevezése:
a versenyszam kivalasztdsa utdn a csapatvezetdnek kell neveznie, majd a csapat nevét és a csapattagok adatait kell megadnia.

NEVEZESI DiJ BEFIZETESE
- POSTAI ROZSASZIN CSEKKen a nevezék pontos megnevezésével.
FONTOS! A postai utalvanyra nevet, cimet és sziiletési datumot kériink irni, hogy a befizetést a nevezési lappal azonositani tudjuk!
A postan érkezett nevezési dijakrol készpénzes szamlat allitunk ki.
Postai cimink: Keszthelyi Kilométerek Egyestlet
8360 Keszthely Sorhaz utca 3.
- BANKI ATUTALASsal, a kdzlemény rovatban a nevezd nevének és a sziiletési datumanak feltiintetésével.
Keszthelyi Kilométerek Egyestlet
OTP 11749039-20085652
Banki atutalds esetén atutalasos szamlat kaldiink.

ON-LINE nevezéinknek a regisztraciorol és a nevezési dij megérkezésérdl tizenetet kuldiink.

KORCSOPORTOK, EREDMENYLISTA
A verseny eredménylistdja a versenyt kdveté naptol lesz elérhetd a weboldalon.
Az eredménylistaban az abszolut helyezések mellett az alabbi korcsoportok szerint is lathatok az eredmények.

1997 - 1993 14 - 18 évesek

1992 - 1981 19 - 30 évesek

1980 - 1971 31 - 40 évesek

1970 - 1961 41 - 50 évesek

1960 - 1951 51 -60 évesek

1950 - nél kordbban sziiletettek 61 év felettiek

SZINTIDOK, KORHATAROK

élmaraton szintidé: 2 dra 45 perc korhatar 14 év (nem indulhatnak akik 1997. junius 4. utan sziilettek)
félmaraton péarban szintid6: 2 éra 45 perc korhatar 12 év (nem indulhatnak akik 1999. junius 4. utan sziilettek)
maraton egyéni szintidé: 5 dra 30 perc korhatar 18 év (nem indulhatnak akik 1993. junius 4. utan sziilettek)
maraton valto szintidé: 5 dra 30 perc korhatar 12 év (nem indulhatnak akik 1999. junius 4. utan sziilettek)

18 év alatti versenyzdk a versenyre nevezéskor alairt szUl6i hozzajarulod nyilatkozatot kotelesek leadni.

DIJAZAS/EREM

Célba érkezéskor minden résztvevé ajandékcsomagot kap, ugyanekkor a félmaratoni és maratoni egyéni versenyzéink érmet kapnak.
Kerekesszékes és hand bike-os versenyzéink egyéni dijazasban részestilnek.

Az alabbi helyezettek serleg, érem és értékes targyjutalomban, kategdria helyezetteink oklevél dijazasban részesiinek.

Félmaraton parban és maraton valtoban a vegyes csapatok a férfi csapatokhoz vannak besorolva és dijazva.

félmaraton 1. hely, n6i 1. hely, férfi PENZ JUTALOM!
2. hely, néi 2. hely, férfi
3. hely, néi 3. hely, férfi
élmaraton parban 1. par, n6i 1. par, férfi vagy vegyes
2. par, n6i 2. par, férfi vagy vegyes
3. par, néi 3. par, férfi vagy vegyes
maraton egyéni 1. hely, ngi 1. hely, férfi PENZ JUTALOM!
2. hely, néi 2. hely, férfi
3. hely, néi 3. hely, férfi
maraton valté 1. csapat, n6i 1. csapat, férfi vagy vegyes
2. csapat, néi 2. csapat, férfi vagy vegyes
3. csapat, néi 3. csapat, férfi vagy vegyes
VERSENYBIROSAG

A versenybirdsag elndke vezeti a versenyt, irdnyitja a versenybirésag munkajat és dont az esetleges vitas kérdésekben. A versenybirdsag tagjai a Zala Megyei Atlétikai
szovetség kijelolt biroi.



VERSENYORVOS

A verseny hivatalos orvosai:

Mobil orvos - Dr. Dudas Margit sport szakorvos

Rajt / Cél - Dr.Toth Judit aneszteziologus, intenziv terapids szakorvos

A rajt el6tti id6szakban az orvosi szoba a Gimnazium épliletében nyitva tart.

A rajtot kévetden a versenyorvos a Molon taldlhaté orvosi satorban elérhetd, ahol elldtja a beteg, vagy sériilt versenyzéket.

A verseny mobil orvosa a verseny ttvonalan torténd sériilésekhez, rosszullétekhez a Balaton parton készenlétben varakozé mentét inditja el. A frissit6 allomasok melletti
satrakban dpolo személyzet varakozik, akikkel a mobil orvos tartja a kapcsolatot.

PARKOLASI LEHETOSEG, UTLEZARASOK

A keszthelyi F6 tér teljes lezarasa miatt itt nem lesz lehetséges a parkolas a verseny hétvégéjén. A kdrnyezé utcdkban viszont parkolhatnak az autok. A versenynek kijeldlt
parkol6i lesznek, ahol ingyenes lesz a parkolds. A parkolékartyakat a versenyirodaban lehet dtvenni. Amiatt, hogy a rajt és a cél kiilénbdzé helyszinen lesz, - de 10 perc
sétaval kdnnyedén elérheték egymastol -, kérjiik tanulmanyozza at a verseny térképét.

TESZTA PARTI

A verseny elétti szombat este 2011. junius 4-én szabadtéri tészta partira varjuk nevezett versenyzéinket a keszthelyi Sétalé utcara.

HIVATALOS VERSENYZESI FELTETELEK

A nevezési lap kitoltésével és alairasaval, illetve az online regisztraciéval minden indulé elfogadja a versenykiirasban foglaltakat, a versenybirdsag kozremuikodését és be-
tartja a verseny szabdlyait. Ezzel a versenyz6k elismerik, hogy sajat felelésségre indulnak a versenyen, és egészségi allapotuk megfelel a versenyen valé részvétel feltételé-
nek. A versenyorvost tajékoztatjak betegségiikrél, ha az orvos sziikségesnek itéli, aldvetik magukat vizsgalatnak.

VERSENYSZABALYOK:

- a versenyen minden felkészult futé rajthoz dllhat, aki elfogadja a versenykiirasba foglalt feltételeket és betartja a versenyszabalyzatot

- a versenybdl kizarasra kerdl, aki rajtszam nélkil versenyez, vagy azt nem lathaté helyre rdgziti, eltakarja, 6sszehajtja illetve a pdléjat leveszi.

- a palya elhagyasa, roviditése kizarast von maga utén.

- a teljes tavot nem teljesitd, a kijeldlt utvonaltdl eltérd, vagy egyéb - a versenyzd tarsakkal szemben sportszer(itlen magatartast tanusité versenyz6k a versenybdl kizarasra
kerilnek.

- kizérasra kerl aki a nevezési lapot pontatlanul nem a valésagnak megfelel6 adatokkal illetve hianyosan tolti ki.

- a palya utvonalan ellen6rzé pontok keriilnek elhelyezésre, melyeknél a versenybirdk ellendrizhetik a versenyzék elhaladasat, illetve részidejét.

- kisér6 autd, kisérd kerékpar alkalmazasa kizardlag csak a szervezék részére megengedett.

- étel és ital a versenyz&k szamara csak az el6re meghatérozott frissité allomasokon engedélyezett.

- az idémérés chipes rendszerrel torténik, amelyet tartalmaz a nevezési dij, ezért kiilon fizetni nem kell.

- a chip atvételéért kauciot nem kell fizetni, viszont aki a chipet elveszti 5000 Ft-ot befizet a szervezének. A chip elvesztése esetén, ha nem fizeti meg az arat a versenyzé,
a szervezd azt birésagi uton beszedi.

- a verseny szinhelyein elhagyott értékekért, személyes targyakért nem vallalunk felel6sséget.

- a versenyen gorkorcsolyazni, kerékpérozni, rajtszam nélkil futni, kutyaval futni tilos.

- az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak a szervezo el6zetes engedélyével, egyeztetett formaban és moédon végezhetd.

- arendezd szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevék szamat korlatozza, a nevezést barmikor lezarja.

- a szervez6 fenntartja az Utvonal, a programok és az idépont valtoztatasanak jogat.

- arendezd fentartja a jogot, hogy a versenyrél és versenyzékrol fotot és filmet készitsen, melyek a tovabbiakban a rendezé tulajdonat képezik.



