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IT. Esztergomi Futohétvége

2012. Szeptember 29-30.

www . hidfutas.hu
www .esztergomifutomuvek.hu




2012. M4jus 01.

2012. Janius 30. 24:00

2012. Augusztus 31. 24:00

2012. Szeptember7.

2012. Szeptember 25. 24:00
2012. Szeptember 21. 12:00
2012. Szeptember 25. 24:00

2012. Szeptember 29. Szombat

9:30-11:30
9:30-11:30
12:45-12:55
12:55-13:00
13:00
14:15
13:15-16:00

2012. Szeptember 30. Vasarnap

9:00-10:00
9:00-10:30
10:30
10:40-10:55
10:55-11:00
11:00
13:00-14:00
14:00

Program

Esztergom Félmaraton on-lid@elezés hivatalos indulasa
www.esztergomifutomuvek.hu

Esztergom Félmaraton andbinevezés I. szakaszanak lezarasa

Esztergom Félmaratoimerebnevezés Il. szakaszanak lezarasa

Maria-Valéria Hidfutas on-éfimevezés indulasa
www.hidfutas.hu

Esztergom Félmaratdimeminevezés lll. szakaszanak lezarasa
ON-LINE NEVEZES VEGE!

Maria-Valéria Hidfus&slai, csoportos nevezések lezarasa

Maria-Valéria Hidfutddime ebnevezés zarasa.
Az on-line nevezés a jelentkezések fliggvényében temabb is lezarulhat!

Helyszini nevezés (a futbhétvége mindesenyszamara)

Blnevezettek jelentkezése, rajtszamatvétel

Hidfutas technikai értekezlet, az gal@és az altalanos versenyszabalyok ismertetése
Megnyito

Hidfutas rajt

Hidfutas eredményhirdetés

Flrdési lehitég a Vadas termalfisden

Helyszini nevezés (félmaraton, félnmratarban, 10.5 km, , Térkor”)
Einevezettek jelentkezése, rajtszamatvétel
~Terkor” rajt
Technikai értekezlet, az Utvonal éélatanos versenyszabalyok ismertetése
Megnyito
Esztergom félmaraton, félmaraton parbar0és Km rajt
Tésztaparti
Esztergom félmaraton eredményhirdetés
-10.5 km
- félmaraton péarban
- félmaraton
- kléndijak



A hétvégedvédnoke: TETENYI EVA
Esztergom, Esztergom-kertvaros és Pilisszentlélek

Polgarmestere

Szervedk: Esztergom Varos Diaksportjaért Egyesulet
Esztergomi Futéiivek Amabtr Sportegyesiulet
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Versenykiiras
12. Maria-Valéria Hidfutas

Szervez Esztergom Véros Diaksportjaért Egyesulet

A verseny idpontja: ~ 2012. szeptember 29. Szombat
A verseny helyszine: Esztergom (Varoskdzpont, Priméas sziget) - Mari&kiaHid - Parkany

Versenykdzpont: Rugby Club Hotel, Primas sziget (a Széchenyi &tidl 400 méterre)
Tavés rajtids: 4 km 13:00

Utvonal:  Széchenyi tér — Dedk Ferenc utca — Kis-Duna sét@yttyan hid — Tancsics Mihaly utca
Maria-Valéria Hid — Parkanyéfér — Vadas termalfutd

Utburkolat  Szilard (aszfalt)

Térkép:  http://www.futoterkep.hu/futas/HIDFUTAS TERVEZETT TWONAL _ESZTERGOM_ggmez7/

Rajtszamatvétel: A versenykdzpontban, szombaton 9:30 - 11:30 kpzott

Nevezési hataritk és dijak:

Szeptember 76t- 21-ig Szeptember 76t- 25-ig Helyszini nevezés
Verseny Iskolak részére, csak,d|akok!’1ak, Egyéni nevedknek
csoportos nevezés esetén
e 500 Ft 1000 Ft 1500 Ft
Hidfutas ) L i L i —
+ 500 Ft chip letéti dij + 500 Ft chip letéti dij + 500 Ft chip letéti dij
Elénevezés: - Az iskolak csoportosan, kénnyitett feltételdikkevezhetnek szeptember 21-an 12.00 éraig.

Kérjuk a nevezésdt hivjak a szervaiket! (06-30-4490210)

- Online awww.hidfutas.hithonlapon (szeptember @+t 25-én éjfélig /24:00-ig/);

- Az ebnevezés a jelentkezések fiiggvényébéhlels lezarasra kerulhet,
az el$ 2000 nevedt tudjuk ebnevezéssel fogadni.

- A nevezési dijat a helyszinen kell megfizetmajsszam atvételekor. Iskolak részére - a csoportos
nevezést kbvéen - a rajtszamokat egyben atadjuk, és a nevefzasetéikor kérjik megfizetni.

Helyszini nevezés: - A versenykdzpontban, szombaton 10:30 - 11:30 ttdkdrlatozott szamban);
- Az ebnevezett, de at nem vett rajtszamok kiosztasrdrkekil1:30 utdn a helyszini newzkzott;

A nevezési dij tartalma: - P6l6 az elé 1500 célba érkémek;
- Frissités a célban;
- Chipes idmérés - rajtszam;
- Orvosi felugyelet;
- Letolthet eredménylista;
- Online oklevél;
- strandolas a Vadas termalféibén

Chip-infé6: - Az 0] rendszdr chipet a rajtszam tartalmazza
- Letéti dij 500 Ft, melyet a rajtszam leadasaksszatéritliinkgsak 500 Ft-ost fogadunk e}!



Dijazas: - Az el$ 3 helyezett férfi éstserleg és érem dijazasban részesill;
- A legtdbb tanuléval érkézskola (aranyosan szamolva az iskola létszamaggsen)
100.000 Ft-os sportszervasarlasi utalvanytagapdékba;
- A rajtszam egyben tombola is, melyet az eregmiédetés utan hizunk ki a jelentdvkdzott!

Korcsoportok: 2001-2004 , 1997-2000 , 1993-1996, 1972-19922 11981 k6z06tt sziletettek,
1961-ben ill. ebtte sziletettek.

Eredményhirdetés: 14:15 6érakor, a Vadas termalfarteriletén.

Versenyszabalyok: A nevezési lap kitoltésével és alairasaval, illetzenline nevezéssel a versehgifogadja

a versenykiirast és a versenyszabalyzat étiét

- A versenyik sajat felebsségukre indulnak a versenyeken.

- A rajtszamot eldl, jol lathatoan kell viselbsszehajtani, letakarni nem szabad!

- A versenyen gorkorcsolyazni, kerékparoznisagm nélkul futni, kutyaval futni tilos!

- A versenyen kis8raut0, kerékpar hasznalata csak a székezszére megengedett!

- Oltoz a verseny étt a Rugby Club Hotelben, a célba érkezés utangpedadas Termalfutden.
A versenyék ruhazatat, személyes targyait a reisdég altal biztositott buszban lehet elhelyezni,
melyet a rajthelyil a célba atszallitunk.

- A ruhatarban elhelyezett értéktargyakért a eagbg felebsséget nem vallal!

A versenykiirasban megjelent adatok tajékoztatégéék. Tovabbi részletekww.hidfutas.hwldalon talalhatok.

Kapcsolat: Szerencsés Tamas Tel: 30-4490210 8516 tra utan E-maihidfutas@hungary.com




LAz élet rovid, a futastol kicsit hosszabbngkik!”
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Versenykiirds
Esztergom félmaraton

Szervez Esztergomi Fut6fivek Amatr Sportegyesilet

A verseny idpontja:  2012. szeptember 30. Vasarnap 11:00

A verseny helyszine: Esztergom (Varoskdzpont, Primas sziget, Vizivavéshegy)

Versenykdzpont, széallas: Rugby Club Hotel, Primas sziget (a Széchenyi &tial 400 méterre)

http://rugbyclubhotel.hu

Téavokés rajtidik: ,Térkor” (kb. 300 m) Ovodasoknak és még kisebb&kne 10:30

10.5 km (1 kor) 11:00
Félmaraton (2 kor) 11:00
Félmaraton parban (2*1 kor) 11:00

Félmaraton szintid: 3 6ra, de mindenkit megvarugk

Utvonal (L kén): Széchenyi tér — Varoshaz kéz — Kis-Duna sétanybaifiehid — Gesztenye fasor —

fordité a Viznt védteriletén — Gesztenye fasor — Kossuth hidrérBeZsigmond utca —
Molnar sor — Papnevelde utca — Sététkapu (foyeit®apnevelde utca — Molnar sor —
Berényi Zsigmond utca — Kossuth hid — Geszteagerf— Tabani hid — Kis-Duna sétany —

Varoshaz kéz — Széchenyi tér

Utburkolat Szilard (aszfalt és kock8k valamint fold vegyesen.
Térls, kockald 18 % Aszfalt 30 % Foldut 52 %
Térkép: 1 kor: http://www.futoterkep.hu/utvonalmentes/ib8zzc/ (Szinttérkép ugyanitt)
Rajtszamatvétel: A versenykdzpontban, szombaton 9:30 - 11:30 kpzéitisarnap 9:00 — 10:30 kozott;

Nevezési hatéritk és dijak:

Tav

Janius 30-ig

Augusztus 31-ig

Szeptember 25-ig

Helpsnevezés

10.5 km

1500 Ft /1000 Ft*

2500 Ft / 2000 Ft

3

21 km egyéni

2500 Ft / 2000 Ft*

3500 Ft/ 3000 Ft

3

4500 Ft / ata*

5500 Ft / 5000 Ft*

21 km parban

4000 Ft / 3500 Ft*

5000 Ft /4500 Ft

3

6000 Ft / 85a*

7000 Ft /6500 Ft*

LTérkor”

Ingyenes / 300 Ft**

*  Kedvezményes nevezési dij

** Az 6vodasfutam ingyenes. Azoknak, akik a neve@zfijat a helyszinen medfizetik és a 3 lehetségasnbdl
(1, 4, 5. ford.) legalabb kéttteljesitenek, emblémazott pélét biztositunk!



Kedvezmények: - Sajat chipes rajtszammal rendelidea nevezési dijbol 500 Ft kedvezményt kapnak.

- Az esztergomi lakcimmel rendelkefutok a félmaratoni tavra a legkedvezményesebb
nevezési dijjal nevezhetnek augusztus 31-ig.

- Spuri Futdkartyaval rendelk@nek 500 Ft kedvezmény a nevezési dijbol.

- A kedvezmények nem vonhatok dssze!

Eldnevezés: - Online awww.esztergomifutomuvek.hlwonlapon (majus 16t szeptember 25-én éjfélig /24:00-ig/);

- Az ebnevezés a nevezési dij atutalasaval valik teljessé!

- A nevezési dijat a Duna Takarékszovetkezet 6885-11185888 szamlaszamara kérjik atutalni,
ill. befizetni. Kbzleményként minden esetbénmjiik feltlintetni a versenytavot, a nevet és a
szil. évet. Tobb nevezés egyiittes atutald$disalolasszdien a fent emlitett adatokat
kérjik megadni (Pl: 21/Mézga Géza/1967).

- A nevezési dij atutalasa a nevezést nem hebiétt
- A nevezésil az adatok beérkezését kdsen visszaigazol6 e-mailt kildiink, a befizetett zése
dij pedig a honlapon, azekvezettek listajan nyomon kdvethérold jelzés).

- A Dunaparti Futépartik 626 futamain megvasarolt chipes rajtszam csak nevekéss
a nevezési dij atutalasaval egyitt jogosiateindulasra (10.5 km és félmaraton egyéni)!
A félmaratont parban teljesit erre az alkalomra 0] rajtszamot kapnak, melyne&lgzénaban
valé ataddséaval torténik a valtas.

- A nevezési dij befizetésraz indulok szamlat a versenykdzpontban kapnakjiKéhogy a
gyorsabb lebonyolitas érdekében a szamlaigéegamlazashoz szilkséges adatokkal az
esztergomifutomuvek@gmail.cocimre kiildjék be.

- A befizetett nevezési dijat nem all médunkbarszadizetni, ezt a kbvetké2vi versenyen
jovairjuk.

Helyszini nevezés: - A versenykdzpontban, szombaton 9:30 - 11:30 k{z6t vasarnap 9:00 — 10:00 k6zott;
- A chipes adatfeldolgozas zavartalansaga érdekkérjik az idkorlat pontos betartasat!

Szeptember 30-an 10 6rakor a nevezeés lezarul, utanam all médunkban 0j nevezést elfogadni!!!

A nevezési dij tartalma: - Frissités a célban, ill. a térképen jel6lt pontmk
- Chipes idmérés;
- Félmaratoni tAvon minden résztéeek emblémazott technikai pélé*;
- Tésztapartin valé részvétel;
- Orvosi felugyelet;
- Letolthet eredménylista;
- Online oklevél,

*  Szeptember 10-ig &éhevezetteknek, utana csak a készlet erejéig!

Chip-inf6: - A chip arét a rajtszammal egyiitt a nevezésiadiptmazza;
- A rajtszamok visszavaltasara nincs lébég, megfelél hasznalat mellett tébb alkalommal
felhasznalhatok versenyeinken.
- Az RFID chipek (2 db) a rajtszam hatoldalamgasztottak, vétféliaval vannak ellatva. Eltavolitani,
Osszehajtani, biztositdtel atszurni, letakarnilos! Mindez a pontos fikddést meghidsitja.



Eredményhirdetés:

Dijazas:

Korcsoportok:

Dunaparti Futopartik:

14:00 érakor, a Széchenyi téren

- Félmaraton egyéniben korcsoportonként a& 8leelyezett férfi ésd)

- Félmaraton parban az &I3 férfi és i csapat (vegyes csapatok a férfiakhoz vannak basgr

- 10.5 km-es tavon az 618 helyezett férfi ésth Ez a versenyszam a Dunaparti Futdpartik
versenysorozat része, igy korosztalyos dijeamként és nemenként csak az dsszetettben;

1994-1997 (15-18 évesek) kozott sziletettek,
1972-1993 (19-40 évesek) kozott sziletettek,
1962-1971 (41-50 évesek) kozott sziletettek,
1952-1961 (51-60 évesek) kozott sziletettek,
1951-ben ill. gitte szilletettek (61 év felettiek).

- A félmaraton versenyszam egyéniben nem részenafiauti Futopartik 0sszetett versenyének;

- Az Esztergomi Futéhétvége szombati Hidfutas@raekkményei a Dunaparti Futopartik 4 km-es
tavjanak (I. kategoria) értékelésekor, a vamgairh0.5 km-es tav (egyéniben, vagy a valté egyik
koreként) pedig a Dunaparti Futépartik 10 kntaaganak (Il. kategéria) értékelésekor vessziik
figyelembe. Az Erzsébet parki 500 méteres kiilyet 6vodasoknak és aprébb gyermekeknek
rendezink, itt a ,Térkor’-nek felel meg.

Osszetett pontszamitas: - A Dunaparti Futopartik versenysorozat értékelézapalyai a verseny honlapjan talalhatok.

Versenyszabalyok:

A nevezési lap kitdltésével és alairasaval, illeaz online nevezéssel a versehyalfogadja
a versenykiirast / versenyszabalyzat feltétéen rendeiség kozremikodését.

- A versenyék sajat felebsségukre indulnak a versenyeken.

- A rajtszamot eldl, j6l lathatdéan kell viselbgszehajtani, letakarni nem szabad!

- Az utvonal jeldlt részein kotelézbetartani a jobbos haladasi iranyt, hiszen a ,kratt mindkét
iranyba haladnak futék!

- A pélya egyes rovid szakaszai nem a forgaldihletart kozdaton haladnak. Ezeken a szakaszokon
a futok csak a rendélz, palyabiztositok altal védett Utszakaszt hasatflh a versenyzésre.
A védett szakasz elhagyasa, balesetveszélygzehetbidézése a versengbvald kizarast vonja
maga utan!

- A félmaratont parban teljeskt els5 futdja egyéni félmaratoni verserdyis lehet.

- A félmaratont parban teljeék valtohelye a Széchenyi téri rajt-cél z6naban.lesz

Az el$ és a masodik futé azonos koért (10.5 km) teljesit.

- Félmaratoni tAvon csak 14. , 10.5 km-es tawsak d.0. éviket betoltétt versedy@ndulhatnak!

- A versenyen goérkorcsolyazni, kerékparoznisem nélkil futni, kutyaval futni tilos!
- A versenyen kis8raut, kerékpar hasznalata csak a székezszére megengedett!
- A futam Utvonala arviz esetén valtozhat.

- OIto®, ruhatar és furdési leltestég a rajttdl 400 m-re, a Rugby Club Hotelben.
- Aruhatarban elhelyezett értéktargyakért a eatmkg felebsséget nem vallal!

- Az Esztergomi Futofivek fenntartja a jogot, hogy az Utvonal sajatossagaiztonsagi okok miatt
a résztvebk szamat korlatozza, ill. a nevezést a megadodridételstt lezarja.



Nevezési nyilatkozat: Tudomasul veszem, hogy az &ltalam megadott adatolal@sagnak megfelelnek, nevezési lap
hianyos vagy pontatlan kitoltés#tadddé problémakért a szerdg&zem vallalnak felélsséget
Elfogadom, hogy a verserdyrkésziilt film- és képanyagon szerepelhetek, ést &ti@nszolgaltatast
nem kérek, egyben hozzajarulok, hogy a nevezéstmrepd adataimat az egyesilet sajat
rendszerében tarolja, és azokat sportrendezvkealyk#ipcsolatosan felhasznalja.

Tudomasul veszem, hogy a versenyen sajatégdégemre veszek részt. Elismerem, hogy fizikailag
jo allapotban vagyok, a versenyre edzésekkelllkEsn. Ha a fenti okokra visszavezethéérmely
karosodas ér, a verseny rentlefelé karigénnyel, koveteléssel nem élek. Egészsdlgpotom
rendszeresen ellérniztem, és nem tudok olyan betegsi#gamely részvételemet akadalyozna.

A versenykiirast elolvastam, tartalmat értelmeeés elfogadom.

Tudomasul veszem, hogy kizarasra keriil az a ngeéeaki rajtszamat dsszehajtja, letakarja, nem a
mellére tizve viseli, aki rajtszam nélkil versenyez, aki gifja a versenyre kijel6lt Gtvonalat, vagy a
verseny soran killssegitséget vesz igénybe.

A versenykiirasban megjelent adatok tajékoztatégéeek.
Tovabbi részletek a folyamatosan frissitettw.esztergomifutomuvek.holdalon talalhato.

Kapcsolat:  Erdy Gabor Tel: 20-9137189 dleim: 2500 Esztergom, Bétori S. B. u. 16.

E-mail: esztergomifutomuvek@gmail.com

Seériiléesmentes felkészilést, jo versenyzést kivanunk minden résztvevének!



