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PROGRAMOK:

*  futéverseny (1200 m, 3300 m),

*  sportagvalaszto,

*  gyermekprogramok (felfujhaté légvarak kisebbeknek, akadalypalya
nagyobbaknak),

*  kornyezetvédelmi bemutato,

*  egészség utca (sztrések, mérések),

*  civil.expo (csepelicivil szervezetek tevékenységeinek bemutatasa,
ismerkedés az dltaluk képviselt értékekkel),

*  ability- park: (fogyatékkal él6k életének bemutatasa szituacios
gyakorlatokon kereszttil, az dltaluk hasznalt segédeszkzok

megismertetése, kiprobalasa).

2012

szeptember 16. vasarnap
10.00-16.00.6r4ig
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33.,Fut a Csepe

Futdverseny chipes idéméréssel, befuté csomaggal Nevezési dij nincs!

10.00 rajt (Bemelegités 9.45 6rakor.) 1200 m

(Kizérolag als6-tagozatos iskoldsoknak/ I-Il. korcsoportnak és kiséréiknek.)
10.30 rajt (Bemelegités 10.15 érakor.) 3300 m

(Mindenkinek, feltételek nélkul!)
11.20 rajt (bemelegités 11.15 érakor) 300 m

(,Ovis futam”- 2006-ban és az ezel6tt sziiletetteknek és kiséréiknek.)
11.30 rajt (Bemelegités 11.15 drakor.) 300 m

(Kizarolag fogyatékkal él6 sportoloknak és kiséréiknek.)

Elénevezési adatlap:
A testnevel6nél leadni szeptember 7-ig!

Iskola: E6tvos, Herman, Széchenyi, Mészaros, Karacsony, Katona, Kazinczy, Kék, Kélcsey, Lajtha, Matyas,
Méra, Nagy, Szércsa, Vermes, Csete, Jedlik...

/ Aldhuzni a megfelel6t! /

A verseny tav: 1200 m, 3300 m

Csaladi nevezési adatlap: Hivd el csalddtagjaidat is!

Név: Szil. év Tav: E-mail cim

SRS

El6nevezés interneten:

nevezés esetén az alabbi linkre kattintva lehet regisztralni:
www.csepelottusa.hu

Helyszini nevezés:

legkésbbb a verseny rajtja el6tt 30 perccel!

Nevezz most! Fuss vellink, fuss Csepelért! Varunk szeretettel!
Baréti idvozlettel: versenyrendezék
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Csepeli Ottusa és Vizi- Sport Egyesiilet

www.csepelottusa.hu
A Posztégyari Tanuszoda uszéprogram- csaladja
Cim: 1211 Budapest, TanmUhely kéz 2

Uszasoktatas program- az Uszas tudas a 21. szazad mozgaskulturajanak egyik alap pillére:
4 éves kortol érdemes elkezdeni az Uszas elsajatitasat:
csoportos kedd-cstitortok 16.00-17.00

egyéni megbeszélt idépontban.

Usz6 iskola program- 3+1 Uszasnem elsajatitasa, ennek kovetkeztében lehetéség biztositasa a sportoldi palyafutas
elkezdéséhez:

El6készito csoport: kedd- cstitértok 18.00- 19.00

Haladé csoport: kedd- csutortok 17.00- 18.00

szerda- péntek: 16.00- 17.00

Usz6 csoport: szerda- péntek 17.00- 18.00, 18.00- 19.00
Kis versenyzéi csoport: hétfé, szerda, péntek 18.00- 19.00

Rekredacio és egészségfejleszts program- széles kinalatot biztosit a vizi sportok kiprobalasat illetéen és az egészség

megdbrzésében:

Felnott uszas: hétf6tdl- péntekig 06.00- 08.00, 20.00- 21.00
szombat- vasarnap 07.00- 08.30

Felnétt uszasoktatas: megbeszélt idépontban

Aquafitness: hétf6- péntek 06.30- 07.30
kedd- csuitortok 20.00-21.00
szombat 09.30- 10.30

Aqua Zumb megbeszélt idépontban

Aqua Aerobik megbeszélt idépontban

zOl, hogy élmény legyen az
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CSEPELI VIVO EGYESULET

A Csepel SC vivészakosztalya 1975-ben alakult és 1990-ben szervez6dott
Ujja, azota is sikeresen mukodik. Két szakagban, tér és parbajtérben
orszagos szintl versenyzékkel biiszkélkedhet a szakosztaly.

A vivas elsajatitasanak folyamata nemcsak kitliné testgyakorlas, de
egyben kellemes szorakozas is! [gy eredménytél, kortdl fiiggetlendil
hasznos tevékenység:
példaul az also6 tagozatos iskoldsokbdl a fegyelmet és a tiszteletet
vélthatja ki,

a felsé tagozatos diakok magabiztossagot és pontossagot kapnak ennek a
sportagnak a gyakorlasaval,
kozepiskolasok részére az elkotelezettség érzését és a kitartast kdlcsonozheti,
a felnétt érdeklédoket a vivas mivelése fokozatosan belevezeti az
egészséges taktikazas rejtelmeibe,
nem is beszélve a jo sportkozosségek, baratsagok kialakulasanak lehetéségérol
és a veteran,volt versenyz6k szamara a hiiséget és a mindenkori
Osszpontositast jelentheti...

Csepel elsé és eddig egyetlen szabadidds vivoklubja a Csepel SC
Sporttelepen varja minden kedves érdekl6d6 jelentkezését 6-99 éves
korig, akik szeretnék szabadidejiikben ezt a sportdgat megismerni és
muvelni.

A foglalkozasokat mesteredzék vezetik, mind a kis létszamu felnétt

csoportokat és gyermekcsoportokat.

Jelentkezni lehet: Csepel SC Sporttelep
Cim: 1212 Budapest, Béke tér 1. Csepeli Vivo Egyesiilet
www.csepel-vivas.gportal.hu Salamon Bea +36-30-382-2679
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