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ib6ronT: 2012. aprilis 22.

HELYSZIiN: Budaérs, Decathlon aruhaz

ELOZETES NEVEZES IDGREND:

Az Atlétikai Szovetség és a Decathlon 9:00 Rajtszam felvétel

Magyarorszag Facebook oldalan (150 f6) 10:00 Koézos bemelegités

A helyszinen (50 f8) 10:30 Start

3 11:50  Kozos nydjtas

UTVONAL: i 12:00  Dijatadas:

Rajt / Budatrs, Decathlon aruhaz parkolé - Arok Kategoérianként az elsé 3 helyezett

utca - Oszirézsa utca — Kovirdg utca - Ibolya utca  12:30  Tombola a rajtszamok alapjan
— Szuret utca — Som utca - Csiki-hegy turista Gtjai
- Csalogany utca - Sévirag utca — Szuret utca —
Ibolya utca - K&virag utca - Oszirdzsa utca — Arok
utca - Decathlon aruhaz parkolé / Cél
PROGRAMOK 9-18 oraig:

TAVOK ES KOROSZTALYOK e Eletmod tanacsadas

2 tav: 5 km és 10 km (testtomeg index, talpvizsgélat)

Szintido: 10 km - 75 perc e Szakmai tanacsadas kezdtknek

Korosztalyok: (ruhazat, edzés, futas kulonbozd agai)

Gyerek: 8-14 év e Kalenji tesztnap: aprilis 7-én és 22-én is

Junior: 14-18 év (cipok, ruhazatok, kiegésziték megismertetése

Felnétt: 18 évtdl és tesztelése)

2040 Budaors, Baross utca 146. Tel.: 06-23-803-803

www.bpatletika.hu yitva tartas: Hétfé - Péntek és Vasarnap: 9:00 - 20:00 Szombat: 9:00 - 20:30

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk. » Az esetleges n ai hi rt fele



