
DECATHLON Budaörs 
2040 Budaörs, Baross utca 146. Tel.: 06-23-803-803  

Nyitva tartás: Hétfô - Péntek és Vasárnap: 9:00 - 20:00  Szombat:  9:00 - 20:30

 

www.bpatletika.hu

                   nap 
és futóverseny

IDÔPONT: 2012. április 22.
HELYSZÍN: Budaörs, Decathlon áruház

IDÔREND:
19:00	 Rajtszám felvétel 
10:00	 Közös bemelegítés 
10:30	 Start 
11:50	 Közös nyújtás  
12:00	 Díjátadás: 
	 Kategóriánként az elsô 3 helyezett
12:30	 Tombola a rajtszámok alapján 

PROGRAMOK 9-18 óráig:
• �Életmód tanácsadás  

(testtömeg index, talpvizsgálat) 
• �Szakmai tanácsadás kezdôknek 

(ruházat, edzés, futás különbözô ágai)
• �Kalenji tesztnap: április 7-én és 22-én is 

(cipôk, ruházatok, kiegészítôk megismertetése 
és tesztelése)

ElÔzetes nevezés 
Az Atlétikai Szövetség és a Decathlon 
Magyarország Facebook oldalán (150 fô)
A helyszínen (50 fô)

ÚTVONAL:
Rajt / Budaörs, Decathlon áruház parkoló – Árok 
utca – Ôszirózsa utca – Kôvirág utca – Ibolya utca 
– Szüret utca – Som utca – Csiki-hegy turista útjai 
– Csalogány utca – Sóvirág utca – Szüret utca – 
Ibolya utca – Kôvirág utca – Ôszirózsa utca – Árok 
utca – Decathlon áruház parkoló / Cél 

TÁVOK és Korosztályok
2 táv: 	 15 km és 10 km 
Szintidô:	 10 km - 75 perc
Korosztályok:
Gyerek:	 18-14 év
Junior:	 14-18 év
Felnôtt:	 18 évtôl

A programváltoztatás jogát fenntartjuk. • Az esetleges nyomdai hibákért felelôsséget nem vállalunk.


