30 éves a Sprint futékiub (1983-2013)

22. Panorama futas

Tatabanya Pilinszky Janos ut 3. (volt Fellner iskola ) nevezés 12 ératél

2013. majus 5. vasarnap (a nevezés a tavalyi helyszinen van)

5400 m és 13200 m 14 6 ( 200 méter 10 éves korig 13 o6ra)
A 13 km-es tavnak a Turul madarnal van a forduléja

Az 5 km-es tav id. Jatékos Pal emlékverseny
A 13 km-es tavon kb: 200 méteres szintkiilonbség és 1 6ra 45 perces szintidé van

Frissités csak 13 km-en 8 és 9 km-nél, valamint a célban
Mindkét tavnak a rajtja és célja az iskola elott a csonakazo té6 mellet lesz.

Nevezési dij: 200 méteren ingyenes, 5 és 13 km-en 2000 ft, 14 éves korig 1000 ft

CSAK HELYSZINI NEVEZES VAN. Oltozés, tusolas az iskolaban

KOROSZTALYOK
5 km lanyok-fiuk: 10 évig, 11-12, 13-15, 16-19, 20-29, 30-39,
40-49, 50-59, 60-69, + 70 éVv (a korosztalyos besorolasnal az év szamit)
13 km lanyok: 14 évig, 15-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 év felett
Fiuk: 39 évig mint a néknél, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64
65-69, 70-74, 75-79, 80 felet
DiJAZAS (a korosztalyoknal mindkét tavon a 4 helyezettol mindenki OKLEVELET kap)
200 méteren minden befuté ajandékot kap, aki nevezett és rajtszama van.
5 km-en a korosztalyok 1-3 helyezettjei érem dijazasban részesiilnek.
13 km-en a korosztalyok 1-3 helyezettjei KUPA dijazasban részesiilnek

Szamos kiillondij keriil kiosztasra, ami csak a helyszinen deriil ki. A
dijakat csak az eredményhirdetésnél és csak személyesen lehet atvenni,

utolag nem keriil kiosztasra. Kiiléndijat kap a hosszu tavon a legjobb kiilféldi néi és férfi futo
Mivel az utvonal nincs teljesen lezarva, igy mindenki koteles
betartani a KRESZ gyalogosokra vonatkozé szabalyait

MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE FUT !!
Eredmeényhirdetés kb: 16 6 30 p eredménylistaval
Erdeklodés: Sprint futoklub:34-310-287 30-265-1199
E-mail:sprintfutoklub@gmail.com Web:sprintfutoklub.hu
Rendezo6: Sprint futoklub Tatabanya, segité:Tatabanyai polgarérség
SZERVEZO: Tatabanyai Varosi Szabadidosport Szovetség

A versenyen lehet jelentkezni a 15. Hegyek kiralyara egyedi fényképes rajtszamra
Aki a versenyt akar 1000 ft-vel is tamogatja annak a paravanra

kitessziik a szines fényképét a tamogatéok kozé a verseny ideje alatt.



