TATRY RUNNING TOUR 2013
3 days alpine running

Strbské Pleso, 21.-23. 6. 2013
RULES

VERSENYKIIRAS

1. RENDEZO:
Sport Club 1896 Strbské Pleso

2. HELYSZIN:
Strbské Pleso, Vysoké Tatry. - Csorba-t6, Magas Tatra

3. IDOPONT :
2013 Janius 21. - 23. (péntek, szombat, vasarnap )

4. VERSENYKOZPONT:

Versenykdzpont, rajthely és célhely a INTERSPORT bolt
Strbské Pleso, Panorama Resort hotel-ban 2013 Janius 21.
19:00 - 20:00 o6ra kozott, Janius 22. és 23. 9:00 — 10:00 o6ra
kozott

5. KORHATAR:
A félmaratoni tdvon csak 1995. januar 1. el6tt sziiletettek
indulhatnak.(18 évesek vagy id6sebbek).

6. PROGRAM:

2013. jinius.21. - 21:00 - NIGHT RUN 3,5km
2013. jinius.22. — 10:00 - CROSS RUN 12km
2013. jinius.23. — 10:00 - INTERSKI RUN 7,5km

7. TAV ES TERKEP:
Extrém hegyi futéverseny a magashegyi tristadsvényeken
terképek itt:

1. ORGANIZERV:
Sport Club 1896 Strbské Pleso

2. PLACE:
Strbské Pleso, High Tatras - Slovakia

3. DATES:
June 21 - 23,2013

4. RACE OFFICE:

Strbské Pleso, INTERSPORT Rent shop in hotel Panorama
Resort, opens for presentation Friday from 18:00, Saturday
from 9:00 and Sunday from 9:00

5.AGE LIMIT / ELIGIBILITY:
minimum age limit 18 years (runners born in 1995 and older)

6. PROGRAM:

21.6.2013 21:00 - NIGHT RUN 3,5km
22.6.2013. 10:00 - CROSS RUN 12km

23.6.2013. 10:00 - INTERSKI RUN 7,5km

7. COURSES AND MAPS:
Description and maps of courses to be found at the following
webpage:

8. KATEGORIAK:

NOI kat. FERFI kat.
F M (1995-1974)
F40 M40 (1973 -1964)
F50 M50 (1963 -1954)
F60+ M60+ (1953 +)
9. NEVEZESI DIJAK ES NEVEZES:
Nevezési dij:
do 31.1. 2013 25€
1.2.-31.3.2013 30€
1.szakasz 5€, 2. szakasz 18€, 3. szakasz 12€
1.4.-7.6.2013 40€

1.szakasz 10€, 2. szakasz 23€, 3. szakasz 17€
8.6. - 21.6. 2013 50€ - helyszinen
1.szakasz 15€, 2. szakasz 25€, 3. szakasz 20€

On line el6nevezés és a nevezési dijak befizetésére utalassal
itt :

8. AGE CATEGORIES :

CatFEMALE  Cat. MALE
F M (1995 - 1974)
F40 M40 (1973 - 1964)
F50 M50 (1963 - 1954 )
F60+ M60-+ (1953 +)

9. STARTING FEE AND REGISTRATION :
Starting fee depends from the date of payment to bank
account as stated in registration rules:
until 31.1. 2013 fee for the whole tour  25€
1.2. - 31.3. 2013 fee for the whole tour ~ 30€
stage 1 - 5€ , stage 2 - 18€, stage 3 - 12€
1.4.-7.6.2013 fee for the whole tour  40€
stage 1 - 10€, stage 2 - 23€, stage 3 - 17€
8.6. - 21.6. 2013 fee for the whole tour ~ 50€ - cash
stage 1 - 15€, stage 2 - 25€, stage 3 - 20€
Registration form and payment details are on the following
web page:

http://sport.panoramaresort.sk/main.php?page=88-sk-Registracia

A els6 200 nevezést tudjuk elfogadni!

Participants limit 200 persons!
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