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Csaladi sportversenyek:

Sportprogramok:

Csaladi Futas 400 m (2 felnétt+1 gyermek)
Talicskatolas (7 felnétt+1 gyermek)
Kotélhuzas (5 fds csapatok)
Zsakbanfutas

Sorporgd (idd a sort porogj
10x és fuss) fodij 1 rekesz sor

- Futoverseny

Futoversenyek o reenny
10%- 400 méter, gyermekverseny, 14 éves korig

10* - 3.5 km futas, gyermek, felnott

10% - 7.0 km futas. gyermek, felnott

10* - 14 km, km futas, 16 éves kor felett

10% - 21 km a Nyakvagdig, 16 éves kor felett

regisztracio 9°-9*-ig

Trend Fitness progrémok:

10%-13% Aerobik, Trend fitness

10%-10" Ossznépi bemelegltes

10™-10* X-C0 6ra el
11%°-11* Spinnning
12%-12% Hot Iron

Kerekparverseny
10" - 4 km terepen

regisztracio 9%-9*-ig

Egyéb sportok
10%- Kispalyas foci (5+1 6)

10% - Kosarlabda palankra dobé verseny
10% - Kézilabda kapura dobd verseny
10% - Rogbi, cselgancs bemutato

Kispalyds amatr foci 2 palyan

Foszervez6: Somogyi Lajos, somogyi.lajos@gmail.com, Tel.: (06-30/223-5468)
bévebb info a Futaszog SC facebook oldalon vagy a nyakvagofutas.atw.hu
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Egészségiigyi programok:

jan tarts veliin

« Ingyenes orvosi vizsgalat

T « Vérnyomasmérés
e e W, i 3 aré

L ETT e e « Vércukormérés

= : " « Egészséges életmdd tandcsadas |y

- Gyogytedk és gyogyfiivek

Gyermek programok:

Versenyek:

« Coca Cola ugralovar és maszopalack
« Decathlon trambulin
- Ludas Matyi babszinhaz @/, s
- Népi jatékok |
- Kézmiives foglalkozasok
« Arcfestés

« Mézeskalacs készités

- Lovaglas

« Afalu legjobb (pdlinkdja, siiteménye, lekvarja) verseny |
« A falu szépe valasztas
« Dijazzuk a legfiatalabb és legiddsebb emberét

X Gyermeeknek lovaglas

Babszinhaz

Foszervezo: Somogyi Lajos, somogyi.lajos@gmail.com, Tel.: (06-30/223-5468)
bovebb infé a Futaszog SC facebook oldalon vagy a nyakvagofutas.atw.hu



