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2013. augusztus 3. szombat

                      www.szufla.hu
Az első 200 előnevező (07.15-ig) emblémázott pólót kap.
	
	TUK, SZTE,
SZUFLA 1
	Más indulók
	
	
	
	Női és férfi 1-3

	
	
	
	Helyszíni nevezéssel
	Rajt
	Díj átadás
	Abszolút díjazása
	Korosz-tályok 2

	Távok
	Előnevezéssel 07. 15.-ig
	
	
	
	
	

	52 km
	3000 Ft
	3500 Ft
	7000 Ft
	08:00
	15:00
	kupa + pezsgő!
	érem

	
	
	
	
	
	
	minden befutó: érem

	52 váltó 3
	1000 Ft/fő

+ 3000 Ft
	1200 Ft/fő
+ 3600 Ft
	2400 Ft/fő
+ 7200 Ft
	08:00
	15:00
	kupa
	***

	21 km
	
	1700 Ft
	2000 Ft
	4000 Ft
	10:00
	13:00
	kupa
	érem

	15 km
	
	1200 Ft
	1500 Ft
	3000 Ft
	10:00
	12:00
	kupa
	érem

	8 km
	
	800 Ft
	1200 Ft
	2400 Ft
	10:00
	12:00
	kupa
	érem 4

	8 km gyaloglás
	500 Ft
	500 Ft
	1000 Ft
	10:00
	12:00
	minden teljesítő: oklevél

	4 km (iskolák versenye) 5
	500 Ft
	  ***
	10:00
	12:00
	értékes nyeremény

	(   3 km-enkénti frissítés    (   sportmasszázs,  meleg étel,  zuhany, büfé,  gyermek sarok  (


1
TUK: Terep Ultra Kupa (http://www.ultramarathon.hu), SZTE: Szigethalmi TE (www.szigethalmite.hu)

2
Korosztályok minden egyéni futótávra:  41-50,  51-60,  61+ (lásd még a négyes pontban)
3
A váltók 2-4 főből állhatnak, a váltásokat a 2. frissítőpontnál kell elvégezni tetszőleges beosztással.Vegyes váltók is indulhatnak, azok a férfiak között lesznek értékelve
4
8 km-en a gyermekeket külön díjazzuk a 14 éves korig tartó korosztályban.

5
A szigethalmi általános iskolák között versenyt hirdetünk. Reményeink szerint nagy értékű támogatói nyeremény vár arra az iskolára, amelynek több tanulója teljesíti a távot. Emellett az első három lányt és fiút éremmel díjazzuk. 
Versenyközpont: Szigethalom és Környéke Egyesített Szociális Intézmény


(2315 Szigethalom, Rákóczi Ferenc utca 147.)
Előnevezés: A honlapunkról letölthető a nevezési lap, amelyet kitöltve küldjetek el Sztrapkó Norbert email címére (sztrapko@gmail.com). A nevezést akkor tekintjük érvényesnek, ha a pénz a fenti határidőig megérkezik. Az utalást a lenti számlaszámra kérjük teljesíteni. A közlemény rovatban kérjük a nevet, a születési dátumot (év, hó, nap) megadni. Számlaszám: 10400982 49574853 53481004
Helyszíni nevezés és rajtszámátvétel: Reggel 7 órától a rajtot megelőző negyed óráig.
Útvonal: A parkerdőben egy 900 m bevezető szakaszt követően 6350 méteres pályán 1, 2, 3, ill. 8 kör, majd vissza 900 m (8150, 14500, 20850 és 52600 m).

Frissítés: A kör két pontján,  kb. 3000 méterenként.

Szolgáltatások: Csomagmegőrzés, öltöző, zuhany, sportmasszőr, gyermeksarok. Meleg étellel    várunk a célban minden beérkezőt! A versenyen mindenki saját felelősségére vesz részt!
Információ:
06/20-992-0114,
Sztrapkó Norbert
(sztrapko@gmail.com)

06/70-255-8210,
Bán Péter
(banp@freemail.hu)
TÁMOGATÓINK:
Szigethalom Önkormányzata, Baumit Kft., Watz Kft.,

www. csillagkristaly-naturbolt.hu 
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