A TESTED MOZGASD, NE A MOTORT!  
XII. SZELLEMES SZÉP LÉLEK

jelzett turistautakon vezetett tájékozódási teljesítménytúra 
a 20 éves Zöld  Sportok Clubja szervezésében

2013. december 15. vasárnap

Rajt és cél: BÜKK-HEGYSÉG, SZENTLÉLEK,

 HERMAN OTTÓ TURISTAHÁZ

A nevezők szombat éjszakára kedvezményesen foglalhatnak szállást a házban (office@szentlelekifogado.hu vagy 70/371-1199)
Nevezés: 8 és 10 óra között

	A TÚRA NEVE
	TÁV 
	SZINTKÜLÖNBSÉG 
	MENETIDŐ

	SZELLEMES LÉLEK
	30 km
	800 méter
	9 óra 

	SZÉP LÉLEK
	15 km
	300 méter
	5 óra


Ajánlott turistatérkép: Bükk
Szükséges felszerelés: toll, tájoló, mérőszalag (!!!!), lámpa (!)  

Ajánlott még „A BÜKK ÉS A ZEMPLÉN KILÁTÓTORNYAI”, a „HÍRES BÜKKI RÉTEK”, az „ÉSZAKI TÁJAINK TÚRAÚT CSOMÓPONTJAI” és az „ÉSZAK-KELETI HEGYEINK EMLÉKHELYEI” túramozgalmak igazoló füzetei (melyek a helyszínen kaphatóak)

DÍJAZÁS:  KITŰZŐ  és TÁJFUTÓTÉRKÉP-EMLÉKLAP
NEVEZÉSI DÍJ: 800 Ft/fő,

 Érvényes  MTSZ, MSTSZ és TTT igazolvánnyal 700,- Ft, a SPURI KÁRTYA

 és a Magyar Turista Kártya tulajdonosainak 600 Ft

Főszervező: Kovács Attila teljesítménytúra versenybíró, Európa-bajnok rádiós tájfutó kovacsagabor@gmail.com
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