KIS-BALATON KOR

2014. oktober 5. vasarnap

ZALAKAROS
Versenyszamok, rajt idépontok és nevezési dijak:
MIKROMARATON (2 km) 9:45 500 Ft  Zzalakaros
OTOS (5 km) 10:00 1000 Ft Zzalakaros
KILENCES (9 km) 10:00 1300 Ft Zzalakaros - Garabonc - Zalakaros
FELMARATON (21 km) 10:00 1700 Ft Zzalakaros - Garabonc - Nagyrada - Garabonc - Zalakaros
HARMINCAS (30 km) 10:00 2000 Ft Zzalakaros - Garabonc - Nagyrada - Garabonc - Zalakaros
10 km gyalogtt'l ra 8:00 - 10:00 800 Ft  Zzalakaros - Zalamerenye - Zaladjlak - Zalakaros
Szintemelkedés: 220 m, szintid6: 3 ¢ra
25 km gyalogtlilra 8:00 - 9:00 800 Ft  zalakaros - Zalamerenye - Orosztony - Kerecseny -

Zaladjlak - Zalakaros
Szintemelkedés: 360 m, szintid6: 6 ¢ra

33 km kerékpértt'lra 8:00 - 10:00 800 Ft  Zzalakaros - Garabonc - Nagyrada - Zalaszabar — Zalavar -
Balatonmagyardéd - Zalakomér — Zalakaros
Szintemelkedés: 50 m, szintidé: 4 ora

66 km kerékpartiara 8:00 - 10:00 800 Ft  2x(zalakaros - Garabonc - Nagyrada - Zalaszabar -

Zalavar - Balatonmagyardd - Zalakomar - Za/akaros)
Szintemelkedés: 100 m, szintid6: 4 ora

El6nevezés: a www.zoldgomb.hu oldalon az Eves program meniipont alatt a tdv melletti ceruza
ikonra kattintva lehetséges.

Versenykozpont: Varosi sporttelep, 8749 Zalakaros, Thermal u. 1.

Kedvezmények:
B A 2 km-es tavon a zalakarosi diakok részére a részvétel ingyenes!
A 5 km-es tavon a zalakarosi diakok részére a részvételi dij 500 Ft!
Minden turatavon a legalabb 3 fos csaladokbdl 1 f6 ingyen indulhat!
A hallassériltek és latassériltek, illetve kisérdik ingyenesen indulhatnak.

Korosztalyok:

30 km: abszolut, 18-39 év, 40-49 év, 50 év felett

21 km: abszolat, 15-18 év, 19-39 év, 40-49 év, 50 év folott
9 km: abszollut, 15-18 év, 19-39 év, 40-49 év, 50 év folott
5 km: 11-14 év, 15-18 év, 19-39 év, 40-49 év, 50 év folott
2 km: 6-10 év, 11-14 év

Dijazas:

Futds: minden tavon minden kategoria 1.-3. helyezettje (fid - lany, férfi - nd) érmet
és oklevelet kap.

Tarak: kitliz6, oklevél

A rajt/cél terliletén csomagmegdbrzést biztositunk.

Kornyezetiink megdvasa érdekében és a felesleges hulladék keletkezését megel6zendo,
kérjiik a tarazokat, hogy hozzanak sajat bogrét/kulacsot/poharat!
A rajtnal lehetoség lesz kemény miianyag pohar vasarlasara.

A versenyt szponzoralja a Zalakarosi K6zdsségi Haz.
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