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2014. januar 26. és februar 23. ,-\{:"

Csatlakozz és élvezd a téli futast!

Finn kezdeményezési Nemzetkozi Futds az év leghidegebb idészakaban. Télen
amikor nincsenek versenyek, versenyezziink egymassal virtualisan. Becslletbeli futas,
hisz az 50 km-es, ill. rovidebb tavot és az idét Neked kell mérned!

Szereted a kihivasokat?! Fuss az év leghidegebb id6szakdban, légy résztvevdje egy
nemzetkozi versenynek!

Tudnivalék:

1. Fuss, vagy gyalogolj januar 26-an, vagy februar 23-an barhol a vildagon. Mindkét
alkalommal a nap teljes 24 6raja a rendelkezésedre all a teljesitéshez.

- Mi kéz6sen rajtolunk az Erzsébet parkbél, 10 érakor.
2. A palya helyszine a Te valasztasod, de legyenek kimérve a km-ek.
- Mi a kerékparuton futunk (fehér szamok a ho alatt u)

3. Tav: teljes tav 50 km, féltav 25 km, de természetesen lehet kisebb tavokat futni,
gyalogolni.

4. A tavot és az idét mindenki maganak méril Mi Osszesitiink és bekildjik az
esztergomi eredményeket:---

Aki nem tud velink futni, de szeretné a mi eredményeinkkel egy kalap alatt
szerepeltetni a sajatjat, az kildje el az adatokat az aldbbi email cimre:
esztergomifutomuvek@gmail.com

5. Frissités: futdas kozben egyéni; Erzsébet parknal tea, forralt bor, zsiros kenyér
hagymaval ill. amit hoztok.

6. Oltozési, fiirdési lehetdség igény szerint a Rugby Club Hotelben (a rajthelytél 250
méterre). Kérjuk, ezt jelezzétek elére - legkésébb a futds napjat megel6zé szerdaig - a
fent emlitett email cimen, vagy telefonon.



Hogyan is mikodik ez az egész?

Legkorabban januar 26-an (vagy febr. 23-an) 00.00-kor indulhatsz, és be kell fejezned
az adott napon 24.00 o6raig. Tehat van 24 o6rad, hogy fuss. A futoidéd a valédi
rajtidével kezddédik, mig a célidéd a valédi befejezéssel. Az eredményed, a kettd
kozott eltelt id6. Pl. Elkezded reggel 5-kor, futsz mondjuk 9-ig, ekkor tartasz 35
kilométernél. Majd megreggelizel, tévézel és délben folytatod a futast, s a maradék 15
kilométert megteszed délutan 2-ig. Akkor az eredményed kereken 9 6ra lesz.

Az orszagban tébb helyen is egyitt futnak (pl. Budapesten, a Margitszigeten). gy
mégis csak jobb a hangulat és az ember kdnnyebben raveszi magat a futadsra, mintha
egyedil kéne a hidegben, szélben futni.

Az Esztergomi Futomivek a kezdetektdl részt vesz ebben a nemzetkozi versengésben,
és évrol évre az egyik legnépesebb futocsapat gyllik 6ssze a Duna partjan, mind
magyar, mind nemzetkozi viszonylatban.

Statisztikank
Januar Februar
Létszam Ossztav | 25 km | 50 km | Létszam Ossztav | 25 km | 50 km
2007 6 6 46 km - - 22 f6 260 km 1 -
2008 15 f6 175 km 1f6 - 36 f6 408 km 6 6 -
2009 30 f6 505 km 9 6 - 25 f6 387 km 7 16 -
2010 31f6 516 km 12 f6 - 36 f6 637 km 13 16 -
2011 34 f6 625 km 13 16 - 36 f6 698.5 km 16 6 -
2012 53 f6 1121 km 25 f6 316 76 f6 1299.5 km 15 6 216
2013 4116 828 km 13 f6 216 78 f6 1484,2 km 21 f6 1f6
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Gyertek el idén is minél tobben, ijesszlk el a telet!!! &

Tovabbi informacié: Erdy Gabor 20-913-7189

Részletesebb leirds, magyarorszagi eredmények Osszesitése: www.futas.net/yourstruly/




