V. TAVASZVARO TEREPFUTOVERSENY

NAPLAS-TO
2014. Marcius 08. szombat 10 ora

Helyszin: Budapest XVI. ker. Naplas-t6 o i

Megkozelithetd:
GPS: é.sz.47° 30'33.85", k. h. 19° 14" 46.63"

BKV: 46-0s autdbusz - ERDEI bekétéut megallod
(lefelé kell sétalni kb. 300 métert jobbra a betondton a
Naplds-to felé a Naplds uton)

Rendez6k: Talabér Attila, Berendi Antal, MAHFUSZ és az X2S Team
F6 tdamogatd: Budapest XVI. Keriilet Onkormdnyzata * Févédnok: Kovacs Péter polgarmester
Verseny célja: sportoldsi lehetdség természetes korilmények kdzott

Rajt Korcsoport Tav . Nevefes /, . Nevezési dij
jelentkezés mddja
9:00 Ovodai futam, kiscsoport 300m Elénevezés/Helyszini 2.000 Ft/osztaly, 200Ft/f6
nevezés
9:10 | Ovodai futam, nagycsoport 300m El6nevezés/Helyszini 2.000 Ft/osztély, 200Ft/f6
nevezés
9:20 1-2. osztaly 1km El6nevezés/Helyszini 2.000 Ft/osztély, 200Ft/f6
nevezés
9:40 3-4. osztély 1km El6nevezés/Helyszini 2.000 Ft/osztély, 200Ft/f6
nevezés
10:00 | 5-6. osztaly 2 km Elénevezés/Helyszini 2.000 Ft/osztaly, 200Ft/f6
nevezés
10:20 | 7-8. osztaly és 9-12.osztély+ Sprint 2 km El6nevezés/Helyszini | 2.000 Ft/osztaly, 200Ft/f6
tura nevezés Kocogo futam kategdriaban
Sipos Janos Emléktura, kocogd ingyenes a nevezés!
futam
11:00 MASZ Sport XXI. valté U1l 600m www.masz.hu www.masz.hu
12:00 MASZ Sport XXI. valto U 13 900m
SUPER SPRINT
El6nevezés, 1000 Ft 01.31-ig,
13:30 | 5x2km (NEM VALTO) 5x2 km | Helyszini 2000 Ft 01.31-03.06.
nevezés 3000 Ft helyszinen

Eredményhirdetések:
FOLYAMATOSAN!

El6nevezés hatarideje (iskolai futamok, 5*2km): 2014. marcius 06. 126ra
A nevezési dijat a MAHFUSZ bankszamlajara
ERSTE Bank 11600006-00000000-43685576 kérjlk befizetni,
a kézleményben a név/csapatnév és a versenyszam feltlintetésével.

Az szamit elonevezonek, akinek a nevezési dija a megadott az idopontig megérkezik!



A Verseny a MAHFUSZ 2014-es kupasorozatanak elsé allomasa!

Versenyzési feltételek:

Minden induld a kitoltott nevezeési lap alairasaval vallalja, hogy egészségi
allapota engedi a versenyzést, elfogadja, hogy a versenyszabalyzat
(lasd:www.mahfusz.hu) betartasa minden résztvevére nézve kotelezd, és
semmilyen koveteléssel nem élhet a versenyrendezdk felé.

Lasd még www.mahfusz.hu altalanos részvételi szabalyzat.

MINDENKI CSAK SAJAT FELELOSSEGERE INDULHAT A
VERSENYEN!

A ,Super Sprint” futamban 5x 2 km-t teljesitenek a versenyz6k, minden
kér (2 km) utan uj tdmegrajt. NEM VALTOVERSENY!

A tomegrajt Ujrainditasi ideje (aktualis rajttél meérve) 13 perc.

Aki nem ér be ennyi id6 alatt, folyamatosan teljesiti a tavot.

Id6bmérés chip-pel torténik (minden kort kulon mérunk), hasznalata
kotelezo.

FIGYELEM: Nem biztos, hogy az a gyobztes, aki el6szor ér a célba,
hanem akinek az 5 kor alapjan Osszideje a legkevesebb!

10km egyben futasara nincsen mod, csak az 5*2km-re lehet nevezni!
Dijazas:

A Super Sprint versenyben a Kkiirt 4 korosztaly férfi-n6i Ossziddben
leggyorsabb 1-3 helyezettjeit dijazzuk. A dobogdsok érem és a
tamogatok altal felajanlott dijazasban részesulnek.

Ertékes nyeremények, tombolaval!

Korosztalyok az 5*2km-en: <20év fia-lany, néi-férfi 20<40¢v, noi-
férfi 40 <50&v, noi-férf1 50 <

Ovodai/iskolai futamok: 10 Fé alatt 200Ft/1 16, 10 £6 felett 2000Ft / 1
csoport/osztaly, tehat ha példaul azonos 6vodai csoportbdl vagy osztalybol 20 {6
nevez, akkor Is csak 2000Ft!

Nevezés:
ONLINE nevezés: http://www.mahfusz.hu/competition/iv._tavaszvaro_terepfutoverseny
vagy nevezes@mahfusz.hu emailcimen a csatolt nevezési lap kitoltésével!

Berendi Antal +3630 466 5080, Talabér Attila +3620 823139

VARUNK MINDENKIT SZERETETTEL!
A Sport XXI. valtora kulon kell nevezni, bévebb informacié:www.masz.hu
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