XVI. ELOZD MEG A
KISVASUTAT!

Kismaros és Kiralyrét
2014. majus 4. vasarnap

Versenyszamok, rajt idopontok és nevezési dijak:

1 km futas 11:00 500 Ft Kismaroson (15 éven aluliaknak)

10 km futas 12:38 1000 Ft Kiralyrét — Kismaros (!!)

21 km futas 12:00 1500 Ft Kismaros - Kiralyrét — Kismaros

15 km gyalogtira 8:00 - 11:00 1000 Ft Kismaros - Magyarkut - Kiralyrét
Szintemelkedés: 220 m, szintidé: 4 ora

30 km gyalogtura 8:00 - 9:30 1000 Ft Kismaros — Magyarkut — Kirdlyrét -

Kisindc - Késpallag — Kismaros
Szintemelkedés: 380 m, szintidé: 8 ora

El6nevezés: a www.zoldgomb.hu oldalon az Eves program menipont alatt a tav melletti ceruza
ikonra kattintva lehetséges.

Igény esetén a 10 km-es futds résztvevdit a 12:00-kor induld vonattal Kismarosrél Kiralyrétre
szallitjuk. Ez esetben 8 perc all rendelkezésre a bemelegitéshez.

Nevezés: Kismaroson, a kisvasut végallomasan: 7:30 — 11:45

Kedvezmények:
m |egalabb 3 fés csaladok nevezése esetén 1 f6 ingyenes!
® A hallassériltek és latassértltek, illetve kisér6ik ingyenesen
indulhatnak a kedvezményre jogositd igazolvany bemutatasaval.
m Az 1 km-es tavon a kismarosi és a szokolyai diakok részére a
részvétel ingyenes!

Korosztalyok:

1 km: 11 év alatt; 11-14 év

10 km: abszollt, 15-18 év, 19-39 év, 40 év folott
21 km: abszolut, 15-18 év, 19-39 év, 40 év folott

Dijazas:

Futads: minden tavon az abszollut 1.-3. helyezett, valamint minden kategdria

1.-3. helyezettje (fil - lany, férfi - n6) érmet, oklevelet és ajandékot kap.

Tarak: kit(iz6, oklevél, emléklap

A benevezettek 2014. mdjus 4-én a Faradt Vandor Kisvendégloben kedvezményt kapnak a svédasztalos ebéd drabdl.

Kornyezetiink megdvasa érdekében és a felesleges hulladék keletkezését
megel6zendo, kérjiik a tarazokat, hogy hozzanak sajat bogrét/kulacsot/poharat!
A rajtnal lehetoség lesz kemény miianyag pohar vasarlasara.

Informacio:
Zoldgomb Sport Klub
Cim: 1075 Budapest, Rumbach Sebestyén u. 3. il
Mobil: 06-20-542-0727, 06-30-465-9662
www.facebook.com/

NORT WY~ E-mail: reck.szilvia@zoldgomb.hu, balazs.eliza@zoldgomb.hu ZoldgombSportKlub

-




