FMalenji Futonap
2016. aprilis 9.

HELYSZIN: Budaors, Decathlon Aruhaz

TAVOK:

500 m futas Gyermekfutam 4-6 éves ( 2012-2010) fia/leany

1,5 km futas Gyermekfutam 6-12 éves ( 2010-2003) fia/leany

5 km terepfutas Felnétt 19 évtd], junior 14-18 év, 12-13 éves (2003-2004) fiti/le4ny

10 km terepfutas Felnétt 19 évtdl, junior 14-18 év férfi/néi

IDOREND: PROGRAMOK 9-19 éraig:
8:30 Rajtszam felvétel 12:45 Dijatadas

10:00 K6z6s bemelegités 13:15 Tombola
10:15 Rajt: 500 m Gyermekfutas
10:30 Rajt: 1,5 km Gyermekfutas DECATHLON Sport- és egyéb
11:15 Rajt: 5 km és 10 km futas programjai.

12:30 Koz6s nyujtas

INFORMACIOK:

e Futoprogramok dijazasa:
Kategorianként az elsd harom helyezett futot dijazzuk.

e Az5 és 10 km tavon indulék 1000 Ft értékii DECATHLON ajandékkupont és az
els6 500 nevez6 KALEN]I technikai pdlot vehetnek at a verseny helyszinén.

e Az 500 és 1500 m Gyermekfutas indul6it a célban ajandékok varjak.

e CHIP-es idémérés az 5 km-es és 10 km-es tavokon.
(Helyszini nevezésnél csak 100 f6 nevezését tudjuk fogadni!)

e Az5 és 10 km-es tavok Utvonalan és a célban frissitét biztositunk.

e A futdverseny aszfaltos itvonalon és hegyi emelkedds terepen keriil megrendezésre.

NEVEZES:

Interneten: 2016. aprilis 2-ig. Online nevezés a www.bpatletika.hu honlapon, a
versenykiiras, térkép alatt. (Interneten térténd nevezést akkor véglegesitjiik, ha a nevezési dij is
befizetésre keriil dprilis 6-ig) Csoportos nevezéseket kérjiik a bpterepfutas@gmail.com e-mail
cimre kiildeni.

Személyesen: a Budapesti Atlétikai Szovetség irodajaban 2016. aprilis 6-ig.

(1053 Budapest, Curia u. 3. 1 és %2 em. Hétf6 - Péntek: 11:00 - 17:00, Tel:, 00 36 1 266-8028)

Helyszini nevezés: Budaors, Decathlon Aruhaz kavézéja 2016. aprilis 9-an 8:30-t4l.

A nevezést a rajtok elétt 30 perccel lezarjuk!


http://www.bpatletika.hu/
mailto:bpatletika2@gmail.com

RAJTSZAM ES CHIP ATVETELE:
2016. marcius 26-tol aprilis 6-ig a Budapesti Atlétikai Szovetség irodajaban (H-P:11:00-17:00)
2016. aprilis 9-an a helyszinen (Decathlon aruhaz kavézéja)

Az 500 m-s és az 1,5 km-s Gyermekfutason a részvétel ingyenes!

NEVEZESI Di]: 5 km és 10 km futas: 1000.- Ft

A nevezési dij befizethet6 atutalassal a Budapesti Atlétikai Szovetség bankszamlaszadmara
(11705008-20411165), vagy személyesen a Szovetség irodajaban.

A NEVEZESI Di] TARTALMA:

e (CHIP-esidomérés

Utvonal-biztositas

Decathlon ajandékutalvany

KALEN]I technikai p6l6 (elsé 500 nevezg részére)
Egészségligyi szolgaltatas

7

Rendezvényen mindenki sajdt felelosségére vesz részt, 12 év alatti gyermek feliigyelete kitelezo!
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Rajt / Budaors, Decathlon aruhaz parkold —Arok utca - Oszrézsa utca - Kévirag utca - Ibolya utca - Sziiret utca
- Som utca - Mogyor6 ut —-Budadérsi-hegyek turista utjai - Mogyor6 ut -Csalogany utca - Sévirag utca -
Sziiret utca - Ibolya utca - Kévirag utca - Oszirdzsa utca - Arok utca -Decathlon aruhaz parkolé / Cél

Informacio: BUDAPESTI ATLETIKAI SZOVETSEG
1053 Budapest, Curia u. 3. 1%. em. (1)266-8028 /' i
budapesti
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