„Az élet rövid, a futástól kicsit hosszabbnak tűnik!”
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Versenykiírás
	Időpontok és helyszínek
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	1. futam
	2. futam
	3. futam
	4. futam
	5. futam

	Dátum
	2008. III. 30.
	2008. IV. 20.
	2008. Július 19.
	2008. IX. 21.
	2008. X. 26.

	Rajtszámátvétel

Rajt

Helyszín
	800 - 945

1000
Erzsébet park
	800 - 945

1000
Márta panzió
	2000 - 2145

2200
Erzsébet park
	800 - 945

1000

Erzsébet park
	800 - 945

1000

Erzsébet park

	Útvonal
	Kerékpárút
	Vaskapui út

Kettős pince
	A kivilágítatlan kerékpárút !!!
	Kerékpárút
	Kerékpárút


Nevezési díjak és határidők
	1.futam
	III. 16-ig
	III. 29-ig
	Helyszínen
	
	4. futam
	IX. 14-ig
	IX. 20-ig
	Helyszínen

	4 km
	200 Ft
	300 Ft
	500 Ft
	
	4 km
	200 Ft
	300 Ft
	500 Ft

	10 km
	400 Ft
	600 Ft
	1000 Ft
	
	10 km
	400 Ft
	600 Ft
	1000 Ft

	2.futam
	III. 30-ig
	IV. 19-ig
	Helyszínen
	
	21 km
	750 Ft
	1500 Ft
	2500 Ft

	3.5 km ↑
	300 Ft
	500 Ft
	1000 Ft
	
	5. futam
	X. 19-ig
	X. 25-ig
	Helyszínen

	4 km sík
	200 Ft
	300 Ft
	600 Ft
	
	4 km
	200 Ft
	300 Ft
	500 Ft

	3.futam
	VII. 6-ig
	VII. 18-ig
	Helyszínen
	
	10 km
	400 Ft
	600 Ft
	1000 Ft

	4 km
	300 Ft
	500 Ft
	750 Ft
	
	Előnevezés: A nevezési lap kitöltésével és elküldésével levélben vagy e-mailben. A nevezési díj megfizetése a helyszínen történik a rajtszám átvételekor.

	10 km
	600 Ft
	1000 Ft
	1500 Ft
	
	

	Teliholdfutamon Spuri Futókártyával  20% kedvezmény!
	
	


Az Esztergomi Futóművek tagjainak az indulás ingyenes!

A nevezési díj tartalmaz: 
Rajtszámot; Frissítést a célban ill. az 5 km-es fordítónál; Félmaraton távon befutócsomagot; 
Kézi időmérés; Eredménylistát e-mailben; 

Díjazás:
- Távonként 1-3. férfi és nő tárgyjutalom;

- Teliholdfutamon minden indulónak egyedi, emblémázott ajándék, Szentjánosbogár-díj a „legkivilágítottabbaknak”;

- Minden forduló után ajándéksorsolás!
Fontos: 

 - A versenyzők saját felelősségükre indulnak a versenyeken. 
 - 10 km-es távon csak 10. évüket, a félmaraton távon pedig csak a 14. évüket betöltött versenyzők indulhatnak!

 - Az 1., 3., 4., és 5. futamok útvonala árvíz esetén változhat.
 - A Teliholdfutamon fényvisszaverő mellény és/vagy egyéb világító alkalmatosság (fejlámpa, elemlámpa, kerékpáros villogók, 
    fluoreszkáló fényrúd) viselése kötelező!

 - Öltöző és ruhatár: a rajttól 100 m-re, az Árpád-házi Szent Erzsébet Középiskolában (kivétel a Csúcsfutás, ahol csak csomag- 
    megőrzés biztosított). A ruhatárban elhelyezett értéktárgyakért a rendezőség felelősséget nem vállal!

Összetett verseny:

 - Az öt fordulóból a három legjobb eredmény összesítése alapján távonként, nemenként és korcsoportokként az első három helyezett 
   oklevélben, éremben és tárgyjutalomban részesül. 
 - Korcsoportok: 10 év alatt, 10-14 évig, 14-18 évig, 18-40 évig, 40-50 évig és 50 év felett
 - Három azonos távú futam teljesítése után mindenkinek egyedi emblémázott póló!
 - Összetett eredményhirdetés: az 5. forduló után, gulyáspartival egybekötve.
A versenykiírásban megjelent adatok tájékoztató jellegűek. További részletek , a díjazás alakulása (új szponzorok megjelenése), a versenyútvonal térképei a www.szeretgom.hu oldalon tekinthető meg (március elejétől)!
Szervező:
 Érdy Gábor

Tel: 20-9137189

E-mail: dpfp@freemail.hu (nevezési lap igénylés)
Cím:
 2500 Esztergom, Bátori S. B. u. 16.

IWIW: Dunaparti Futópartik
Információ: 
Érdy Ágnes

Tel: 20-9137189



Gábor Éva

Tel: 20-5394185

Tavalyi képek: www.picasaweb.google.com/Runegom.

