„Az élet rövid, a futástól kicsit hosszabbnak tűnik!”
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A MAGYAR FUTÓK PORTÁLJÁVAL


A verseny időpontja:   2008. Május 25.
1000
Helyszín: Esztergom, Szentgyörgy lakópark

Útvonal: Keresztül-kasul a lakópark dimbes-dombos utcáin.

	Nevezési díjak és határidők
	IV. 30-ig
	V. 1-től – V. 24-ig
	Helyszínen

	Aprótalpúak futama (1-3 évig)   150 m
	Ingyenes
	Ingyenes
	Ingyenes

	Ovifutam (3.5-7 évig)   500 m
	Ingyenes
	Ingyenes
	Ingyenes

	Babakocsis futás    2*1.5 km

(2 kör BM, 2 kör BP, váltó, lehetőség van csak 1 kört futni BM v. BP felállásban)
	300Ft
	500 Ft
	1000 Ft

	Házaspárbaj   2*1.5 km

(apuka váltja az anyukát, vagy fordítva, hogy ne csak az aprótalpúak fáradjanak el)
	500 Ft/váltó
	800 Ft/váltó
	1500 Ft/váltó

	Családi váltófutás    4*1.5 km

(apuka és anyuka babakocsival, vagy gyerek(ek)kel bármilyen kombinációban)
	1000 Ft/váltó
	1500 Ft/váltó
	2500 Ft/váltó

	Egyéni   6 km
	500 Ft
	750Ft
	1500 Ft

	B = babakocsi, M = mama, P = papa                                                                              Spuri Futókártyával  20% kedvezmény!


Előnevezés:
A nevezési lap kitöltésével és elküldésével levélben vagy e-mailben.

A nevezési díj megfizetése a helyszínen történik a rajtszám átvételekor.
Rajtszámátvétel: a verseny napján és helyszínén 800 - 945   között

A nevezési díj tartalmaz:


Rajtszámot; Frissítést (útközben friss dunaparti szellő, célban ásványvíz);
Kézi időmérést; Eredménylistát e-mailben; Öltözősátor (szervezés alatt).
Díjazás:

- Minden aprótalpú és óvodás induló ajándékot kap!



- Babakocsis futás:első 3 helyezett mindazon kategóriákban, ahol legalább 3 induló volt

Kategóriák: 1 kör BM, 1 kör BP, váltó, 2 kör BM, 2 kör BP
- Házaspárbaj: első 3 helyezett

- Családi váltó babakocsival első 3 helyezett 
- Családi váltó gyerek(kek)kel mindhárom kategóriában az első 3 helyezett.

Kategóriák: I. kat.  -  max. 80 év, II. kat.  -  80-110 év, III. kat.  -  110 év feletti összéletkor


- Egyéni 6 km-en az első 3 férfi és nő.
Fontos: 

 - A versenyzők saját felelősségükre indulnak a versenyeken. 
 - A ruhatárban elhelyezett értéktárgyakért a rendezőség felelősséget nem vállal!

A versenykiírásban megjelent adatok tájékoztató jellegűek. További részletek , a díjazás alakulása (új szponzorok megjelenése), a versenyútvonal térképei a www.szeretgom.hu és www.HUNRUN.com oldalon tekinthető meg (március elejétől)!
Szervező: 
Érdy Gábor

Tel: 20-9137189


E-mail: dpfp@freemail.hu (nevezési lap igénylés)
Cím: 
2500 Esztergom, Bátori S. B. u. 16.


IWIW: Dunaparti Futópartik
Információ:
Érdy Ágnes

Tel: 20-9137279




Gábor Éva

Tel: 20-5394185


Tavalyi képek: www.picasaweb.google.com/Runegom.

