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El3szé

Természetesen lehetetlen villalkozds volna a futds teljes kulttrtor-
ténetét megirni. A legrégebbi forrdsok igen szérvinyosak, és tobb-
nyire csak anekdotdzé jelleggel szélnak a témdrél. A szerzd felada-
ta, hogy a fellelhetd adatok alapjdn, azokat osszeszéve alkossa meg
a lehetd legdtfogdbb képet a kezdetekrdl.

Az 1800-as évek utdni id6bdl szdmralan érdekesebbnél érdeke-
sebb forrds 4ll rendelkezésre, itt tehdt ki kell hagyni azt, ami nem
sziikséges, és ki kell vélasztani, ami fontos.

Bér konyvem szemszogét meghatdrozta, hogy Eurépdban, azon
beliil Norvégidban irédott a 2000-es években, mégis igyekeztem az
egész vildgot belevenni a torténetbe. Torekedtem arra is, hogy ebben
a hatalmas témdban éreztessem az olvaséval a nagyobb iveket, dssze-
fuggéseket. Ennek ellenére nyilvanvald, hogy e konyvet eurdpai, és
azon beliil skandindv ember irta. Ez persze elkeriilhetetlen, csakigy,
mint az, hogy a megjelend szereplk, torténetek is a szerzd érdekls-
dését, lelkesedését titkrozzék.

Ahogy A futds kultirtorténete cimbdl is kideriil, a konyv a futds
torténelmének egyik valtozata kivan lenni, méghozzd a szerzd sajit
véltozata.

J6 olvasdst kivanok!

Korsvoll Oslo, 2008. jalius
Thor Gotaas



Futdrok és el6futirok

Azt beszélik, hogy akadt olyan futdr, aki kopaszra vdgatta a hajdt, és a

fejbdrére irta fel a hosszabb tizeneteket. A haja kindtt, igy a cimzettnek

tjra le kellett vagnia a futdr hajdt, hogy elolvashassa az iizenetet.
Ismeretlen elbeszélé

Tortént egyszer Németorszdgban, Mainzban az 1700-as években,
hogy egy fiatal liny elkeseredésében és szégyenében megplte sa-
jat, hdzassigon kiviil sziiletett gyermekét. Blintettére fény deriilt.
A lanyt letartéztattdk, és nyilvdnos kivégzésre itéleék.

Eljott a kivégzés napja.

Utban a vesztéhely felé a varos lakéi szornyiilkédve nézték, ahogy
a hohér kiséri a bdjos teremtést. Egy elékeld holgy szinte remegett
az egylittérzéstdl, és fejébe vette, hogy a linynak nem szabad meg-
halnia. Sietve felkereste Johann Friedrich Karl von Onsteint, aki
irdsban kegyelmet adott a ldnynak, és egyik gyorsldbu futdrdt bizta
meg, hogy a levelet a lehetd legrovidebb id§ alatt vigye a f6birdsdg-
ra. A futdrt is elfogta a részvét, végigrohant az utcdkon, teljes ere-
jébdl hajtotta magit felfelé az emelked6kon. Még soha sem futott
ilyen gyorsan, mivel tudta, hogy egy fiatal ldny élete a tét. A véros
kapujdban azt kidltotta, hogy ,kegyelem, kegyelem”. Kidltdsa elhal-
latszott a f8birésdgig.

A birdk helyt adtak a fejedelem kegyelmének, és leoldoztdk a ko-
telet a haldlra vilt ldny bokdjdrdl, aki miutdn tdl volt élete legszor-
ny(ibb rémélmdn, eszméletét vesztve omlott a pap karjaiba.

A futdr lett a nap hése. Ujjongd tomeg cipelte hazdig, a feje-
delem pedig busdsan megjutalmazta. A futdr azonban tdlerdltette
magdt, mivel félt, hogy elkésik a hirrel. A félelem befészkelte magdt
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a mellkasiba: a fejedelem és a nép legnagyobb bdnatdra a futdr ha-
marosan meghalt.!

KUNYHOROL KUNYHORA

A futdrsdg intézménye sok szdz éven keresztiil adott munkdt spe-
cidlisan edzett férfiak ezreinek. Régen gy tartottdk, hogy a futd-
rok talpdba szdget lehet verni, mert annyira megkeményedett rajta
a bér. Ez talin nem teljesen igaz, de tény, hogy a hajdani futdrok
laba megedz8dott, fiiggetleniil attdl, hogy Eurépdban, Afrikéban,
Amerikdban, Indidban vagy Kindban éltek. Az 6sszes nemzet kozote
a leghiresebbek az inka futdrok voltak.

Mikor a spanyolok 1532-ben elfoglalték az Inka Birodalmat,
az orszdg teriilete Ecuador és Kolumbia mai hatdrdtdl a chilei Rio
Mauléig htazédott, lakossiga pedig feltehetéleg elérte a 10 milliét.

Az inkdk nagyhatalmi és uralkoddi sikereiket részben a birodalom
jo kozlekedési és tthdlézatdnak kdszonhették. Az utakat a lehetd
legegyenesebbre épitették, hogy igy id8t sporoljanak az utazdknak,
ezért gyakran el8fordult, hogy egy-egy Gt meredek emelkeddkén,
hosszti [épcsésoron vezetett felfelé. A kébdl faragott és falakkal meg-
tdmasztott utak koziil a legnagyobbak mentén mérfoldkévek jelez-
ték a tévolsdgot. Egy mérfold hatezer 1épésnek felelt meg. Lidnokbdl
késziile fiiggbhidak iveltek 4t a sebes folydk felett, vagy kezdetleges
hidak vezettek a tdlpartra ott, ahol egyébként kockdzatos lett volna
az dtkelés.

Hivatédsos futdk, a chasquik — a sz6 annyit tesz, hogy kicserél, ad,
kap — gondoskodtak a hirek hatékony széllitdsardl. Fiatal korukedl
fogva edzettek erre a hivatdsra. A legjobbak és legmegbizhatébbak
koziil valaszrottdk ki 8ket, és titokrartdsi fogadalmat kellett tenniiik.
A futdrok biiszkék voltak a hivatdsukra. A birodalomban a torvény-
tisztelet szinte magdtdl értet6d6 volt, hiszen mdr azért is halalbiinte-
tés jart, ha valaki kukoricdt lopott. A futdrok kis kunyhékban laktak
az utak mentén — negyed- vagy hatodmagukkal, attdl fiiggden, hogy
mennyire volt fontos az Gtvonal. Két férfi mindig készenlétben iilt
a kunyhé kiiszobén, és az utat figyelte. Ahogy megpillantottak egy
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kozeledd hirnokét, az egyikiik elébe sietett. Egy szakaszon egymds
mellett haladva cserélt gazddt az egyszer szdbeli tizenet vagy cso-
mokkal elldtott zsindr, a kipu, amely az inkdk irdsit rogzitette. Az
inkdk ugyanis nem ismerték sem a kereket, sem az dbécét.

A kipun kisebb csomoék sorakoztak kiilonb6z8 szinekben. A cso-
mok vagy egymadssal parhuzamos zsinérokon helyezkedtek el, vagy
ugyanabbdl a pontbdl indultak ki. Minden csoménak és szinnek
kiilon jelentése volt. A csomék szdmokat, a szinek fogalmakat jelen-
tettek. A futénak nem kellett tudnia, hogy mit rejtenek a csomék —
gyakran titkos tizeneteket tovébbitottak, melyeket szakértd kédol-
vasok fejtettek meg.

Az érkezd futart levaltd férfi, miutdn dtvette az tizenetet, tovabb-
szaladt a néhdny kilométerre fekvd kovetkezd kunyhoig, ahol a ri-
tudlé megismétlddott, 6 pedig leiilt, hogy megvarja az Gjabb fela-
datot. A futdrok az egyes szakaszok rovidsége miatt gyorsan tudedk
tovabbitani az tizeneteket.

A futdrok ilyen médon sokféle tizenetet szdllitottak, a megyei
kormanyzoktdl a birodalom uraihoz, az inkdkhoz: helyi hireket, pa-
rancsokat az alattvaléknak, a termés és a jészdg mennyiségérdl szol6
adatokat. A tengerpartt6l a 4000 méter magasan fekv hegyvidékekig
kikdvezett utak vezettek, melyeken megéllds nélkiil hirnokok futot-
tak, igy egy-egy tizenet naponta akdr 300 kilométeres utat is bejdrha-
tott. A futdrok munka kozben kokacserjét rdgtak, hogy uj erére kapja-
nak. Az egymdst valté hirnoki rendszernek készonhetéen az tizenetek
egészen addig mozgdsban voltak, amig el nem jutottak a cimzetthez.

A hirnokoket, akdr egy modern villalat kiilonb6z orszighdl
szdrmazé alkalmazottait, konnyen fel lehetett ismerni a fejitkon vi-
selt hosszii tollakrél. Erkezésiiket a derekuk koré tekert zsinéron
16g6, csigahdzbdl késziilt trombitdba fijva jelezték. Arra az esetre,
ha ellenséggel szemben kellene megvédeniiik magukat, bot és parity-
tya is volt ndluk. Egyszerre tobb ezer futdr volt szolgdlatban, egy-egy
miszak 15 napig tartott, a hirnokok étkezését és szillasdt az dllam
biztositotta. Fontossigukat bizonyitja, hogy fizetésiik megegyezett
a telepiilési eloljdrokéval.

A futarok mindenféle holmit is szallitottak az inkdknak Cuzcéba,
még olyan ételkiilonlegességeket is, mint a csiga és a tengeri hal. Igy
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keriilhetett a szdrazfold belsejében az uralkodé tdnyérjdra délutin
az a hal, amit reggel fogtak ki a tengerbdl. Létezett egy mésik fajta
futdr is, a hatun chasqui, akinek az volt a feladata, hogy nagyobb és
nehezebb kiildeményeket tovdbbitson. Az ilyen futdrok munkaideje
csak fél napig tartott.

Ha kiilénosen fontos hirt kellett az uralkodétél tovabbitani, ak-
kor az tizenetet v6ros zsinéron vagy faragott palcdn kiildeék. Min-
den kunyhéndl tlizrakds 4llt készen arra, hogy meggydjtsik, ha
rendkiviili eseményrél, felkelésrdl vagy ellenséges tdmaddsrdl kellett
egymist értesiteni. Az tigyeletes futdrok igy nagyon gyorsan tudtdk
riasztani a f8vdrost, az uralkodét és tandcsosait. Még mieldte a hir-
n6k megérkezett a rendkiviili esemény pontos hirével, az uralkodé
madr csapatokat vezényelt oda, ahonnan a riasztds szirmazott.?

Az inkdk birodalmdban a hirnékok bézisa Cuzco volt, a vildg
kozpontja, ahol a Nap fia, az inkdk uralkodéja lakott. A vdros mint-
egy 3500 méterrel a tengerszint felett fekszik, és az Inka Biroda-
lom virdgkordban t6bb mint kétszédzezer lakosa volt. Kiterjedésének
tetéfokdn a birodalom legtdvolibb pontja Cuzc6tdél 1500 kilomé-
terre fekiidt, ide az tizenetek 6t nap alatt jutottak el. A hirnsksk
mindennap a fvdrosbél indultak Gtnak, és a palotiba tértek vissza.
Olyannyira tisztelték a vdrost, hogy mikor az Gton két futdr 6sz-
szetaldlkozott, mindig a Cuzcdba igyekvdk téreek ki a févdros feldl
érkez6k eldl.

A forrdsok alapjdn tudni lehet, hogy az inkak aldzattal és djta-
tossdggal fordultak a kornyezetiik felé. Ez a kiildetésben 1évé futd-
rokra is vonatkozott. Az Inka Birodalomban dgy gondoltdk, hogy
mindennek, még a legaprébb dolgoknak is lelke van, melyek irdnt
tisztelettel kellett viseltetni, hogy jéindulattal legyenek az emberek
felé. A fennsikokon és hegyvidékeken dtszdguldé futdrok nem ki-
halt tdjat ldttak maguk koriil, hanem szellemek és tdrgyak, kovek
és dllatok eleven sokasdgdt, akik ugyanahhoz a vildghoz tartoztak,
melyben az ember élt és uralkodott. A futdr Ggy érezte, szellemek
ovjék, vigydzzak minden lépését. Az inka kiildoncok nem féleek
a magdnytol, a sotét ¢jszakdkedl, de rettegtek attél, hogy ha nem vi-
selkednek vagy gondolkodnak megfelel8en, akkor az 8ket koriilvevd
lények elszabadulnak. Orok fenyegetettségben éltek, sosem lehet-
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tek biztosak afeldl, hogy a szellemek vagy az ellenség nem forral-e
elleniik valamit. A futdrok jél tudtdk, hogy sok mulik az dltaluk
vitt tizeneteken. A kommunikdcié gyorsasdgdtdl az egész tdrsadalom
léte fiiggote, igy az is, hogy hogyan képesek a hdbortkat és a békés
éveket, a sovdny esztend8ket és a természeti katasztrofdkat devészel-
ni. Miel6tt dtkeltek volna egy folyén, ittak néhdny korty vizet, és
imddkoztak azért, hogy a folyé mélye legyen kegyes hozzdjuk. Egy
denevér litvdnya, a madarak rikoltdsa vagy egy kiilonos dlom mind
titkos jelentéssel birt a futdrok szdmadra.

,,fgy kellett lennie” — fakadtak ki, mikor utolérte Sket a végzet,
beletorédve abba, hogy ki vannak szolgltatva a természet erdinek.’

A futirokon kiviil éltek mdsok is az Inka Birodalomban, akiknek
szintén bizonyitani kellett, hogy gyorsan tudnak futni.

Ahhoz, hogy valaki az inkdk legfelsébb osztalydhoz tartozhasson,
négy évig kellett tanulnia, és végiil a legfébb probatétel egy futéver-
seny volt. Az Inka Birodalom legjobb fiataljait Cuzcdban az orszdg
elsé tudésai tanitottdk az uralkodd nép nyelvére, valldsdra és a ki-
puk haszndlatdra. Az iskola utols6 évében torténelmet, foldmérést,
foldrajzot és csillagdszatot is tanultak. Nem futdrnak képezték dket,
mégis be kellett bizonyitaniuk, hogy jé futdk.

A huaracunak nevezett vizsganapon, az inka naptdr 12. havdban
(novemberben) a jel6ltek Cuzco f8terére gytltek, hogy a Naphoz,
a Holdhoz és a Mennydorgéshez imddkozzanak. A vizsga eldtt
mindegyik ifji hajt rovidre vdgtdk, fehérbe oltoztették Sket, fe-
jiiket fekete tollakkal diszitették. A jeloltek csoportja ezutdn csald-
dostul felvonult a kézeli Huanacauri hegyhez, és napokig szigortan
bojtolve élt, csak vizet és nyers kukoricdt fogyasztottak, imddkoz-
tak, téncoltak. Néhdny nappal késdbb voros inget 6ledteek, és csa-
lddjaikkal egyiitt sdtorban aludtak. Ezutdn kévetkezett a nyolc ki-
lométeres versenyfutds a Huanacauri hegyre, a kornyék legszentebb
helyére, ahol a monda szerint az els§ inkdk egyike kévé vélt. De
még miel8tt devdltozott volna, két szdrnyat kapott, és sélyom lett
beléle. Ezt a madarat az indidnok rendkiviil tisztelték, amiért sebe-
sen tudott szdllni, és hirtelen zuhandrepiilésbe dtcsapni. A huaman
sz6 kett8s értelemmel birt, a sélyommadarat és a gyorsasdgot is
jelentette. Tobb szé eldtagja pedig a hua volt, bizonyitva a sélyom
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jelentéségét az inka folklérban. A versenyfutdst is a sélyom jegyé-
ben rendezték.

A gyorsasignak fontos szerepe volt abban, hogy az Inka Biro-
dalomban rend és fegyelem uralkodott. A futdrok és a fegyveres
er8k gyorsasdga egyardnt alapvetd jelent8séggel birt. A sélymokat,
a futdrokat és a katondkat szoros kapcsolat kototte dssze abban az
orszdgban, ahol a gyalogldson, futdson kiviil nem ismertek mds koz-
lekedési médot. Az inkak 4ltal leigdzott t6bbi népcsoport, példdul a
cardk, nem ismerték sem a valtéfutdrok, sem a csomdirds technikd-
jat. Elmaradottsdguk miatt kénny( préddnak szdmitottak.

A huaracu versenyfutds elétti napon a szervez8k kdsobol faragott
dllathgurakat helyeztek el a hegycsticson sélyom, sas, vadkacsa, ke-
selyd, kolibri, kigy6 és réka alakban.

Nagy volt a tiilekedés, mikor kezdetét vette a verseny, mindenki
igyekezett a lehetd legjobban teljesiteni, hogy kivivhassik a nép tisz-
teletét és az istenek kegyét. A célba érkezd futdk felkaptak a szob-
rokat, az elséknek jutottak az el8keld madarak, az utolséknak csak
az alantas csisz6mdszok. Ilyen médon viselte mindegyik futé ereje
vagy gyengesége bizonyitékdt, a néz8k pedig ebbdl tudtdk, hogy kit
kell innepelni és kit kell csifolni. Hatalmas szégyen volt, ha valaki
kiszéllt a versenybdl.

Este a versenyzdk a hegy ldbdnal aludtak, mdsnap pedig felmentek
egy hegycsticsra, ahol két, kébél faragott sélyomszobor allt. Kemény
okolharc vette kezdetét a fiatalok két csoportja kozt, akik késébb ija-
zésban és parittyavetésben is dsszemérték tuddsukat. Ezutdn akarat-
erejiiket probdra téve verést kellett elttirniiik a fijdalom legkisebb jele
nélkiil, illetve tiz napon 4t kellett alvds nélkiil 6rkédniiik. Mozdulat-
lanul kellett dllniuk, és szemrebbenés nélkiil tlirni, hogy az egyik tiszt
bottal a fejiik felett csapkod és karddal szir a szemiik felé.

Azok, akik kidlltdk a kemény probat, az inkdk legfelsé osztalyd-
ba juthattak, kiildnleges szabdsu révidnadragot, tollakkal ékesitett
diadémot és fémbdl késziilt mellvértet kaptak. Fiiliket aranytiivel
szurtdk 4t, igy nehéz fiillbeval6t viselhettek, ami jol ldthatéan jelezte
az elithez, a ,hosszuifiiltekhez” vald tartozdsukat. A beavatist t6bb
ceremonia kisérte: tdnc, ritudlis fiird8, fegyverdtadds és egy tinnep-
ség. Végiil kozosen felszdntottak egy folddarabot.*
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Bir az inkdk a futdst versenyek formdjaban is izték — tébbek kozt az
évente rendezett orszdgos sportjatékokon és a kisebb vetélkedkon —,
ezeket ritkdbban emlitik a forrdsok, mint a véltott futdrok rendszeré,
mivel a kommunikdaciés hdlézat minden megfigyel6t lenyligozote, és
a birodalom jelképévé vélt. A futdrok biztositottdk a birodalom vér-
keringését — dltaluk tudtdk az inkdk fenntartani hatalmukat. A spa-
nyolok felismerték, milyen hasznos a futdrhdl6zat, és meg is tartottdk
ezt a rendszert. Egy spanyol lovas futdr tiz-tizenkét nap alatt jutott
Limabdl Cuzcéba, az inkdknak mindez csak hdrom napba tellett.

HIRNOKOK ES MUFUTOK

K&6zép-Eurdpdban az 1400-as években jelentek meg a futdrok, akik-
nek vagy ez volt a foglalkozdsuk, vagy a foldesuraik parancsdra szdl-
litottak hireket. Ismeriink egy mondast, amely jol példdzza, hogyan
viszonyult a jobbdgy az urdhoz: ,Hat napig szolgdja, a hetediken
a kiildonce vagy.”

A lengyelorszdgi Breslauban 1573-ban egy vezeté hirndk ald
40 beosztott tartozott. Minden hirndk jé fizetésére, kdtote mun-
kaidében dolgozott. A hivatdsos futdroknak rdaddsul szdémos ki-
véltsdguk volt, igy a katonai szolgdlat aldl is mentességet nyertek.
Ko6zép-Eurdpa kisebb dllamokra oszlott, és az egymdshoz kozeli 4lla-
mok kommunikdltak egymidssal legtobbet. A hirnékoknek viszony-
lag rovid utakat kellett bejarniuk, naponta mégis 100 kilométert is
megtettek. Fizetésiiket a megbizds hossza alapjan dllapitottdk meg,
igy ha nem kaptak feladatot, nem kerestek semmit. Az 1600-as
években a futdrok kiilon szakmadt alkottak, ezt bizonyitjak az olyan
csalddnevek is, mint Laufer (futdr), Loper és a Bott (kdvet). A szak-
ma gyakran apdrdl fitra 6roklédott.

Rendelet szabdlyozta a futdrok dltal hasznalt Gtvonalakat, és hogy
ttkdzben mely személyeket kellett figyelmeztetni, felkeresni. Bo-
nyolult megbizdsok sordn, sok emberhez el kellett juttatni a hireket.
»Egy futd, egy fiillent8” — tartotta a mondads, utalva arra, hogy a vé-
rosokba érkezd, izzadtan zihdlé és mdris visszafelé igyekvd hirnokok
gyakran tdloztak, valétlansdgot mondtak.®
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A hirekre éhes polgdrok gytirtijében nagy lehetett a csdbitds a
sokfelé megforduld, sok mindent hallé hirnok szdmdra, hogy meg-
toldja az igazsdgot. Kiilonleges eseménynek szdmitott a vdrosok éle-
tében, mikor egy-egy hirndk a varoskapuhoz érkezett, majd mialatt
a utcdkon keresztiil haladva megtette az utols6 szakaszt a megadott
cimzettig, hireket kidltott szét, vagy a tébbnyire analfabétakbdl 4ll6
tomeg szeme ldttdra dokumentumokat adott 4t valakinek. A hir-
nokok egy része maga sem tudott olvasni. Azt mondjdk, hogy volt
olyan hirnok, akinek a kopaszra borotvélt fejbérére irtdk a hosszabb
tizeneteket. A haja utkdzben megnétt, és az lizenet cimzettjének
elébb meg kellett nyirnia a hirnékét, hogy elolvashassa az tizenetet.
Rendelet hatdrozta meg azt is, hogy a hirnokok csak juttatds fejében
mondhattdk tovabb a hireket, ha nem igy tettek, biintetés és végsd
esetben a szakmdbdl valé kizdrds vart rajuk. A kotelesség elmulasz-
tdsdt keményen biintették.

A hirnokok az életiiket egy helyben leéld honfitdrsaikhoz képest
vildgot ldtott és nagyobb tuddsi emberek lettek. Munkdjuk miatt
gyakran kellett orszdghatdrokon dtkelniiik, és bar a hirnokok dltald-
ban alacsonyabb szdrmazdstak voltak, gyakran keriiltek kapcsolatba
a felsébb osztdlyokba tartozékkal. A szakma tdrsadalmi presztizse
miatt a hirnoki karrier j6 felemelkedési lehetdséget jelentett.

A tdrvények értelmében tilos volt feltartani a hirnokét, vagy kdrt
okozni neki. Még hdbort idején is diplomatdknak kijaré védettség-
gel rendelkeztek, harcmezdket szeltek 4t az ellenfelek kozti targya-
lds tizeneteivel. Magdt az {izenetet egy botba vagy hirndki pdlciba
rejtett dobozka védte az esdtdl, széledl. Akadt olyan hirnok is, aki
utkdzben a bot végére erdsitett kulacsbél bort ivott, hozzd kemény
tojdst vagy egyéb elemézsidt evett. A hirnokok 4ltaldban varosuk
szineit viselé egyenruhdt hordtak, s bottal, ddrddval, révid karddal
felszerelkezve jartak, hogy meg tudjik védeni magukat a kutydk,
a tolvajok és az ellenség ellen. A véros cimerével elldtott tédbla és
utlevél igazolta kilétiiket.”

Németorszdgban a futdrok kora nagyjibdl az 1700-as évekig tar-
tott. Az utak javuldsa és a lovak dltal biztositott jobb kozlekedési
lehetdségek miatt a szakma feleslegessé vélt. A német postahdlézat
kifejlédése is hozzdjdrult ehhez a folyamathoz, annak ellenére, hogy
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a posta egyelére nem szdmitott igazdn dtfogé rendszernek. Berlin-
ben példdul 1712-ben négy ember még tokéletesen el tudta ldtni
a kézbesitési feladatokat. A postdsok azonban fokozatosan dtvet-
ték a futdrok feladatait. Kozben, az Gjsdgok, folydiratok és a sze-
mélyes kiildemények szimdnak novekedésével, nétt a kézbesitendd
posta mennyisége is.

A munkanélkiilivé vélt futdrok 1700 utdn 4j megbizdkat taldltak.
A kirdlyok és a nemesség bérelték fel dket eléfutdrnak, hogy na-
gyobb tinnepségeken és dsszejoveteleken szaladjanak munkaadéik
eldtt, hangos széval hirdetve érkezésiiket. A lovas kocsik ritkdn ha-
ladtak nyolc-tiz kilométeres dtlagsebességnél gyorsabban, ezért egy
jo erében 1évé férfi megerdltetés nélkiil tudott a kocsi el8tt futni, azt
kidleva: It jovok!”

Az eléfutdrok szerepe eredetileg mds volt. Az 1500-as években
olyan rosszak voltak az utak, hogy a lovas kocsik el8tt szolga szaladt,
hogy mutassa a legbiztosabb és legjobb csapdst. Késébb az utazis
kényelmét kellett biztositaniuk azzal, hogy sététben féklydval ro-
hantak a lovas kocsik el6tt megvildgitva az utat. Gyakran t6bben is
futottak egymds mellett, jellegzetes menetet alkotva az orszdguiton.
Egy taton 1év6 nagyir érkezését messzirSl hallani és ldtni lehetett,
akdrcsak a torok szultdnét, akinek kiséretét nagy ldrma, kolompo-
las, kocsikerekek nyikorgdsa, hirnokok éneke, hangos beszélgetése
jelezte.

Az 1500-as években a szultdn az udvardban szdz perzsa futirt
tartott, akiknek peirlesz, gyalogos ember volt a neve. Vidéki uta-
kon hdtrafelé szaladva, viccekkel, tréfikkal szérakoztattdk a szul-
tant. Ezek a szalad4 udvari bolondok alkottdk a szultdn unalom?izé,
ati kiséretét. Az uralkodé kedvenc bolondjai eziistgolydkat vettek
a szdjukba, és ugy ragesdltdk 8ket, akdr a lovak a zabldt. Egyik mar-
kukban kandirozott, aszalt gytimolesot tartottak, hogy idénként
meg tudjdk nedvesiteni a szdjukat, amire Torokorszdgban nagy
sziikség volt a hdség miatt.®

1798. janudr 24-én Breslauban feladtak egy hirdetést, amely jol
mutatja, hogy a nemesség milyen képességeket vart el egy futdrtdl:
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Futdr kerestetik.
Fiatal, szép testalkatul, elényos kiilsejd, borotvilt,
fodrészolt haju, illemtudé futdr kerestetik, aki
képes gyorsan és hosszti tdvon kitartéan futni.
Ha akad ilyen, jelentkezzék e hé 28. napjdig
a kratzkaui palotdban, j6 dllis reményében.’

Ha t6bb, hasonléan alkalmas jelentkezd volt, verseny alapjdn vélasz-
tottak koziilik.

Az angliai Queensburry hercegérél tudjuk, hogy palotdja bal-
konjdrdl figyelte a futdrpoziciéért folytatott kiizdelmet a jeldltek
kozott, akiket a herceg szdndékosan addig hagyott futni, mig tel-
jesen ki nem fulladtak. Az kapta a munkdt, aki nem izzadt meg
annyira, és kevésbé tlint fdradtnak. ,Sziikségem lesz magdra, fia-
talember” — mondta ilyenkor a herceg annak a férfinak, aki kidllta
a prébdt. Dontésében a szép ruha és az elegdns mozgds is szerepet
jtszott. A ndk dllitdlag erotikusan vonzénak taldltdk a futdrokat,
akiket a korabeli dbrdzoldsokon ardnyos és ontudatos férfiaknak
lathatunk. Ellentétben a sdpadt, hdjas nemes urakkal, a futdrok
egészséget és gyorsasigot sugdroztak. Vékony testalkatuk, szikdr
arcvondsaik miatt kénnyen meg lehetett dllapitani, hogy mivel
foglalkoznak.

Tortént egyszer, egy kiillonosen meleg napon, hogy a jeloltek épp
egyenruhdban versenyeztek a palota el6tt, mig a herceg tunyan hdt-
raddlve iilt az erkélyen, és figyelte az ide-oda szaladé férfiakat. Az
egyik kiilonosen megtetszett neki, gyonyorkodve nézte a testée, és
szdndékosan tobbet futatta, mint a tobbieket. A herceg végiil igy
kidltott: ,Ennyi elég nekem!” A futé a koleson kapott egyenruhdra
mutatott, és azt vilaszolta: ,Ennyi meg nekem elég!” — majd olyan
gyorsan elviharzott, hogy nem értek a nyomdba.'

Anglidban a futdrokat running footmen néven az 1600-as évek-
t6] alkalmazta a nemesség, részben, hogy kiildoncként szolgdljanak,
részben, hogy pénzért versenyezzenek — akdrcsak a versenylovak. El-
vards volt, hogy a futé fiatal, j0képd, formds ldbu és nétlen legyen.
A kidregedett futék inasként maradtak uruk szolgdlatdban, fiatalabb
kollégdikra hagyva a nehéz feladatokat.
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Ezeknek a kiildoncoknek feltétel nélkiil engedelmeskedniiik kel-
lett az uruk 4ltal kiadott parancsoknak, és embert prébalé feladato-
kat végeztek évszaktdl és napszakedl fiiggetleniil. Ezt példdzza annak
a lakdjnak a torténete, aki egy este urdnak, a skciai Home earljének
parancsdra egy fontos tizenettel a kdzel dtven kilométer tdvolsigra
lévé Edinburgh-ba indult. Reggel a gréf megpillantotta a padon hor-
tyogd kovetet. Csak nem megfeledkezett a feladatrdl, és elalude? —
gondolta a gréf mérgesen, és mdr épp biintetni késziilt a lusta fu-
tért, mikor kozoleék vele, hogy a futd egy éjszaka alatt megjdrta az
edinburgh-i utat.

Ha a futdr gazddjénak tdmadt egy Stlete, és meg akart szerezni
valahonnan valamit, aprésigokat akart eljuttatni valahova, illetve
elhozatni egy gydgyszeresiiveget az orvostdl, vagy éppen ajindék-
kal meglepni egy holgyet, a futdr mar indulhatott is. Ilyen tlete
tdmadhatott Landerdale hercegének is, mikor szolgdi épp nagy va-
csoravendégségre késziilve teritették az asztalokat. Néhdny eziisthol-
mi hidnyzott ahhoz, hogy tokéletes legyen a teriték, igy a herceg
a futdrt szalajtotta a huszonkét kilométerre fekvé mdsik birtokdra az
evleszkozokére. A fid ériilt tempdban rohant, és még épp visszaért,
miel8tt a vendégek asztalhoz iiltek.

Meglehetdsen nagy volt a futdrok ontudata és szakmai biiszke-
sége is. Ez deriil ki a Mildnéban tortént esetbdl, amikor 1751 ta-
vaszén a nemesség szolgdlatdban 1évé futdk felfigyeltek arra, hogy
a csendérok tolténydvet és szines szalaggal ékesitett cipdt viselnek.
A futdrok ugy véleék, kizdrélag nekik all jogukban ilyen holmit
viselni, és felszélitottdk a csenddroket, hogy tobbet ne jdrjanak
ilyesmiben. Mivel nem hallgattak rdjuk, a futdrok megtdmadtik az
egyikiiket, és arra kényszeritették, hogy a nyilt utcdn vegye le a cip6-
jét. Azzal fenyegetSztek, hogy megglik, ha nem engedelmeskedik:
,Epp egymdsnak akartak esni, mikor megjelent a korméanyzd, és azt
parancsolta a csendéroknek, hogy attdl fogva kék Gvet viseljenek,
a cipdt diszitd szalag szine pedig azonos legyen a ldbbeliével. Ez-
zel a dontéssel mindkét &l elégedett volt, tgyhogy végiil elmaradt
a verekedés.”!!

A hirnskok presztizskérdésnek tartottak, hogy gyorsan kézbesit-
sék az tizeneteket, és olykor meggondolatlanul tdlhajszoltdk magu-



24 A FUTAS KULTURTORTENETE

kat. A fiatalok hdrom-négy évig birtdk a szolgdlatot, és sokan igen
kordn meghaltak. De volt, aki htisz vagy akdr negyven évig is birta
a temp6t, mint Joachim Heinrich Ehrke, aki az 1790-es évektdl a
németorszdgi Mecklenburg hercegénél szolgdlt negyvenhdrom éven
keresztiil. Megoregedve 6 felelt utédai betanitdsdére. Volt, hogy
tizenegy ember is a feliigyelete ald tartozott, koztitk hdrom fia is.

Ehrke komolyan vette az edzéi feladatot. Tanoncainak kotelezd
étrendet irt eld, 1égz8gyakorlatokat mutatott nekik, és foldrajzra ta-
nitotta 8ket. Azt javasolta, hogy az orrukon keresztiil vegyék a leve-
gdt, és nyomjak meg az oldalukat, ha futds kdzben sztrdst éreztek —
egy gyogynovényekbdl késziile f8zetet is ittak kifulladds ellen. Az
a szébeszéd jdrta, hogy valaki még a lépét is kioperdltatta, ugyanis
ez a hasi szerv fdj a legjobban, ha sztrni kezd futds kozben a futé
oldala. Eléfordulhat, hogy ez tényleg megtdrtént, bér valészin(ibb,
hogy csak egy vdgyilom volt, melyb6l mendemonda kerekedett.
Annyi mindenestre biztos, hogy a futdrok szindékosan stlyos ci-
pében edzettek, frissen felszdntott f6ldon vagy homokban magasra
emelt térddel futottak. A csapat egy-egy edzés utdn teljesen kime-
rile.

Ehrke tudta, hogy az 1700-as években a nemesi igényeket ki-
elégitd futdk edzése Eurdpa tobb orszdgdban kiilon szakmavd kezd
valni. Az Orvosi kézikinyv futdknak 1782-ben jelent meg Breslau-
ban, és szimos tandccsal szolgdlt arra nézve, hogy hogyan lehet gyor-
sabban futni, javitani az erénlétet és elkeriilni a gyomorpanaszo-
kat. A konyvben szerepld orvossigok receptjeit aligha nevezhetjitk
doppingnak, de sokat szdmitott, ha valaki hitt a szerek erejében,
mivel a nagy szakmai versengésben egy sor embert prébalé feladatot
kellett véghezvinni, példdul hosszt tdvokat megtenni vagy lovak-
kal versenyt futni.'? Egyenetlen, dimbes-dombos titon vagy keskeny
utcakon és sziik sikdtorokban az ember még egy hat 16 dltal hazott
kocsit is le tudott gyézni. Sik teriileten, egyenes, jél jarhaté Gron
azonban a 16 van elényben."

A nemesség sulyt fektetett arra, hogy gyors lovaik és szivés futd-
raik legyenek, ennek gyakorlati haszna és presztizsértéke volt. Bécs-
ben az 1800-as években a nagyurak az olasz futdrokat kedvelték,
Franciaorszdgban viszont a baszkokat részesitették elényben. A Ha-
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vasalfoldrél szarmazé futdrok is értékesek voltak. Nagy megtisztelte-
tésnek szdmitott egy futdr szdmdra, ha az udvarndl kapott munkdt,
és szegényes koriilmények koziil egyszeriben kirdlyi, fejedelmi vagy
csaszdri lakba koltozhetett. Az udvari hirnokék csalddjuk, sziil6he-
lytik megbecsiilését is novelteék, és gyakran mesehdsokké nemesiil-
tek. Az 1700-as évek elején a bécsi csdszdri udvarndl 14 futdr dlle
alkalmazdsban.

Az 1700-as évek végére futdrok szdzai véltak munkanélkiilivé,
mivel szakmdjuk a tdrsadalmi valtozdsok kovetkeztében joszerével
eltint. Az 1789-es francia forradalom a demokricia mellett a ne-
mesi luxus csokkentését is kikovetelte. Ezzel egy id6ben Anglidban
és Németorszdgban is csokkent a futdrok szima. A nemesség sokkal
szerényebben élt a forradalom utdn, és mdr nem akarta stdtuszdc
eléfutdrok révén kifejezni.

»Fut, akdr egy baszk” — hangzott a francia kozmondds a baszkfoldi
hegyek kozt él6 nép futdira utalva. Ezek a futék, miutdn munkdjuk
a nemesi udvarokndl megsziint, versenyfutdsokat, korrikalarisokat
szerveztek, ahol magas tétek fejében két futd versengett egymadssal.
A résztvevék a hagyomdnyos baszk viseletet hordtdk, buggyos ing-
ben, szanddlban, hosszt nadrdgban és derekuk koré tekert sdlban
futottak.

A baszkok szivesebben futottak hosszd tiavokat, tiz kilométernél
r6videbb tévon el sem indultak, sét inkdbb nekivdgtak husz vagy
még tobb kilométeres ttnak. Az angol footmenekkel ellentétben
a baszkok nem megadott titvonalon haladtak. A versenyeken rdjuk
volt bizva, hogy rovidebb utat taldljanak a célhoz. Igen jél jott, ha
valakinek jo tdjékozéddsi készsége volt, és dombos terepen is tald-
lékonynak bizonyult. Mikor megndtt a versenyfutdsok népszertisé-
ge, a falvak és vdrosok igyekezték a sajdt futdikat tdimogatni. Hogy
igazsdgosabbd tegyék a versenyt, kijeloltek néhdny osvényt, ami
a késébbi, egyéni, idére mend versenyfutds otletét adta.'

A mélyen gyokerezd hagyomdnyok miatt Ausztridban és Bécsben
a nemesség még az 1800-as évek elsd pdr évtizedében is futdrokat al-
kalmazott, akik céhet alkotva, kdtdtt felvételi kovetelmények szerint
engedtek Gj tagokat a soraikba. Bécsben minden tavasszal teljesit-
ménymérd futdst szerveztek: a tagsdg feltétele, hogy a futé tizenhét
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kilométert teljesitsen 1 6ra 12 perc alatt. 1822-t8l a verseny helyszi-
ne a Prater lett, ahol mdjus 1-jén rendezték a nagy eseményt.”

1822-ben sok bécsi polgar kordn kelt, hogy ldthassa a ,futéfesz-
tivélt” a Praterben. Az elsék mdr 6t éra tdjban a starthoz gyiltek
a parkban. Hat drakor kezdetét vette a verseny. Sokan eljottek:
edzdk, szekunddnsok, nézék egy kozeli leldtordl figyelték az esemé-
nyeket. Volt, aki gyalogszerrel érkezett, volt, aki lovon. Unnepl()’—
be 6ltozott tomeg vdrta fesziilten a fejleményeket. Kisvdrtatva mdr
hdromezren is dsszegytltek a tribiindn, és egy tordk indulét jétszé
katonai zenekart hallgattdk.

Kézben rajthoz dlltak a versenyzdk. Tizen-tizenketten voltak,
konnyt, bérbdl késziilt, zold futdcipd, sziik, zsindrozott ruhdt és
a nemesi megbizéjuk szineiben pompdzé sapkit viseltek. Altaliban
sajdt, voros, kék vagy zold szinli egyenruhdt viseltek, de ezen a ta-
vaszi versenyen minden futé fehér ruhdban 4llt rajthoz. Csak a fej-
feddjiik drulkodott hovatartozdsukrdl. Keziikben ostor volt, melyet
4ltaldban a diihés, acsarkodé kutydk ellen hasznaltak, de itt mds célt
szolgalt: a sziik vdrosi utcdkon ostorral hajtottdk félre a libatlankodé
nézdket.

A mezdny vilogatott futékbdl dllt, minden tulajdonos egy-egy
résztvevivel képviseltette magit. Mindenki gydzni akart. A tulajdo-
nosok mdr hénapokkal a verseny el6tt elkezdték figyelemmel kisérni
a futdk felkészitését, s instrukcidkat adtak az edz8knek. Az esetleges
gy6zelem nagy jelentdséggel birt, melyet sokdig emlegették — nem
csak az arisztokrdcia koreiben.

»Rajthoz!” — hangzott az indité rikkantdsa, miutdn minden futét
elészolitott a tulajdonosa nevée kidltva. A versenyzd kiléte kevésbé
volt érdekes, anndl nagyobb figyelmet kapott az ura, akkor is, ha a
futdr nyert — és akkor is, ha veszitett. Mikor eld6rdiilt a startpisztoly,
hangos ujjongds kozepette vdgtak neki a tdvnak. Nyomukban lova-
sok, hint6k haladtak, a mezdnyt még elsésegélykocsi is kovette egy
orvossal. Ekozben az aréndban zene fokozta tovabb a hangulatot.
Fijtatva, zihdlva rohant végig a csapat a vdros utcdin, ahol a nézdse-
reg tapsolva szurkolt nekik. Az emberek véllon veregették a verseny-
z68ket, és folyton azt figyelték, mikor bukkan mar fel kedvenc futé-
juk. Akadt kdztiik olyan, aki dsszerogyott, és a kozonség gytirtijében
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elteriilt az utcdn. Ilyen esetben az orvos igyekezett magahoz tériteni
a szerencsétlentll jart embert. A futék urukért mindent beleadtak a
versenybe, tudvén, hogy a j6 eredmény mennyi dicsérettel, pénzzel
és hirnévvel jér majd.

Mikor az elsd visszaérkezett a rajthoz, a kdzonség bravézva kia-
bélta a futé urdnak nevét, aki sietve gratuldlt emberének, majd
learatta a dicséséget. Ezek miatt a felemeld pillanatok miatt érte
meg a futdkkal kapcsolatos sok veszédség és kiadds.

A verseny végeztével takarée teritettek a futdk valldra, igyekeztek
a kedviikben jdrni. Az elsd hdrom helyezettet trombitaszé kozepet-
te kihivtdk, és dtadtdk nekik a dijakat. A gydztes egy sas képével
diszitett zdszI6t kapott. Végiil egy kozos zdszl6 alatt mindannyian
elvonultak a verseny helyszinérél. A hirom legjobb futé egy kavé-
z6ban reggelizhetett, kozben a fogaddsi pénzek is gazdit cseréleek.
A versenyfogadds fontos volt ugyan, de kordntsem olyan méreék-
ben, ahogy az angolok szdmdra.

A Praterben rendezett futds pontos hosszdt nem hatdroztdk meg,
az id6t viszont mérték. 1840-ben Franz Wandrusch nyert 40 perc-
cel. Igazdbdl sem a néz8k, sem a résztvevék nem foglalkoztak azzal,
hogy mennyi idé kellett a gy6zelemhez, csak az elsé hirom helyezés
érdekelt mindenkit. Az egész esemény leginkdbb karnevalra hason-
litott, a modern sport rekorddéntési térekvései Bécsben még isme-
retlenek voltak.

1847 tavaszdn rendeztek utoljdra versenyfutdst a Praterben. Az
1848-as forradalom utdn Ausztridban nem tartottak tbb ilyen jel-
legti futdst, és a nemesség sem alkalmazott tdbbé futdkat. Koziilitk
néhdnyan inasként maradtak uruk szolgdlataban. Mésok 6ndllé m-
futként folytattdk, mint kordbban mds orszdgokban is ldthattuk.
A bécsi futdrok legjobbjait Ausztria hatdrain tdl is ismerték, hirne-
vitk rekldmértékkel birt.

A miifutds nem Ujdonsigként jelent meg ebben az idében, ha-
nem cirkuszi hagyomdnyokra vezethetd vissza. Szdmos orszdgban,
kiilonosen Anglidban, évszdzadok 6ta a piaci szorakoztatds bevett
formdjaként m(ikdddee. A német és osztrdk mifutdk bejartdk egész
Eurépdt, még Oroszorszdgba is eljutottak, ahol {6 céljuk az volt,
hogy Szentpéterviron a cir elétt felléphessenek. DicsSséges, fele-
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meld feladatnak tekintették ezt a fellépést, mellyel utédlag biiszkél-
kedhettek. Akrobatdk és artistdk nyomdban jirtdk Eurdpdt, ahogy
a zsonglérok, betérve elékeld udvarokba, fejedelmekhez, vdrosokba.
Csatlakoztak hozzdjuk mdsok is, akik karrierjitket nem nagyurak
futdrjaként, eléfutdjaként kezdeék. Igy jorr létre a vindorlé miifu-
tok tarka, komédids csoportja. Az akrobatdk kisebb, csalddias tdr-
sulatokba szervezddtek. Kotéltinccal, egyensilyozdszdmokkal és
er8probakkal szérakoztattdk a kozonséget. A tdrsulatok tagjai tobb-
nyire Eurépa déli részérdl szdrmaztak.

A futdk dolga mdr nemesak az volt, hogy gyorsan, furcsin vagy
viccesen fussanak, hanem tapasztalt mutatvdnyosokkal is versenybe
kellett szdllniuk. A kemény konkurencia miatt a futék egyre sokol-
dalibb szérakoztatoként dlltak eld, és a mutatvinyosokhoz hason-
16an egyre nagyobb fantdzidval hirdették fellépéseiket.

Mir a néhdny furcsa ruhds idegen ldtvdnya is felkavarta a poros
kisvdrosok pletykaéhes életét. A mifutdknak elég volt végigsétdlni
a vdroska utcdin egy kisebb zenekar és egy idegen nyelven kidltozé
hirnok kiséretében. Végiil a piactéren felsorakoztak, a csapat veze-
t6je mind a négy égtdj felé trombitdlt, majd kikidltotta az esemény
helyét és idejét. Ha ez a figyelemfelkeltd parddé nem lett volna elég,
a véros kikialt6jdc biztdk meg, hogy hirdesse az eseményt. Mdskor
ropcéduldkat adtak korbe, s minden hdz elétt felolvastdk a meghi-
vast. Akinek t6bb pénze volt, plakdtot is kiragaszthatott — ez [énye-
gesen tobbe keriilt, mint az Gjsdghirdetés. De mivel a lakossdg j6
része nem tudott olvasni, vagy nem jdratott Ujsigot, a kikidlt6 és a
szobeszéd volt a leghatékonyabb rekldm.

A futdk a kozonség tetszésébdl éltek, ezért minden ldtogatds
alkalmdval valami j, ldtvdnyos szdmmal csalogattdk a nézdket.
A fellépéshez a helyi hatésigok engedélye volt sziikséges. Volt olyan
véros is, ahol bevételeik tiz szdzalékdt a szegényeknek, és akdr egy-
harmaddt a tobbi rdszorulénak kellett dtadniuk.'

A mifuték nem voltak olyan biztonsdgban, mint az arisztokratdk
dltal tartott futdrok. Hasonlé helyzetbe keriiltek a fest8k, irok és ze-
neszerz8k is, akiknek nemesi tdmogatds hidnydban a szabad piacon
kellett boldogulniuk. A szabadsdgért cserébe azonban a futék szaba-
don vilaszthattak, hogy hol 1épnek fel, féleg, ha birtokukban volt
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a kiraly, esetleg egy nagytr irdsos tandsitvanya, amely szaktuddsukat
igazolta — legyen akdr férfi vagy né az illetd."”

A mifuté tdrsulatok érkezése még sokdig megszokott esemény
volt a vérosok életében. Az 1800-as évek kozepén azonban mir
nem volt elég a puszta gyorsasdg, az emberek tobbet vdrtak a jegy-
re kiadott pénziikért. Sok futé ezért példdul hatalmas kalapot és
szines kosztiimot hizott, és az el6adds folyamdn tobbszor is ruhdc
véltott. A mifuték mégsem pusztdn bohécok voltak. A preusse-
ni Wilhelm Goebel, aki 12 perc alatt futott négy versztdt (egy
verszta = 1,067 kilométer), futds kdzben folyton bolondozott, hol
stlyokkal a 14bdn, hol vértben futott, hol vénasszonyokat kapott a
hdtdra, és gy rohant. Eléfordult, hogy egyensilyozott, vagy tobb
akrobatdt is magdval vitt, akik egyiitt futottak vele. Goebel a ver-
senyen a kihivéinak 150 [épés eldnyt adott, hogy ezzel is fokozza
a fesziiltséget. A mifutdk sokféle médon produkdltdk magukart,
szaladtak el8re és hdtra fordulva, felfelé és lefelé, keskeny utcdkon
és tdgas tereken.

Az 1795-ben sziiletett német Peter Bajus a kor leggyorsabb fu-
t6i kozé tartozott. Mivel a hazdja és a kdrnyezd orszdgok urasdgi
futdrok irdnti kereslete lecsokkent, Londonba ment, ahol kivél4
versenyfutéként vélt hiressé. Onnan visszatérve, 1824-ben Hes-
sen-Darmstadt nagyhercege szolgdlatdba allt. Bajus tehdt, szemben
a futdk szokdsos életatjdval, mifutéként kezdte, majd nemesi szol-
gélatban 4ll6 futdrként folytatta pdlydjdt:

Sovény testalkatt, keskeny arct férfi, erés cson-
tozattal és szdlkds izomzattal rendelkezik. Feje ki-
sebb, mint testének egynyolcada. Horpadt mell-
kasa és j6 formdju ldbai vannak, fiilei eldllnak,
keze és laba erds. Sosem beteg, nem viszi tilzdsba
sem az ivdst, sem az evést, flegmatikus természe-
ti. Arca még a legnagyobb, legkibirhatatlanabb
megerSltetés kovetkeztében is csak elsdpad, de
nem melegszik ki. Futds kozben széllel szemben
sem szur a mellkasa, vagy akad el a lélegzete.'®
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Bajus 18 perc alatt futotta végig azt a hat kilométeres tdvot, amelyet
egy dtlagos gyalogos egy 6ra alatt tesz meg. Ez a bivalyerds ember
képes volt fél éran keresztiil megallds nélkiil cipelni egy 100 kilés
sulyt, 150 kiléval pedig negyed 6rét birt. Bajus a hatalmas testi erd
és a fiirgeség ritka kombindcidja volt. Birmilyen tdvot teljesitett,
a nép szemében hamarosan héssé vilt, akirél meséket, dalokat kol-
toteek. ,Ozlabanak” hiveak, és az irnokok kiszdmoltk, hogy szdzot-
ven nap alatt a Foldet is korbefutnd.

Peter Bajus a kiveszében 1év6 el8futdrszakma jeles képviseljeként
1844-ig teljesitett szolgdlatot, majd ismét versenyfuté képességét
akarta prébdra tenni egy megmérettetésen. Az akkor 49 éves futé
ugyan meg tudott tenni két 6ra alatt harminckét kilométert, 4m ver-
senytdrsai fiatalok voltak, és jobban birtdk az iramot. Bajus dsszeesett,
és sdntikalva fordult vissza. Hidba volt a kordt meghazudtoléan kiti-
nd formdban, nem tudta legyézni a ndldndl fiatalabb vetélytdrsakat.

A miifutds 1840 és 1850 kozote rendkiviil népszer(i volt Eurdpé-
ban, ha Anglidt nem szdmoljuk. Az 1800-as évek kozepén a modern
sportok megjelenésével a futds vesztett szérakoztaté jellegébdl. Egyre
jellemz8bb volt, hogy a jé futdk sportegyesiiletekben és hasonlé szer-
vezetek keretében kezdtek edzeni, sportolni.

A futdrok az 1800-as évek kozepéig fontos feladatot ldtrak el, 8k
voltak az embereket 6sszekotd, figyelmeztetésiikre szolgdlé hirvivok.
Miutdn a lovas futdrok, lovas kocsik, vonatok, a telegraf és a telefon
dtvették ezt a feladatot, a gyalogos futdrok felesleges kuriézumm4 vil-
tak. A hirnékok addig hosszabb és révidebb tivokon, egyediil és cso-
portosan, kedvtelésbdl vagy pénzért futottak. A szakma elttinésével az
emberek mds motivicidt taldltak a futdsra.

A vildgtorténelemben a modern, szervezett futds viszonylag 4j el-
foglaltsignak szamit. A futds elétorténete nem csak részidékrol és re-
kordokrél sz6l — bar ezek is az sszképhez tartoznak. Az aldbbiakban
végig fogjuk kovetni a fejlédés 1épéseit a legkordbbi idktd] napjain-
kig, ldtni fogjuk, hogy a kiilonboz6 orszdgok és korok sziilttei miért
futottak. A futds kultdrtorténete nem olyan magdtdl értetédd, ahogy
elsére gondolndnk. A torténet hihetetlen meglepetéseket és furcsa ka-
nyarokat is tartogat, bar maga a futds mindig is egyszert dolog volt.

Lassuk, mikor is kezdett az ember futni.



Osi képességiink, a futds

A kirdlyfiaknak kételezd volt nap mint nap futni, enni is csak akkor
kaptak, ha mdr tdl voltak az aznapi futdson, ezért mdr kora reggel
nekivdgtak.

Ismeretlen egyiptomi szerzd

Dennis Bramble biolégus és Daniel Lieberman antropolégus al-
litdsa szerint azért fejlédote ki tobb mint kétmillié évvel ezel6tt a
majomszer(i eléemberbdl az ember, mert az afrikai szavanndkon
vaddllatokra vaddszva nagy tévokat kellett futva megtennie. Az ég-
hajlat véltozdsa miatt nagy kiterjedésti erdés teriiletek valtak szavan-
ndvd, ami 4j életfeltételeket teremtett az ott él6 fajok szdimdra. Az
Australopithecus testfelépitése alapjén képes lett a hosszitdviutdsra,
s ez a képesség a megvaltozott kornyezetben komoly elényt jelen-
tett szdimdra. Az emberi evoltcié egyik meghatdrozé képessége tehdt
a futds volt. Elédeink anatémidja, testalkata megvéltozott amiatt,
hogy éléhelyiik a fikrdl a foldre keriilt 4t. Az eléember anatémiai
szempontbdl viszont a futds miatt valt emberré.!

Bramble és Lieberman tedridja ellentmondott azoknak a bevett
tudomdnyos elméleteknek, melyek szerint a futds masodlagos a két
labon jards képességéhez képest. Az Australopithecus mar 4,5 millié
éve képes volt erre, mikdzben még mindig fardl fira lendiilve kozle-
kedett. Bir a Homo a f61d6n tudott jarni, még legaldbb hdrommillié
évre volt szitkség ahhoz, hogy a Homo sapiens kialakulhasson. Eb-
ben az iddszakban &seink még kevéssé emlékeztettek az emberre,
ebbél adéddan a jards képessége nem lehetett a torzsfejlédés dontd
mozzanata. Az emberhez képest az Australopithecusnak révid lébai,
hossz karjai és izmos, majomra emlékeztet alakja volt. Bramble és
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Lieberman szerint: ,Ha a természetes kivélasztédds szempontjabdl
nem a futds lett volna dontd, akkor még mindig majomkiils6vel
rendelkeznénk.”?

A két tudds az emberi test 26 tulajdonsdgdt vizsgdlra. Kutattdk
a feltételezheten 40 000 és 1,8 millid évvel ezel6tt éle Homo erectus,
»a felegyenesedett ember” maradvanyait, valamint a Homo habilis
»az ligyes ember”, mds néven ,az ésember” tobb mint 2,5 millié
éves csontvdzit. A ldbcsontokat 6sszekotd inak, a rugalmas kotdszo-
vet és a labujjak hatékonysiga miatt az eléember képes volt futni.
Nagyokat tudott 1épni, teste jérds kozben tompitotta a folddel ta-
lalkozé 14b titddéseit. Az egyensulyérzék, a csontvdz és az izomzat
erdsitette a testet, és az izzadsdgmirigyek millidinak készonhetéen
az ember képessé valt arra, hogy hossza ideig tudjon futni a teste
felheviilése nélkiil.

Az izzadds és a melegtlirés képessége lehetdvé tette, hogy az
amugy szdmos dllatfajndl lassabban mozgd ember a vaddszat sordn
a joval gyorsabb dllatokat is agyonhajszolja, majd elejtse. Az ember
képes magit rendkiviili kitartdsra szoktatni, melynek kovetkeztében
a meleg napokon a gyorsan futé dllatokat, igy az antilopot is el tudja
ejteni. Afrikdban a busmanok mind a mai napig ezzel a médszerrel
indulnak antilopvaddszatra. El8szor hosszan kergetik az 4llatot, mig
az antilop annyira kimelegszik, hogy mar nem tud tovdbb menekiil-
ni, és konnyt prédavd valik.

A futds az ember 6si képessége, amelyet a torténelem sordn sok-
féle célra alkalmazott.

KIRALYI HOSSZUTAVFUTAS

Sulgi kirdly Kr. e. 2094 és 2047 kozott a Sumer Birodalom déli
vérosait irdnyitotta. Mindenhat6 uralkodé volt, f8pap, kirdly, f6pa-
rancsnok és f8addszedd egyben. A kirdly gondoskodott arrél, hogy
az emberek befizessék a gabondbél és mds terményekbdl dll6 adée
a templomi iroddkba — a templomok bankként funkcioniltak,
ahonnan az emberek a fizetésiiket kaptdk.





