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ELOSZO

A Magyar Atlétikai Szovetség kézikbnyve a versenyrendezés soran felmertld problémakra kivan
Gtmutatast adni. Azt tapasztaltuk, hogy a versenyeinken akad gond, mely elkertlheté lenne, ha a
szabalyokat kell6 mélységig ismerné minden versenybird, edzé és versenyzé.

Hangsulyozni kivanjuk, a kézikonyv olyan osszeallitds, mely a nemzetkdzi atlétikai verseny- és
jatékszabalyokra épul és tartalmazza mind azt, mely ismerete sziikkséges a hazai -barmilyen
szintl- versenyek lebonyolitasahoz.

Az atlétika versenyszabalyai alapvetéen azonosak, fuggetlentl attol, hogy iskolai, egyesiileti,
terlleti, orszagos vagy nemzetkdzi taldlkozokrél van sz6. Ezzel a kiadvannyal tanacsokat és
Gtmutatast szeretnénk adni a versenyeken koézrem(kodoknek, akar helyi iskolai versenyeken,
akdr nemzetkdzi viadalokon dolgoznak. Mivel a korilmények és a feltételek az egyes
orszagokon belll és orszagonként nagymeértékben eltéréek, valoszinlleg nem lesz minden
esetben lehetséges a kovetkez6ékben leirt tanacsok figyelembe vétele. Mindazonaltal reméljuk,
hogy az utmutatasokat a lehetd legjobban kdvetni fogjak, és nem vetik el kdnnyedén, mondvan,
"Az Olimpién igy kellene csindélni, de ez itt nem megy."

Nem szabad elfelejteni, hogy a mai fiatal atlétakbdl kertilnek majd ki a jové nagy versenyzéi, és
ezeért rendkivil fontos, hogy elsé 1épéseiktdl kezdve a szabalyok betartasahoz szokjanak hozza.

Meg kell jegyezniink, hogy amikor Utmutatdsokat és javaslatokat probaltunk o6sszegydjteni,
keriltik az IAAF technikai szabalyok szikségtelen idézését, és inkabb annak bemutatasara
térekedtink, hogy mi a helyes kdzrem(ikdddi magatartas. Az Ugyességi szamoknal azonban
ezen célunk eléréséhez elkerilhetetlentl utalni kellett néhany technikai szabalyra.
Természetesen azzal is tisztaban vagyunk, hogy az atlétikai versenyeken sok olyan egyéb mas
feladat és tisztség szerepel, melyeket a jelen munkdban nem emlitettiink.

Mégis, miben lesz segitséginkre ez a kézikonyv?

Elsésorban olyan 6sszevont ismereteket tartalmaz, melyek ez idaig nem jelentek meg egyutt egy
kiadvanyban.

A kézikdnyvben mintajegyz6konyveket és formanyomtatvanyokat is kézreadunk az egységes
értelmezés céljabol

A keézikényv foglalkozik a palya rendjével, a versenybirék és a versenyzék magatartasaval, a
csapatkisérékkel, edzdkkel és a kozonseggel.

Végul, de nem utolsé sorban ismertetét ad a kézikdnyv a versenybir6sdg szervezeti felépitésérdl
is.

A Magyar Atlétikai Szévetség reméli, hogy ez a kézikdbnyv nem csak a sz(lk szakma szamara
nyujt hasznos informaciokat, hanem a sportbaratok részére is, akik az atlétikai versenyek
rendezését mélyebben szeretnék megismerni.



Magyar Atlétikai Sz6vetseg

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1 — 3.
Telefon: (06 1) 460 6843

(06 1) 460 6844
Fax: (06 1) 460 6845

E-mail: masz@enternet.hu

Versenyiroda: versenyiroda@masz.hu

A VERSENYSZABALYOK NEM ISMERETE NEM MEN'I:ESI'T A SZAB ALYOK
BETARTASI KOTELZETTSEGE ALOL!



MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG VERSENYSZABALYZATA
l.

Altalanos értelmez 6 rendelkezések

[EEN

. Sportold: az a természetes személy, aki sporttevékenységet végez.

2. Sporttevékenység: sporttevékenységnek mindsil a meghatarozott szabalyok szerint a
szabadid6 eltdltéseként kotetlentl vagy szervezett formaban, illetve versenyszerlien végzett
testedzes.

3. Versenyszer(i sportold (tovabbiakban versenyz8): az a természetes személy, aki a
sportszovetseég altal kiirt szervezett vagy engedélyezett versenyrendszerben vesz részt. A
versenyz6 vagy amatér, vagy hivatasos sportolo.

4. Hivatasos sportolo: az a versenyzd, aki jovedelemszerzeési céllal, foglalkozas-szerlien folytat
sporttevékenységet. Minden mas versenyzd amatér sportoldnak mindstil.

5. Magyar Atlétikai Szbvetség (Szovetség): a Magyar Koztarsasagban mikoédd az atlétikai

sportagban, a sportagi versenyrendszerben résztvevd sportszervezetek tevékenységét

0sszehangold, munkgjukat el6segitd, az atlétikai sportagat iranyitd ©nkormanyzattal és

nyilvantartott tagsaggal rendelkezé kiemelkedéen kézhasznu szervezet, mely mikodését a

Sportrol szoldé 2004. évi I. torvény, az Egyesilési jogrol szolé 1989. évi ll. torveny, a Polgari

Torvénykonyvrél szold 1959. évi IV. torvény (kalbnésen annak 66. § -a), valamint a

Kbdzhasznu szervezetekrél sz6l6 1997. évi CLVI. torvény rendelkezései alapjan végzi.

.
A Szobvetség célja és feladata

A SzoOvetség célla az atlétika mikodésének el6segitése, a fejlesztési célkitlizések
meghatarozasa €s ezek megvalositasa.

Feladata szerint a SzOvetség: kizdrOlagosan jogosult a verseny-, igazolasi-, atigazolasi-,
sportfegyelmi, vagyoni jogok hasznositasarol szolé szabalyzatok kiadasaval biztositani a sportag
rendeltetésszerl mikodését. A Szovetség feladata tovabba az atlétika nemzetkozi szabalyaival
dsszhangban kialakitani a sportag versenyrendszerét, a versenyrendszer alapjan szervezni az
atlétikai versenyeket, megrendezni az orszagos bajnoksagot és a kilonb6z6 kupaversenyeket;
meghatarozni a hazai versenynaptart és a nemzetkdzi versenyeken vald részveétel szabalyait,
részt venni az IAAF és az EurOpai Atlétikai Szovetség munkgjaban, szervezni a részvételt a
nemzetkdzi sportkapcsolatokban, muakodtetni a nemzeti valogatott kereteket; elésegiteni a
sportaghoz tartoz6 sportolok részvetelét a nemzetkdzi sporteseményeken, meghatarozni az
atlétika stratégiai fejlesztési koncepcioit, gondoskodni ezek megvalésitasarél, gondoskodni a
versenyzO6k nyilvantartasarol, igazolasarol, atigazolasarol, megadni vagy megtagadni az 1AAF,
illetve a kulfoldi sportszovetségek altal megkivant hozzajarulast a magyar versenyzdék kalféldi,
valamint a kulféldi versenyz6k Magyarorszagon torténd versenyzéséhez; versenyszabdlyzatot,
illetve a sportag egyeb szabalyzatait megszegd versenyzdkkel, sportszakemberekkel és
sportszervezetekkel szemben a sporttérvényben és a kilon jogszabalyban meghatarozottak
szerint sportfegyelmi jogkort gyakorolni; érvényesiteni a doppingtilaimat és meghatarozni a
sportlétesitmények hasznalatara vonatkoz6 szabalyokat, illetve a sporteseményekkel
kapcsolatos sportagi technikai kdvetelményeket.

1.

A terileti szovetségek:
Megyei szbvetségek és budapesti szovetseg jogi személyiséggel rendelkezd teriileti szervezeti
egység, mely mikodési teriletén elésegiti az atlétika sportdg mikodését, meghatarozza a



fejlesztési koncepcidkat, gondoskodik azok megvaldsitasarol, kbézremikodik és egyuttmikodik
az éves versenynaptar 6sszedllitasban, megrendezi a szovetség hatadskorébe tartozéd hazai és
nemzetkozi versenyeket.
Szakagi szovetségek:
A Magyar Atlétikai Szévetség szarmaztatott jogi személyiséggel felruhazott szervezeti egysége a
Veteran Atlétdk Szovetsége és az Ultramaraton-futok Szovetsége. E két jogi személy feladata,
hogy mikodési teruletén elésegitse a szakag mikdodését, az egyestletekkel egyittmikddve
Osszedllitsa a versenynaptart és lebonyolitsa a szdvetség hataskérébe nem tartozd hazai és
nemzetkozi versenyeket.

V.
Az amat 6r és hivatdsos sportoldkra vonatkozo kilon rendelke zések

1. Az amatdr sportold a sportegyesilet keretében tagkeént, illetve sportszerzédés alapjan,
sportvallalkozas esetén pedig kizarélag sportszerz6dés keretében sportolhat. Sportiskola
tanuldja és az iskolai sportkdr tagja a tanuloi jogviszony alapjan minésul amatér sportolonak.

2. A sportszerz6désben a sportszervezet és az amatér sportol6 megallapodnak a
sporttevékenységgel kapcsolatos egyuttmikodésik feltételeirdl, a sportszerz6désre a Ptk.
megbizasi szerz6désre vonatkoz6 rendelkezései a Sportrol szol6 térvényben irt eltérésekkel
ervenyesek. A sportszerzédést irasba kell foglalni, az meghatarozott id6re, de legfeljebb 5
évre kothetd.

3. A sportszovetség feladata, hogy a versenyszabalyzatdban meghatarozza, hogy az amatdr
sportolé milyen feltételekkel vehet részt hazai, illetve nemzetkdzi (kalféldi) pénzdijas
versenyen, tovabba hivatasos versenyrendszerben. Az amatér sportold a sportszovetség
versenyrendszerében csak akkor vehet részt, ha versenyengedéllyel rendelkezik. A
versenyengedélyt az amatér sportolo, mint sportegyestleti tag, vagy mint a sportszervezettel
szerz6déses jogviszonyban all6 személy kapja meg. A versenyengedély iranti kérelmet az
amat6ér sportold csak a sportszervezetén keresztll nydjthatja be a sportszévetséghez. Ha az
amatér sportold sportszerz6dés alapjan sportol, e szerz6dés fennallasanak idétartama alatt
csak a sportszervezete el6zetes irasbeli hozzajarulasaval igazolhat at masik
sportszervezethez. A sportszervezet a hozzajarulds megadasat koltségtérités fizetéséhez
kotheti. A koltségtérités mertékét a sportszévetség szabalyzatban hatarozza meg. Ennek
hianyaban a koltségtérités meértékére az érintett sportszervezetek egymas kozotti
megallapodasa az iranyadd. Ha az amatér sportold nem sportszerzédés alapjan sportol vagy
sportszerz6désének id6tartama mar lejart, illetve a sportszerzé6dés jogszerlen megszint, a
korabbi sportszervezetének koltségtérites nem fizethetd. Az ezzel ellentétes megallapodas
semmis. Amennyiben az amatér sportold sportszerz6dés alapjan sportol sportszerzédése
fenndllasa alatt csak el6zetes irasbeli hozzajarulassal igazolhatd at ideiglenesen vagy
véglegesen mas sportszervezethez. A sportold6 a hozzajarulas megadasat ellenérték
fizetéséhez nem koétheti. A hivatasos sportolé : a sportvallalkozassal kotott munkaszerzédés
alapjan fejti ki tevékenységét. Sportegyestletben csak akkor végezhet sporttevékenységet, ha
ezt a sportszbvetség szabalyzata lehetévé teszi. A hivatasos sportold sporttevékenységével
0sszefuiggd munkaviszonyra a Munka Torvénykonyv 1992. évi XX. torvény rendelkezéseit kell
alkalmazni azzal, hogy munkaszerzédés csak meghatérozott idétartamra kothetd, prébaidé
nem kothetd ki.

4. Atlétika sportdgban jelenleg csak amatér sportolo foglalkoztathato.



V.

AZ ORSZAGOS BAJNOKSAGOKON ES A MASZ VERSENYEKEN VA LO RESZVETEL
ALTALANOS SZABALYAI

A versenyek szinvonalas és zavartalan megrendezése érdekében a MASZ, az alabbi
rendelkezések betartasat irja eld:

Sportrendezvényt (atlétikai versenyt) csak jogi, vagy buntetlen el6életl természetes személy
rendezhet.

Atlétikai verseny fogalméan az IAAF altal-, vagy a MASZ bajnoki versenyrendszerében
meghatarozott versenyszamokban megtartott versenyt kell érteni.

A sportrendezvény szervezdjének felelésségérdl, a szervezés feltételeirdl a sport torvény
rendelkezik.

A Magyar Koztarsasag tertiletén rendezett atlétikai versenyek a MASZ felligyelete és
ellenérzése ala tartoznak.

Atlétikai versenyt rendezni csak a MASZ engedélyéve |, a rendezésre vonatkozé
eldirasainak betartasaval lehet.

Annak érdekében, hogy a versenyek rendezése szinvonalas és zavartalan legyen a MASZ az
alabbiak szlikségességét irja el6 a verseny rendezésre vonatkozoéan:

-Hivatalos atlétikai versenyt rendezni csak a MASZ altal versenyrendezésre alkalmasnak
nyilvanitott atlétikai, vagy stadionon kivili, de hitelesitett palyan lehet. (A hitelesitésre
vonatkozo el6irasokat lasd: MASZ Szervezési és Miikodési Szabalyzataban, valamint az
IAAF stadionon kivili palyak hitelesitésére vonatkoz6 szabalyait)

-A versenyeken jegyz6konyvet kell vezetni és abba kell - a jegyzdkonyv vezetés szabalyai

szerint - régziteni az eredményeket. (I. késébb) A versenyeket csak versenybiroi
mind&sitéssel rendelkezd bird vezetheti le, illetve versenyszamonként legalabb egy
mindsitett bironak kell lennie a verseny lebonyolitoi koz6tt.

-Versenyt csak hitelesitett és a szabalyok altal megfogalmazott méréeszkdzokkel (id6 és
tavolsag, valamint szélsebesség mérések) és sportszerekkel lehet lebonyolitani.

-MASZ felligyelete ala tartoz6 versenyt csak versenyorvos jelenlétében lehet megkezdeni

és lefolytatni.

A versenyeken val6 részvétel szabalyai:

- A Magyar Koztarsasag terilletén rendezett versenyek részvételi jogosultsagat a
versenykiiras hatarozza meg.

- Bajnoki jellegl versenyeken csak az egyesiletek mingsitett és rajtengedéllyel
rendelkezd versenyzéi indulhatnak.



1. NEVEZESEK

a). A versenyeken (ha a versenykiiras masként nem rendelkezik) csak regisztralt
sportszervezetek (SE, SC, DSK, 1S, ISK) altal benevezett, versenyengedéllyel és
sportorvosi igazolassal rendelkezé versenyzdk indulhatnak. A sportszervezeti tagsag tényét
a versenyengedélybe bejegyzett egyesiilet neve alapjan kell megallapitani. Az engedélyt és
a sportorvosi igazolast a jelentkezteté helyen be kell mutatni, ennek hianyaban a sportolo
nem versenyezhet.

b). MASZ altal rendezett, illetve feligyelt bajnoksdgokra, versenyekre, ahol a versenykiiras
nevezési hataridét jelél meg, a nevezéseket e-mailben a versenyiroda@masz.hu cimre - a
MASZ Altal rendszeresitett nevezési lapon - postai Uton a 1146 Budapest, Istvanmezei Ut
1-3 cimre, vagy faxon a 061 460 6845 szamra, a kiirasban megjel6lt hataridéig kell
megkulldeni. A nevezéseknek versenyzénként, versenyszamonkénti felsoroldsban
tartalmaznia kell: a versenyzd nevét, sziletési évéet, targyévi legjobb eredményét, ez utdbbi
elérésének helyét és idépontjat.

c).Orszagos bajnoksagon egy évben egy versenyz8 csak egy egyesulet atléta szakosztalya
szamara szerezhet bajnoki pontot. A versenyzd adott évi bajnoki szereplése megkezdése
utan—atigazolas esetén — Uj egyesuletében bajnoki helyezést szerezhet ugyan, de a vele
jar6 bajnoki pontot a régi szakosztaly kapja meg. Ez a rendelkezés a csapatbajnoki
szereplésre is vonatkozik.*

d). Kulfoldi allampolgar magyar bajnoksagon nem indulhat. Kettds allampolgar, ha egyik
allampolgarsaga magyar és hazai sportszervezet tagja, a magyar bajnoksagon korlatozas
nélkul versenyezhet.

e). A MASZ altal rendezett bajnoksagokon kulféldi allampolgar csak akkor indulhat, ha a
bajnoki kiirds errél kilon rendelkezik és a verseny megnevezésében is utal a verseny nyilt
jellegére.

f). Szakmai indokok alapjan a szakvezetés kérésére a magyar bajnoksagok keretében néhany
betétszam szerepelhet.

* mddositotta a 1/2010 elndkségi hatarozat

2. NEVEZESI DiJ **
a). A nevezési dij 6sszege elbzetes nevezés esetén:

(1) felnétt bajnoksagokon: 1500 - Ft
(I1.) utanpétlas bajnoksagokon: 1500 - Ft
(1) junior bajnoksagokon: 1000 - Ft
(IV.) ifjusagi bajnoksagokon: 800 - Ft
(V.) serdulé bajnoksagokon: 600 - Ft
(VL) egyéb MASZ versenyeken: 1500 - Ft

b). valtok esetén a dij az egyéni dij kétszerese. Ugyességi csapatversenyeken a csapatok
létszdma alapjan kell az egyéni nevezési dijat fizetni. Ett6l a versenykiirds indokolt esetben

eltérhet.

c).A fenti 6sszegek személyenként és versenyszamonként értendéek!

d). A serdulé korosztaly szamara a jelentkeztetett (nem a nevezett) versenyz6k utan
kell a nevezési dijat megfizetni az egyesiletnek.

e). Ifjusagi korosztalytél felfelé minden esetben a nevezések utan kell fizetni a

nevezeési dijat.

f). A versenykiirasban meghatarozott nevezési hataridé lejarta utan a MASZ lehetéséget ad
helyszini nevezésre (az eredeti nevezési feltételeknek megfeleléen), de ebben az esetben
haromszoros dijat kell fizetni.

Q). Egyidejlleg tobb korcsoport részére rendezett orszdgos bajnoksdgokon az adott
korcsoportra vonatkozo nevezeési dij fizetendo.



h). A sportszervezetek amennyiben hataridében nevezési kotelezettségiiknek eleget
tettek, 48 Oradval a versenyt megel6z6en az esetleges sérilés és egyéb okokbol
nevezésiket visszavonhatjak. Ez esetben nevezeési dij fizetési kdtelezettséguk nincs.

** m@dositotta a 3/2010 elnokségi hatarozat

3.

IDORENDEK ES TUDNIVALOK KIKULDESE

a). A MASZ kulon kiadvanyban jelenteti meg az éves versenykiirdsokat az ott fel nem
tintetett versenyek idérendjét és részletes versenykiirasat technikai okokbol, csak a
nevezeési hataridé lejarta, és a nevezések feldolgozdsa utdn tesszik ko6zzé a MASZ
honlapjan, illetve a rendezé szakosztaly juttatja el az érdekelteknek.

. JELENTKEZES

a). Amennyiben a versenykiiras masként nem rendelkezik, a jelentkezést a versenyszam
kezdete el6tt 1 6raval lezarjuk.

b). A jelentkezés alkalmaval be kell mutatni a MASZ altal kiallitott érvényes versenyengedélyt
és sportorvosi igazolast, amely a 18. életévet betoltott versenyzdknél 12 honapig, a 18 év
alattiaknal pedig 6 honapig érvényes.

. Az ORSZAGOS BAINOKSAGOK CELJA

a). Az adott év bajnoki cimeinek eldontése.
b). A bajnoksag jellegének megfeleléen magas szinti versenyalkalom biztositdsa a
korosztalyok legjobbjai szamara.

. AZ ORSZAGOS BAINOKSAGOK RESZTVEV Ol

a). A szakosztalyok igazolt versenyzdi, akik érvényes sportorvosi- és versenyengedéllyel
rendelkeznek.
b). Megfelelnek az adott bajnoksag korosztalyi kbvetelményeinek
Kor és nemek szerinti csoportositas

Korcsoport Neme Evfolyam Neme Evfolyam
l. gyermek fid 10-11-12 lany 10-11-12
Il. serdilé fid 13-14-15 lany 13-14-15
111, ifjusagi fil 16-17 lany 16-17
IV. junior fid 18-19 lany 18-19
V. utanpotlas ferfi 20-21-22 nd 20-21-22
VI. felnéttek ferfi 23 felett né 23 felett

A korcsoport megitéléséenél mindig a sziletési évszamot kell figyelembe venni.

c).Megfelelnek az adott bajnoksag nevezeési feltételeinek
d). Szakosztalyuk a nevezési hatarid6ig benevezte

7. AZ ORSZAGOS BAINOKSAGOK DIJAZASA
a). A bajnoki versenyszamok gyéztesei elnyerik a 'Magyar Koztarsasag Bajnoka” cimet
b). Az orszagos Bajnoksagok I-lll. helyezettjei érem dijazasban részestlnek

8. AVERSENYEKEN VALO INDULAS FELTETELEI:

A versenyeken csak a MASZ tagegyesitileteinek igazolt versenyzéi — illetve, ha

versenykiiras modot ad ra egyéb szervek (pl. iskolak) versenyzéi is — indulhatnak, ha:
a/ egyesduletik a versenyre benevezte, vagy a versenyt rendez6 személy szerint
meghivta 6ket,



b/ a versenykiirasnak megfelel6 mindsitési osztalyba és korcsoportba tartoznak,
c/ ha érvényes orvosi igazolassal rendelkeznek, az orvosi igazolasokat illetéen. A
maratoni futasnal és az 50 km gyaloglasnal a versenyt megel6z6en vagy a
versenykiirasnak megfelel6en kell eljarni idevonatkozoan.
d/ ha indulasi szandékukat a versenyszam elétt, a kiirasban meghatarozott
idépontig kozlik, azaz jelentkeznek,
e/ érvényes rajtengedéllyel, illetve minésitési (tagsagi) konyvvel, a versenykiirastol
fuggéen pl. didkigazolvannyal rendelkeznek,
f/ a versenykiirasban el6irt nevezési dijat, vagy versenyrendezeési hozzajarulast
befizették.
g/kulénleges esetekben a MASZ fétitkara vagy az altala megbizott személy adhat
engedélyt a versenyen vald indulasra, a kijeldlésnek vagy engedélyezésének a
verseny napja el6tt irasban kell megtorténnie és azt a versenybirdsag elndkének a
verseny el6tt be kell mutatni.
Versenybirosag elndke megkovetelheti a részvétel fe  Itételeinek igazolasat, igazolas
hianyaban az indulast megtilthatja.

A versenyszabalyzat egyéb kérdései:

A MASZ felliigyelete ala tartozo versenyeken a regisztralt résztvevéket a NSSZ élet-,
balesetbiztositasban részesiti.

9. MAGATARTAS A VERSENY ALATT
a.) A versenyz 6k magatartasa
A versenyz6knek ismernitk kell a versenyszabalyokat és a verseny feltételeit.

Verseny kozben fegyelmezetten és a versenybirdsag utasitasdnak megfeleléen kell
viselkednitk.

Szabalysértés vagy fegyelmezetlen magatartas esetén a versenyszamot vezet6 versenybird
a versenyz6t meginti, ismételt vagy sulyos vétség esetén pedig a versenybirdsag elndke
kizarhatja a versenybdl.

Azt a versenyz6t, aki feltiiné készlletlenséget arul el, a versenyszamot vezetd versenybird
jelentése alapjan a versenybir6sag elntke az érintett versenyszambodl kizarhatja. A
versenyorvos, amennyiben indokoltnak latja, agy a versenyz6t a tovabbi versenyzéstdl
eltilthatja.

Az a versenyz®, aki barmilyen ok miatt a versenyszadm kezdetekor nincs a versenyszam
szinhelyén, nem indulhat.

Ha a versenyzd valamely versenyszamra jelentkezett vagy magasabb futamba kerilt és nem
indult el, aznap méas versenyszamban nem indulhat

A versenyz6k a versenyeken csak csapatvezet6juk utjan fordulhatnak a versenybirésaghoz,
kivéve, amikor a versenyz6 kdzvetlenil a szamot vezet6 bironal élhet kifogassal.



b. )A versenyeken szerepl 6 csapatok €s versenyz 6k képvisel 6i

A versenyzbket a versenyeken csak egyesiletik hivatalos megbizottja képviselheti, aki
ebben az esetben 6sszek6td szerepet lat el a versenybirdsag és a versenyzék kozott.

Az egyesilet képviseléje felelés versenyzdi fegyelmezett viselkedéséért és azeért, hogy
versenyzdi kell§ idBben megjelenjenek a versenyszamok szinhelyén.

Az egyesilet képvisel6je nem avatkozhat a versenybir6sag munkgjaba és annak mikodését
nem zavarhatja, esetleges Ovasat az atlétikai szabalykényv 146 8-ban meghatarozottak
szerint nyUQjthatja be a versenybirdsag titkarahoz.

Az egyesllet képvisel6je nem tartozkodhat a versenypalyan, kivéve a gyerek versenyeket,
ahol csapatonkéent 1-1 kisér6 a palyan tartozkodhat, de a versenybirbk munkajat nem
zavarhatjak.

A versenyt rendezd szervnek az elére elkészitett idérend esetleges véltozasait kell6 idében
az egyestuleti kepvisel6k tudomasara kell hoznia.

Az egyesillet keépvisel6jének feladatat a csapat tagjai kozul kijeldlt csapatkapitany is
ellathatja.

c.) Nézék

A versenyszabalyok nézdkre is kotelezbéek, a néz6k nem zavarhatjak sem a versenyzdket,
sem a versenybirésagot.

Azt a nézét, aki a verseny rendjét zavarja, a versenybirdsag elndke a nézétérrdl kiutasithatja.
A nézbk csak a nézétéren tartozkodhatnak.

d.)A versenyz 6k edz 6i

Az edzbk csak a nézétéren tartdzkodhatnak, versenyz6ik szamara utasitast, részidét stb. a
palyara csak a szabdlyok betartasaval, a kijeldlt zonabdl adhatnak ill. k6zolhetnek. / 144.
szabaly /

Azok az edzék, akik versenybirdi beosztasban mikddnek és versenyzéknek utasitast adnak,
versenybirdi tisztségukbdél azonnal levaltandok.

A MASZ tagegyestileteinek edzdi ellen, akik mint nézék tartozkodnak a nézétéren vagy mint
versenybirak a palyan, és a versenybirdésag tagjainak munkajat zavarjak, esetleg 6ket
dontésikben befolyasolni igyekszenek, a versenybirésag elntkének jelentése alapjan az
illetékes szovetseg fegyelmi eljarast indithat.

a. A kuzdétéren csak a versenybirak, illetve azon versenyzék tartozkodhatnak,
akiknek versenyszamuk van. Sportszervezeti vezetd, szakosztalyi edz8 a kizddtéren nem
tartozkodhat. A MASZ tisztségviseldi és alkalmazottai, valamint a sajtd képvisel6i azonban
indokolt esetekben beléphetnek.

b. Mianyag palyakon 9 mm-nél hosszabb sz6gl cipé nem hasznalhato.

C. A versenyz6k - a valogatott viadalok kivételével - csak sajat, illetve egyesiileti
felszerelésben versenyezhetnek. Koztarsasagunk cimerével vagy nemzeti szinekkel ellatott
szerelésben val6 versenyzés csak valogatott viadalokon engedélyezett. Ellenkez8 esetben
a versenyz® nem allhat rajthoz.



1.
2.

3.

4.

5.

d.) Mas nemzet valogatott felszerelésének viselése nem megengedett
e.) Az Unnepélyes eredményhirdetésen a versenyzdk csak teljes és kulturalt sport- vagy utcai
ruhazatban vehetnek részt.

10. A VERSENYJEGYZOKONYVEK KIKULDESE ES LEADASA

a. A terlleti szovetségek és sportszervezetek az altaluk rendezett valamennyi verseny
jegyz6konyvét a versenyt kovetd 8 napon belll a megyei atlétikai szbvetség részére és a
MASZ-nak - lehet6ség szerint lemezen (CD) vagy e-mailen (versenyiroda@masz.hu ) - is
kotelesek megkuldeni. Ellenkezd esetben az eredmények a ranglistara nem kerilnek fel.

b. A MASZ az A&ltala rendezett bajnoksagok, versenyek jegyzdkonyveit hivatalos
honlapjan (www.masz.hu) a verseny befejezését kovetd 48 oran belul kbzzéteszi.

C. A MASZ a hivatalos ranglista elkészitésénél csak a beérkezett jegyzékdnyvek
eredmeényeit tudja figyelembe venni.

d. A verseny jegyz6konyveknek tartalmazniuk kell azt a kilon kitételt, hogy a verseny
minésité verseny volt és/vagy ranglistaverseny. (A mindsité versenyek kritériumait a IX.
fejezet tartalmazza)

VI.

A SZABADTERI VERSENYEK SZABALYAI

Minden versenyz6 csak ezen versenyszabdlyzat betartasa mellett vehet részt a versenyeken.
Gyermek korcsoportos versenyzék
a.) nem indulhatnak magasabb korcsoport versenyein.
b.) egy versenynapon két egyéni szdmban indulhatnak, kivéve a tdbbproba
versenyeken induldkat.
c.) Térdel6-rajt és a kimért palya nem-kotelezd. Szoges cipd hasznélata sajat
feleléségre megengedett.

d.) Tavolugrasban un. 60 cm savbol ugorhatnak a sportolék. A tavolsagot a dobbantas
helyének a homokhoz esd legkozelebbi-és a nyomnak az elugras felé es6
legkdzelebbi pontja koz6tt kell mérni. Ha a versenyzd nem éri el a savot akkor a mérés
kiindul6é pontja a sdvnak a homoktdl tavolabbi széle. A sav homokhoz kdzelebbi szélét
egy méterre kell felfesteni a homok szélétdl.

e.) Kislabda hajitast altalaban iskolai és gyermek korcsoportu versenyeken rendezunk.
A kislabda hajitasra &ltaldban a gerelyhajitds szabalyai az iranyadok. Terlleti
dontékon a gerelyhajitas szabalyait kell alkalmazni. Helyi és alacsonyabb szint( iskolai
versenyeken az egyszer(sités érdekében lehet az un. bemondasos méréssel is
kislabda hajitd versenyt rendezni Versenyt csak a MASZ éltal jovahagyott szerrel
lehet lebonyolitani.

A serdilé 13 éves versenyzdk rajthoz allhatnak a 14-15 évesek versenyein (kivéve OB), a
rajuk vonatkozo versenyeztetési szabalyok betartasa mellett.

A serdild 14 éves versenyzdk indulhatnak a 15 évesek és az ifjusagi korcsoport versenyein a
bajnoksagokat kivéve.

A serdulé 15 évesek az ifjusagi és junior korcsoport versenyein is rajthoz éllhatnak (kivéve
ifjasagi és junior OB), és a felnétt OB-n is részt vehetnek - minden esetben a rajuk vonatkozo
korlatok betartdsa mellett.



8.

9.

Serdilé korcsoportos versenyz6k - a diak sportversenyek kivételével - az atlétikai
versenyeken korlatozds nélkil indulhatnak egyéni és valtoversenyszamokban, korlatot
kizarélag a korcsoportra vonatkozo versenyzési tilalom jelent.(lasd. tablazat)

Az ifjusagi korcsoportos versenyzdk a versenykiirds korlatozasai figyelembevételével
indulhatnak magasabb korcsoport versenyein is. Kivéve: junior, és U23-as bajnoksagokon

A junior korcsoportos versenyzd8k a versenykiiras Kkorlatozasai figyelembevételével
indulhatnak magasabb korcsoport versenyein is kivéve az U23-as bajnoksagon.

Az ifjusdgi és junior korosztaly szamara nincs Kkorldtozds a napi rajthoz éllasokra
vonatkozoan.

10.Az utanpdtlas (U23) versenyeken csak az utanpotlas korosztalyhoz tartozo (20-21-22 éves)

versenyzdk indulhatnak. A utanpétlas versenyzék korlatozas nélkil vehetnek részt felnétt
versenyeken.

11. Kolféldi sportolék magyarorszagi versenyen csak nemzeti szovetséguk engedélyével
vehetnek részt, amennyiben azt a versenykiiras megengedi.

12. Magyar sportolé (atléta) kulféldon a MASZ engedélyével vehet részt. Az engedély kiadasarol
a MASZ fétitkara vagy szakmai vezetéje dont.

13. Idésebb korcsoportu versenyzé fiatalabb korcsoporta versenyen nem indulhat.

N6k — férfiak egyutt nem versenyezhetnek, kivétel a verseny kiirdsbeli engedély, ill. az
orszaguti futas esetében.




KORCSOPORTOK ES SZABADTERI VERSENYSZAMAIK

Jelmagyarazat:

FERFIAK/FIUK

(o8]

EGYENI VERSENYSZAMOK

bajnoki versenyszam
az adott versenyszamban indulhat a versenyz

az adott versenyszamban nem indulhat a vex§eny

Versenyszamok

Feln6tt
22 év felett

Utanpétlas
20-22 é.

Junior
18-19 é.

Ifjuségi
16-17 é.

Serdiilé
15 é.

Serdiilé
14é.

Serdiilé
13 é.

Gyermek
10-12 é.

60 m

+

+

+

+

+

+

80m

100 m

B
+

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

+ + O W
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2000 m

+ @

-+ 1

3000 m

5000 m

+ 00O+ O+ O+ O+ 00 +

OO+ |+ 4+ O+ |+ O+ OO+

10 000 m

6 km orszaguti

10 km orszaguti

15 km orszaguti

00+ |

(OO0 + |

20 km orszaguti

+ + W+ + + + W+ W+ 0+ 0+ 0O +

Félmaratoni / 21.0975 m

Maratoni/42.195 m

W W+ + |+ + 0000+ + |0+ W+ 0+ 0w + +

+ 0+ + + + W+ + 0+ W0+ W+ 0W© +

+|+ WO+ + + 00 W+ W+ 0+ 0+ 0w +

60 m gat/ 50 cm-t¢l
(6 gat, 11-7-14)

80 mgat/ 76,2 cm
(8 gat, 12-8-12)

100 m gat/ 84 cm
(10 gét, 13-8,25-12,75)

100 m/ 84 cm
(10 gat, 13-8,50-10,50)

110 mgat/ 91,4 cm
(10 gat, 13,72-8,80-17,08)

110 m gat /99 cm
(10 gat, 13,72-9,14-14,02)

110 mgat/ 106,7 cm
(10 gat, 13,72-9,14-14,02)

300 mgat/ 76,2 cm
(7 gat, 45-35-45)

300 mgat/ 84 cm
(7 gat, 45-35-45)

400 m gat/ 84 cm
(10 gét, 45-35-45)




Versenyszamok

Feln6tt
22 év felett

Utanpétlas
20-22 é.

Junior
18-19 é.

Ifjuségi
16-17 é.

Serdiilé
15 6.

Serdiilé
14é.

Serdiilé
13 6.

Gyermek
10-12 é.

400 mgat/ 91,4 cm
(10 gét, 45-35-45)

B

B

B

+

1000 m akadaly
(18 ak. vizesarok nélkil)

1500 m akadaly

(12 ak. + 3 vizesérok)

2000 m akadaly

(18 ak. + 5 vizesarok)

-+

-+

3000 m akadaly
(28 ak. + 7 vizesarok)

-+

+

2 km gyaloglas

5 km gyaloglas (péalya)

+ | OO

+ ' o

-+ 1

+ 1

8 km gyaloglas

10 km gyaloglas

15 km gyaloglas

20 km gyaloglas

+ 0 !

35 km gyaloglas

VO + @

50 km gyaloglas

Magasugras

Rudugréas

Tavolugras

Harmasugras

00 00O oo+ @0+ + |

Sulylokés / 3 kg

'+ 00|00 0 + WO +  +

+ 100000 @

+ 00|00 00

Sulylokés / 4 kg

+ 00+ 0000000 !

+ 0|+ + OOO0|T0

Sulylokés / 5 kg

Sulylokés / 6 kg

Sulylokes / 7,26 kg

+

+ + @

Diszkoszvetés / 1 kg

Diszkoszvetés / 1,5 kg

+

Diszkoszvetés / 1,75 kg

Diszkoszvetés / 2 kg

+

+ + @

Kalapacsvetés / 3 kg

Kalapacsvetés / 4 kg

Kalapacsvetés / 5 kg

+ O+

Kalapacsvetés / 6 kg

Kalapacsvetes / 7,26 kg

+ + @

Gerelyhajitas /600 g

Gerelyhaijitas / 700 g

Gerelyhaijitas /800 g

+ |00

Kislabdahajitas

+ + + O

Négypréba

Nyolcpréba

Tizproba(ifusagi feltételekkel)

Tizproba (junior feltételekkel)

Tizpréba (up=feinétt feltételekkel)

+ + @




NOK/LEANYOK

Versenyszamok

Felnétt
22 év felett

Utanpétlas
20-22 é.

Junior
18-19 é.

Ifjusagi
16-17 é.

Serdiilé
15 éves

Serdiilé
14 éves

Serdiilé
13 éves

Gyermek
10-12 é.

60 m

+

+

+

+

+

+

+

+

80m

100 m

+ OO

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

+ + O O

1500 m

2000 m

+

3000 m

5000 m

+ 00O+ OO+ O+ OO+ 00 +

1 W+ + |+ W+ + O+ O+

10 000 m

6 km orszaguti

8 km orszaguti

10 km orszaguti

+ o+

00+ |

15 km orszaguti

20 km orszaguti

Félmaratoni / 21.0975 m

+ + + W+ + + + W+ W+ W+ W+ 0w +

Maratoni/42.195 m

WwW+ + + + + 00+ + 0+ 0+ 0+ D+

+|00 + |+ + |+ + |00 W + + |00 + 0 + |00 + 0O +

+ + + W+ + + W+ W+ W+ W0+ 0O+ 0w +

60 m gat/ 50 cm-t¢l
(6 gat, 11-7-14)

80 mgat/ 76,2 cm
(8 gat, 12-8-12)

100 m gat/ 76,2 cm
(10 gét, 13-8,25-12,75)

100 m /76,2 cm
(10 gat, 13-8,50-10,50)

100 m gat/ 84 cm
(10 gat, 13-8,50-10,50)

o

+

300 mgat/ 76,2 cm
(7 gat, 45-35-45)

-+

o

400 mgat/ 76,2 cm
(10 gét, 45-35-40)

3000 m akdaly

o @

2000 m akadaly

1500 m akadaly

|0+ O

-+ 1

2 km gyaloglas

3 km gyaloglas (palya)

5 km gyaloglas

+ |4+

8 km gyaloglas

P W+

10 km gyaloglas

0+ OO

15 km gyaloglas

20 km gyaloglas

Magasugras

-+

Tavolugras

-+

Harmasugras

Rudugréas

00 0o oo+ +

000w oo+ + ¢

000w + 0o + + |+

W W wWw+ + W0+ W+ + W+ + +

0o« OO OO

o« 0w !

-+ 1




Felnétt  Utanpétlas | Junior = [fjusagi =~ Serdiild | Serdiilld | Serdiild Gyermek
Versenyszamok 22 évfelett | 20-22é. | 18-19é. 16-17é. 15éves 14éves | 13éves 10-12é.
Sulylokés / 3 kg - - - - B B B +
Sulylokés / 4 kg B B B B + - - -
Diszkoszvetés / 1 kg B B B B B B B +
Kalapacsvetés / 3 kg - - - - B B B +
Kalapacsvetés / 4 kg B B B B + - - -
Gerelyhaijitas /600 g B B B B B B B -
Kislabdahajitas - - - - + + + +
Négypréba - - - - + B B -
Hatpréba - - - - B - - -
Hétpréba(ifusagi feltételekkel) - - - B - - - -
Hétproba (jun=up.=feln. felt.) B B B + - - - -

FERFIAK/FIUK

OSSZETETT VERSENYSZAMOK

Négyproba (13 é., "A" valtozat

80 m gat/76,2 cm - magas - tavol - gerely/600 g

)
)

Négyproba (13 é., "B" valtozat 80 m gat/76,2 cm - tavol - 300 m - 1000 m
Négypréba (13 é., "C" valtozat) tavol — suly/3 kg - diszkosz/1 kg - gerely/600 g
Négyproba (14 é., "A" valtozat 100 m gat/84 cm - magas - tavol - gerely/600 g

)
)

Négyproba (14 €., "B" véltozat 100 m gat/84 cm - tavol - 300 m - 1000 m
Négyproba (14 é., "C" valtozat) tavol — suly/4 kg - diszkosz/1 kg - gerely/600 g
Nyolcpréba (15 éves) [. nap100 m - tavol - suly/4kg - 300m

II. nap:100 m gat/84 cm - magas - gerely/600 g - 1000 m
Tizpréba (ifjusagi) I. nap100 m - tavol - suly/5 kg - magas - 300 m

Il. nap

110 m gat/91,4 cm - diszkosz/1,5 - rud - gerely/gamO0 m

Tizpréba (junior)

I. nap

100 m - tavol - suly/6 kg - magas - 400 m

Il. nap

110 m gat/99 cm — diszkosz/1,75 kg - rad - ger€9/§-1500 m

Tizpréba (feln6tt, utanpétlas)

I. nap

100 m - tavol - suly/7,26 kg - magas - 400 m

Il. nap

110 m gat/106 cm - diszkosz/2 kg - rud - gerely/§ab00 m

NOK/LEANYOK

Négyproba (13 é., "A" valtozat

80 m géat/76,2 cm - magas - tavol - gerely/600 g

)
)

Négyproba (13 é., "B" valtozat 80 m gat/76,2 cm - tavol - 300 m - 800 m
Négypréba (13 é., "C" valtozat) tavol - suly/3 kg - diszkosz/1 kg - gerely/600 g
Négyproba (14 &., "A" valtozat) 80 m gat/76,2 cm - magas - tavol - gerely/600 g
Négyproba (14 é., "B" valtozat) 80 m gat/76,2 cm - tavol - 300 m - 800 m

Négyproba (14 é., "C" valtozat)

tavol - suly/3 kg - diszkosz/1 kg - gerely/600 g

Hatproba (15 éves) I. nap100 m gat/76,2 cm - magas - suly/3 kg
Il. naptavol - gerely/600 g - 800 m

Hétproba (ifjlisagi) I. nap100 m gat/76 cm - magas - suly/4 kg - 200m
Il. naptavol - gerely/600 g - 800 m

Hétprdba (felnétt, utanpotlas, junior) I

nap

100 m gat/84 cm - magas - suly/4 kg - 200 m

Il. nap

tavol - gerely/600 g - 800 m




A FEDETT PALYAS VERSENYEK SZABALYAI

VI

1. A fedett palyas versenyekre a szabadtéri versefgyigtelei irAnyadok
2. A korcsoportokra és versenyszamokra vonatkozéeteszkzabalyokat a mellékelt
versenyszamokra bontott kimutatas tartalmazza.

KORCSOPORTOK, FEDETT PALYAS ES TELI DOBO VERSENYSZA MAIK

FERFIAK/FIUK

Versenyszamok

Felnétt
22 év felett

Utanpétlas
20-22 é.

Junior
18-19 é.

Ifjuségi
16-17 é.

Serdiilé

-
(3, ]
(1]

Serdiilé
14é.

Serdiilé
13 6.

Gyermek
10-12 é.

60 m

+

m N

+

200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m

3000m

60 m gat )

+ 4+ |+ + + +

PO+ W+ W+

+ OO+ OO+ OO

(OO0 (OO (OO

60 m gat

+ 100|000 0000 + 000

+ 00+ |00 00 0000 + 00 0O

(106
(99)
60 m gat (91)
60 m gat (84)

+ 0+ + 0000 OO0 + 0w

60 m géat (max 76)

3 km gyaloglas

5 km gyaloglas

Magasugras

Tavolugras

Harmasugras

Rudugréas

Sulylokés (7,26 kg)

' WO+ DWW+ W W+

(OO |OO/CO OO OO

|00y OOy OOy OO

Sulylékés (6 kg)

+ 00|00 00 0 OO

+ 0+ 00000 oD + ¢

(
(
Sulylokés (5 kg)
Sulylokés (4 kg

| OO+ + 0w+

)
Sulylékes (3 kg)

|00+ |

+ O

Diszkoszvetés (2 kg)

(
diszkoszvetés (1,75 kg)

Diszkoszveteés (1,5 kg)

(OO0 + |

Diszkoszvetés (1 kg)

Gerelyhaijitas (800 g

)
Gerelyhajitas (700 g)
Gerelyhajitas (600 g)

Kalapacsvetés (7,26 kg)

O+ OO+

Kalapacsvetés (6 kg)

Kalapacsvetes (5 kg)

(OO0 + |

Kalapacsvetes (4 kg)

(OO0 4+ |

Hétprdba felndtt felt.

+ 1

Hétpréba junior felt.

4x1 koros valto

-+

4x2 koros valto

-+

+ 0w + o

+ 00+ + |+ OO+ + 1+ OO+ 1+ OO+ + |




NOK/LEANYOK

Versenyszamok

Felnott
22 év felett

Utanpaétlas
20-22 é.

Serdiilé
15 é.

Junior
18-19 é.

Ifjusagi
16-17 é.

Serdiilo
14é.

Serdiilé
13 é.

Gyermek
10-12 é.

60m

+

B

B

B

+

200m

300m

400m

800m

1500m

3000m

60m gét (84)

+ 4+ + + + + +

' D0+ @ W

(OO0 (OO (OO

+ 00|00 00 0 0| + OO @

+ 00|00 00 0 0| + OO @

(
60m gét (76 - 8,50)
60m gét (76 - 8)

v 0+ |00 00O+ 0

60m gét (max 76)

3km gyaloglas

Magasugras

Tavolugras

Harmasugréas

Rudugréas

Sulylokés (4 kg

+ 4+ + + + |+

)
Sulylokés (3 kg)

Diszkoszvetés (1 kg

Gerelyhaijitas (600 g

+ + |+

)
)
Kalapacsvetés (4 kg)
Kalapacsvetes (3 kg)

Otpréba felnétt felt.

4x1 koros valto

4x2 koros valto

0+ 0 0000 + OO0 0O O OO !

+ + |+

+ 0+ 0+ WOOW+ W+ OO O+ |+ 0O+ 00O+ 0+

+ 0000 ' OO0 OO OO0 +
+ 00+ OO0 OO0 OO +

+ 00+ OO WOOO ' 0O OOOOOO '+ O :

+ 0+ OO WOOO ! O OOOOOO '+ O :

OSSZETETT VERSENYSZAMOK

FERFIAK
Hétprdba (junior) I. napB0 m - tavol - suly/6 kg - magas
Il. nap60 m géat/99 cm — rad - 1000 m
Hétproba (felnétt) l. nap60 m - tavol — suly/7,266 kg - magas
II. napB0 m gat/106 cm — rdd - 1000 m
NOK

Oproba (felnétt, junior)

‘60 m gat/84 cm - magas - suly/4 kg — tavol - 800 m




VIII.

MIN OSITO ES RANGLISTA VERSENYEK
MIN OSITESI SZABALYZAT

1. Min ésité versenyek:

a.) Minden korosztaly részére ndisito verseny valamennyi orszagos, regionalis és mdgpjenksag,
valamint a didkolimpidk orszagos dént

b.) Mingsit versenynek szamit valamennyi valogatott viadazZEAA, IAAF altal rendezett verseny.

c.) Amennyiben a tagszovetségek, vagy sportszerveeetk felll midsitd versenyt kivannak
rendezni, Ugy e verseny kiirasat a tervezett vgtsargebzéen 21 nappal ( 3 hét) kdtelesek a
Magyar Atlétikai Szovetségfitkarahoz eljuttatni. Adtitkar a versenybird bizottsag bevonasaval
dont a verseny miisito jellegébl, ez esetben a versenybird bizottsag jeldli aeghloltségén a
versenybirdség elnokét. A MASAtitkara az engedély megadasérol, vagy elutasitésén@dpon
belll dont és eét nyomban értesiti a rendi&z
A kérelem ebterjesztése a hazai sportszervezetek altal reridezazetkdzi versenyekre is
vonatkozik.

d.) A minésit6 versenyek technikai kbvetelményei:

() Futészamok esetén: féim, junior és ifjusagi korosztaly részére rendezedrsenyen
elektromos idmeérés és szélméreés a rovid tavu szamokban. Inditastartpisztoly hasznélata
koteled.

(i) Tavol és harmasugrasnél ugyanezen korosztaly eeazgzélmérés biztositasa.

(i) Magas és rudugras esetén magassagyrekellervrzétt magassagemelés.
(iv) Dobdészamoknal szerhitelesités (szerhitelasiérleq).

(v) Gyaloglé versenyszamok esetén hazai versenyenaldgaharom, a MASZ versenybird
bizottsag altal jel6lt gyalogld bird részvétele.

(vi) Orszaguti versenyek esetén nemzetkoziosibdéssel rendelkézpalyahitelesit kell
alkalmazni.
2. Ranglista-versenyek:

a.) A fent felsorolt versenyeken kivil a sportszervekdgbvabbi versenyeket rendezhetnek. Ezeken a
versenyeken elért eredmények fsités alapjaul nem szolgalhatnak, de a ranglistédtimtetésre
kertlnek.

b.) Ranglistaversenyek @&kltétele, hogy a rendéza versenyt ékzetesen a megyei vagy terlleti
atlétikai szovetségnél bejelentse és a versengkigaszervezetek részére két héttel a versenyt
megebzéen eljuttassa. E versenyek sportszakmai lebongdbi@n is az IAAF szabalyai az
irAnyadok.

3. A verseny#kre vonatkozé mingsitési szabalyok:

a.) Gyermek korcsoportos verseyet mirssiteni nem lehet.

b.) A serdib 13 éves versengik csak négy probaban, valamint 4x100 m, 4x600 magsa valtdban
szerezhetnek mésitést.

c.) A serdib 14 évesil felfelé a versenyik csak a midsitési tablazatban feltlintetett
versenyszamokban szerezhetnekdsitest.

4. Kulfoldi versenyek esetében az érintett szakosztalyoknak irasbaneketiniik a Szévetségnek, hogy
az adott versenyen melyik sportol6juk milyen eredynért el. Ha lehékség van ra, a jegykonyvet
is mellékelni kell, ellenkez esetben pontosan meg kell adni a verseny adataitrq, helyszin),
eredményeinek elérhkitegét (pl. internet elérlieteg, rendeiszerv, stb.)

5.MIN OSITESI SZINTEK 2005



FERFI FELNOTT UTANPOTLAS
|.osztaly Il.osztaly lll.osztaly l.osztaly
100 m 10,44 10,84 12,04 10,64
200 m 21,14 21,94 24,24 21,74
400 m 46,84 49,54 54,04 48,24
800 m 1:48,84 1:55,04 2:04,14 1:51,54
1500 m 3:44,00 3:57,00 4:16,00 3:48,50
5000 m 14:00,00 15:00,00 16:30,00 14:25,00
10000 m 29:10,00 31:20.00 35:00,00 30:00,00
Félmaraton 1;05:00 1;12:00 1;20:00 1;07:30
Maraton 2;18:00 2;30:00 2;50:00 2;26:00
110 m gatfutas 14,14 15,14 17,14 14,74
400 m géatfutds 51,64 56,04 63,14 53,64
3000 m akadalyfutas 8:45,00 9:35,00 10:40,00 9:05,00
20 km gyaloglas 1;27:00 1;37:00 1;55:00 1;31:30
50 km gyaloglas 4;15:00 5;00:00 5;45:00 4;30:00
Magasugras 220 204 182 214
Rudugras 530 460 380 500
T&volugras 780 700 620 740
Harmasugras 16,20 14,20 13,00 15,40
Sulylokés /7,26 kg/ 19,00 16,00 12,50 17,00
Diszkoszvetés /2 kg/ 61,00 51,00 40,00 55,00
Gerelyhajitas /800 gr/ 78,00 66,00 52,00 68,00
Kalapacsvetés /7,26 kg/ 74,00 63,00 50,00 65,00
Tizpréba 7200 6200 4600 6600
NOI FELNOTT UTANPOTLAS
l.osztaly Il.osztaly lll.osztaly l.osztaly
100 m 11,84 12,34 13,44 12,14
200 m 23,94 25,04 27,04 24,54
400 m 53,84 56,84 63,84 55,84
800 m 2:05,14 2:12,14 2:28,14 2:08,14
1500 m 4:18,00 4:30,00 5:00,00 4:24,00
5000 m 16:00,00 17:30,00 19:30,00 16:50,00
10000 m 34:00,00 37:00,00 45:00,00 35:45,00
Félmaraton 1;16:00 1;25:00 1;45:00 1;20:00
Maraton 2,42:00 3;00:00 3;30:00 2;55:00
100 m gatfutas 13,84 14,84 17.04 14.44
400 m gatfutas 58.84 63,84 69.14 61.04
20 km gyaloglas 1;40:00 2;00:00 2;15:00 1;55:00
3000 m akadaly 10:20,00 11:30,00 13:30,00 10:45,00
Magasugras 186 176 155 180
Rudugras 420 360 300 390
Tavolugras 640 590 500 610
Harmasugras 13,40 12,50 11,00 12,60
Sulylokés /4 kg/ 17,00 14,50 12,00 15,50
Diszkoszvetés /1 kg/ 58,00 48,00 36,00 52,00
Gerelyhajitas /600 gr/ 59,00 49,00 37,00 53,00
Kalapacsvetés /4 kg/ 62,00 52,00 40,00 55,00




IHétpréba 5500 | 4500 | 3200 |
JUNIOR FERFIAK
Aranyjelvény EzUstjelvény Bronzjelvény
100 m 10,94 11,34 12,54
200 m 22,24 23,24 25,54
400 m 50,04 52,54 57,14
800 m 1:55,04 2:02,04 2:08,54
1500 m 3:57,00 4:10,00 4:26,00
3000 m 8:40,00 9:10,00 9:46,00
5000 m 15:10,00 16:00,00 17:00,00
10000 m 32:30,00 34:30,00 36:00,00
Kismaraton /20 km/ 1;08:00 1;16:00 1;28:00
110 m /99/ gatfutas 15,24 16,34 17,54
400 m gatfutas 56,14 60,14 65,14
2000 m akadalyfutas 6:05,00 6:30,00 6:55,00
10 km gyaloglas 46:00 53:00 1;00:00
20 km gyaloglas 1:38:00 1:53:00 2:08:00
Magasugras 202 188 170
Rudugras 450 420 360
Tavolugras 700 650 570
Harmasugras 14,50 13,60 12,00
Sulylokeés /6 kg/ 16,00 14,00 12,00
Diszkoszvetés /1,75 kg/ 48,00 41,00 33,00
Gerelyhajitas /800 gr/ 63,00 53,00 44,00
Kalapacsvetés /6 kg/ 62,00 52,00 42,00
Tizpréba /junior/ 5800 4800 3800
JUNIOR NOK
Aranyjelvény EzUstjelvény Bronzjelvény
100 m 12,44 12,94 13,84
200 m 25,24 26,34 28,34
400 m 56,44 59,44 66,14
800 m 2:12,14 2:20,14 2:30,14
1500 m 4:34,00 4:50,00 5:15,00
3000 m 9:55,00 10:45,00 11:30,00
10000 m 38:00,00 42:00,00 47:00,00
Kismaraton /15 km/ 59:30 1;08:00 1;30:00
100 m gatfutas 14,84 15,94 17,34
400 m géatfutas 62,00 67,14 72,64
2000 m akadalyfutas 6:55,00 7:25,00 8:00,00
10 km gyaloglas 54:00 1;04:00 1;10:00
15 km gyaloglés 1:24:00 1:38 1:48
Magasugras 174 164 150
Rudugras 350 320 260
Tavolugras 580 540 460
Harmasugras 12,40 11,40 10,20
Sulylokés /4 kg/ 14,00 12,00 10,00
Diszkoszvetés /1 kg/ 46,00 36,00 28,00
Gerelyhajitas /600 gr/ 45,00 37,00 29,00




Kalapacsvetés /4 kg/

51,00

44,00

34,00

Hétproba

4400

4000

3000




IFJUSAGI FIUK

Aranyjelvény EzUstjelvény Bronzjelvény

100 m 11,24 11,74 13,04
200 m 22,84 23,84 26,34
400 m 51,24 54,04 60,04
800 m 1:57,84 2:05,14 2:13,04
1500 m 4:04,00 4:14,00 4:35,00
3000 m 8:50,00 9:20,00 9:55,00
Kismaraton /15 km/ 51:45 58:00 1:10:00
110 m /91/ gatfutds 15:04 16,14 17,24
300 m gatfutés 39,74 42,74 47,24
2000 m akadalyfutas 6:15,00 6:45,00 7:20,00
10 km gyaloglés 49:30 55:00 1:10:00
15 km gyaloglas 1:17 1:26 1:48
Magasugras 194 182 165
Rudugras 430 380 320
Tavolugras 670 620 550
Harmasugras 13,80 12,60 11,00
Sulylokeés /5 kg/ 16,00 14,00 12,00
Diszkoszvetés /1,5 kg/ 48,00 40,00 30,00
Gerelyhajitas /700 gr/ 62,00 50,00 40,00
Kalapacsvetés /5 kg/ 60,00 48,00 38,00
Tizpréba /ifjusagi/ 5500 4500 3700

IFJUSAGI LEANYOK

Aranyjelvény EzUstjelvény Bronzjelvény
100 m 12,74 13,24 14,04
200 m 25,84 26,84 30,24
400 m 58,04 61,14 68,14
800 m 2:15,14 2:24,14 2:34,14
1500 m 4:40,00 5:00,00 5:30,00
3000 m 10:10,00 11:00,00 12:00,00
Kismaraton /10 km/ 38:00 42:00 47:00
100 m gatfutas 14,74 15,84 17,04
300 m gatfutés 45,64 49,64 53,24
1500 m akadalyfutas 5:10 5:35 6:00
5 km gyaloglas 27:00:00 32:00:00 40:00:00
10 km gyaloglas 57:00:00 1:07:00 1:00:18
Magasugras 168 156 142
Rudugras 330 300 240
Tavolugras 565 525 440
Harmasugras 11,80 10,80 9,60
Sulylokeés /4 kg/ 13,00 11,50 9,00
Diszkoszvetés /1 kg/ 40,00 32,00 25,00
Gerelyhajitas /600 gr/ 42,00 33,00 26,00
Kalapacsvetés /4 kg/ 45,00 37,00 28,00
Hétproba 4000 3300 2200




SERDULO 15 EVES FIUK

Aranyjelvény EzUstjelvény Bronzjelvény
100 m 11,64 12,44 13,54
200 m 23,74 25,64 27,64
400 m 53,54 57,54 61,84
800 m 2:03,84 2:10,84 2:19,84
1500 m 4:16,00 4:26,00 4:45,00
3000 m 9:20,00 9:45,00 10:25,00
Kismaraton /10 km/ 36:15 42:00 52:00
100 m /84/ gatfutas 14,54 15,54 17,04
300 m gatfutas 41,74 45,24 50,24
1500 m akadalyfutas 4:40 4:55 5:20
5 km gyaloglas 26:00 30:00 35:00
8 km gyaloglas 43:00 49:00 57:00
4x100 m 47,50
\Vagta valto 2:09
4x800 m 8:34
Magasugras 182 168 155
Rudugras 390 340 300
Tavolugras 620 550 480
Harmasugras 12,80 11,80 10,50
Sulylokés /4 kg/ 15,00 13,50 11,50
Diszkoszvetés /1kg/ 47,00 40,00 32,00
Gerelyhajitas /600 gr/ 54,00 46,00 38,00
Kalapacsvetés /4 kg/ 55,00 47,00 37,00
Nyolcpréba 3800 3000 1600

SERDULO 15 EVES LEANYOK

Aranyjelvény EzUstjelvény Bronzjelvény
100 m 13,04 13,64 14,44
200 m 26,64 28,04 31,34
400 m 60,84 64,14 70,14
800 m 2:20,14 2:26,14 2:36,14
1500 m 4:55,00 5:15,00 5:40,00
3000 m 10:45,00 11:20,00 12:20,00
Kismaraton /8 km/ 32:15 38:00 45:00
100 m gatfutas 15,34 16,34 18,04
300 m gatfutas 47,74 52,24 58,24
3 km gyaloglas 16:30:00 19:00:00 26:00:00
8 km gyaloglas 45:30:00 53:00:00 60:00:00
4x100 m 50,50
\VVagta valtd 2:24
4x800 9:40:00
Magasugras 160 150 135
Rudugras 310 270 220
Tavolugras 535 500 450
Sulylokés /3 kg/ 12,50 11,50 10,00
Diszkoszvetés /1 kg/ 36,00 28,00 24,00
Gerelyhajitas /600 gr/ 38,00 34,00 28,00




Kalapacsvetés /3 kg/

40,00

34,00

27,00

Hatproba

2800

2100

1700




SERDULO 14 EVES FIUK

Aranyjelvény

Ezustjelvény

Bronzjelvény

100 m 12,24 13,04 14,54
300 m 39,74 43,74 47,84
800 m 2:08,14 2:15,14 2:25,14
3000 m 9:40,00 10:20,00 10:45,00
Kismaraton /10 km/ 38:15 44:00 54:00
100 m /84/ gatfutés 14,84 16,04 18,04
1000 m akadalyfutas 3:00,00 3:12,00 3:25,00
5 km gyaloglas 27:30 32:00 38:00
8 km gyaloglas 45:30 52:00 61:00
4x100 m 47,50

\Vagta valto 2:09

4x800 8:34

Magasugras 172 158 145
Rudugras 360 310 260
Tavolugras 590 520 460
Sulylokeés /4 kg/ 14,00 12,00 10,50
Diszkoszvetés /1kg/ 42,00 35,00 27,00
Gerelyhajitas /600 gr/ 48,00 40,00 32,0
Kalapacsvetés /4 kg/ 48,00 40,00 30,00
Négyproba A-B-C 1700 1200 900

SERDULO 14 EVES LEANYOK

Aranyjelvény EzUstjelvény Bronzjelvény
100 m 13,24 13,84 14,84
300 m 42,74 46,74 51,24
800 m 2:24,14 2:30,14 2:40,14
3000 m 11:00,00 11:30,0 12:40,00
Kismaraton /8 km/ 33:30 40:00 47:00
80 m gatfutas 12,74 13,74 15,54
3 km gyaloglas 17:30:00 21:00:00 30:00:00
5 km gyaloglas 30:30:00 35:30:00 40:00:00
4x100 m 50,50
\VVagta valtd 2:24
4x800 9:40:00
Magasugras 152 140 130
Rudugras 290 250 200
Tavolugras 510 470 420
Sulylokes /3 kg/ 12,00 11,00 9,00
Diszkoszvetés /1 kg/ 32,00 26,00 21,00
Gerelyhajitas /600 gr/ 35,00 31,00 25,00
Kalapacsvetés /3 kg/ 36,00 30,00 23,00
Négypréba A-B-C 1700 1300 1000




SERDULO 13 EVES FIUK

Aranyjelvény

Ezustjelvény

Bronzjelvény

4x100 m valto 51:00
4x600 m valto 7:00
\Vagta valto 2:09
Négyproba A-B-C 1300 850 650

SERDULO 13 EVES LEANYOK

Aranyjelvény EzUstjelvény Bronzjelvény
4x100 m valtd 53,00
4x600 m VAalto 7:30
\VVagta valtd 2:24
Négypréba A-B-C 1300 900 700

A fenti versenyszabalyzatot a MASZ elndksége 2008Hruar 16-i elndkségi Ulésén megtargyalta és
elfogadta. A hatalybalépés idpontjanak 2005 majus 1-jét jeldlte meg.




VERSENYRENDEZESI UTMUTATO
l.
A verseny jellege

A versenyek lehetnek:

1. egyéni
2. csapat
3. egyéni csapatversenyek

1. Egyéni versenyeken csak az egyéni helyezéseket dontik el.

2. Csapatversenyeken meghatarozott létszamu, de legaldbb haromtagu csapatok vehetnek
részt. Eqy egyesiulet tobb csapatot is indithat és a csapatok — a versenykiirdsban kdzolt
feltételek szerint — a meghatarozottnal tobb versenyzét is indithatnak.

Az a csapat, amelynek nincs meg az eldirt Iétszama, a versenyen nem indulhat.

3. Egyéni csapatversenyen a versenyz6k eredmeényeit nemcsak egyénileg, hanem a csapat
szempontjabol is értékelni kell, a versenykiirasban meghatarozott értékelési méd szerint.

Il.
A versenyek fajtéi

1) A versenyek lehetnek:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

a)

b)

Nemzetek kozotti (valogatott) viadalok,

Nemzetk6zi versenyek,

Bajnoki versenyek,

Nyilt versenyek és

Kizarasos versenyek

Mindsitd versenyek

A nemzetek kozotti viadalokon az IAAF két vagy tobb tagszovetségének valogatott
csapatai mérkéznek egymassal.

Nemzetkdzi versenyt az IAAF vagy valamelyik tagszovetsége, illetve a
tagszovetség megbizdsabol annak valamelyik tagegyesulete rendezhet. A versenyt
az IAAF-nek be kell jelenteni. Ezeken a versenyeken az IAAF mas tagszévetségei
is részt vehetnek versenyz6ikkel, amennyiben azok rendelkeznek orszagos
szovetseéguk engedélyével.

A bajnoki versenyeken kulonféle tertletek, orszagok, vilagrészek vagy szervezetek
legjobb versenyzbinek erdsorrendjét allapitjak meg. A gy6ztesek a bajnoki cim
viselésére jogosultak.

A nyilt versenyeken valamennyi tagegyesiulet versenyzéi részt vehetnek.

A kizarasos versenyeken a versenykiiras feltételei szerint csak egy bizonyos
tertlethez, szervhez, mindsitési osztalyhoz vagy korcsoporthoz tartozé versenyzdék
indulhatnak.

A kizarasos versenyekhez kell sorolni az egyesiletek kdzotti paros- €s meghivasos
versenyeket is. Az utObbiakban csak a rendezd szerv Aaltal, az egyesuletiikdn
keresztil név szerint meghivott versenyzék indulhatnak.

f)Min&sité versenyek



1.
Versenykiiras

Versenyt csak az arra illetékes szOvetség altal jovahagyott versenykiiras alapjan lehet
megrendezni.
A versenykiirast a verseny idépontja elétt legkésébb harom héttel kell jovahagyas vegett
eljuttatni az illetékes szbvetségnek.
A versenykiirast az illetékes szovetség felllvizsgalja, majd a jévahagyasi zaradékkal ellatott
versenykiirast a rendezd egyesillet a verseny kezdete elétt koteles bemutatni a
versenybirdsag elndkéenek.
A versenykiirasnak a kovetkezéket kell tartalmaznia:

a) averseny célja,

b) a verseny idépontja és helye,

c) averseny rendezdjének és a versenybirésag elnokségének megnevezeése,

d) a verseny résztvevdi,

e) a versenyszamok felsorolasa,

f) a helyezések eldontésének modja,

g) a nevezésekkel kapcsolatos tudnivalok (meddig és hova kildend6k a nevezések stb.)

h) intézkedés a felmerilé koltségekrél,

i) tajékoztatas a dijazasral,

j) averseny mingsitd jellegérdl,

k) a verseny esetleges egyeb feltételei (magassagemelések, a palyarenddel kapcsolatos

el6irdsok, oltozes stb.).

A versenykiirashoz csatolni kell a verseny idérendjét is, amelyet a versenykiirassal egyutt
hagynak jova.
Sziukség esetén az idérendet — a beérkezett nevezések szamatol figgden, a versenybirdsag
elnbkének engedélyével — mddositani lehet.
A jovahagyott versenykiirast a versenyt rendez6 szerv teszi kozzé, és azt a jovahagyas utan
(az idérend esetleges modositaséat kivéve) nem valtoztathatja meg.
A versenybirésag elnokének nevét ra kell vezetni a versenykiirasra.

1.A versenykiiras elkészitésének szempontjai

a) A verseny célja. Ebben a pontban régziteni kell, hogy a versenyt milyen szervezeti, vagy
szakmai cél elérése érdekében rendezik.

b) A verseny idépontja és helye. A versenyt rendezé szerv a kiiras elkészitése el6tt
valamennyi érdekelttel (palyagondnoksag, egyesileti elndkség, tarsszakosztalyok vezet6i
stb.) tisztazza, hogy az altala kivant idépontra a kivalasztott palya valéban rendelkezésre
allion. Meérlegelni kell, hogy a megrendezni kivant versenyszamok lebonyolitaséara
megfelel-e a kijeldlt palya. A kezdési idépont meghatarozasa fligg az év- és napszaktol,
az indulok varhaté szamatdl és a versenyszamok idérendi osszeallitasatdl. Ugyelni kell
arra, hogy hétkdznapokon rendezett versenyek lehetéleg a munkaid6é befejezése utan
kezdbdjenek.

c) A verseny rendezdjének és a versenybirdsag elndkségének megnevezése. Kozolni kell a
rendez6 szerv nevét és cimét. A versenybir6sag elnokét az illetékes terileti szbvetség
jeloli ki, tehat ezt csak a kijeldlés megtorténte utan kell kitolteni. Be kell azonban irni a
versenybir6sdg elntkhelyettesének és a versenytitkar nevét, akiket erre a feladatra a
rendezé szerv felkért. Amennyiben moéd van ra, a versenykiirashoz célszer(i csatolni a
versenybir6sdg névsorat is.

d) A verseny résztvevdi. A versenyeken vald indulas jogosultsagat, csapatversenyek
esetében azok kildnleges intézkedéseit itt kell felsorolni. Ugyelni kell arra, hogy a
megadott feltételek egyezzenek a szabalyokban el6irt részvételi kovetelményekkel.



e)

f)

9)

h)

)
K)

A versenyszamok felsorolasa. Abban az esetben, ha hozzavetélegesen sem tudjuk
megéallapitani az induldk varhato létszamat, vagy el6zetes idérend készitése valamilyen
ok miatt nem lehetséges, akkor csak a rendezendé versenyszamokat kozoéljuk (tdbbnapos
versenyeknél az egyes napokra elosztva). Ha a verseny korllményei a versenykiiras
elkészitésének idejen mar nagyjabdl ismeretesek (palya, indulék szama stb.), akkor
célszer(i a versenykiirashoz részletes idérendet csatolni.

A helyezések eldontésének moddja. A helyezések eldontésérél a szabalyok az adott
versenyszamoknal intézkednek. Ezt megvaltoztatni, vagy mas elbiralast alkalmazni nem
lehet. Ki kell viszont térni ebben a pontban azokra az esetekre, ahol a szabalyok tébbféle
megoldast ismernek (pl. csapatversenynél melyik format alkalmazzak).

A nevezésekkel kapcsolatos tudnivalok. Feltétlentl szerepelni kell a nevezési zarlat
hataridejének (hénap, nap és oOra megjeldlésével) és a pontos cimnek, ahova a
nevezéseket be kell kildeni. A versenykiiras nyilvanossagra hozatalanak legalabb harom
héttel meg kell eléznie a nevezési hataridét. Bajnoki versenyek esetén az egész
versenyévadra elére kell k6z6Ini ezeket az adatokat.

Intézkedés a felmerild koltségekrdl. Két f6 tényezét kell figyelembe venni. Az egyik a
rendezés koltségeinek viselése (ez altalaban a rendezd szervet terheli) és a részvétel
koltségei (a hazai gyakorlat szerint ez a résztvevéket terheli).

T4jékoztatds a dijazasrol. Ebben a pontban kell kézélni, hogy van-e dijazas, s ha igen,
mik a formdi (tiszteletdij, érem, oklevél stb.). Kozoljuk azt is, hogy kik részesilnek
dijazasban. Torekedni kell, kilondsen fiatalabb koru versenyzdk versenyein arra, hogy
legalabb az 1-3. helyezettet valamilyen formaban dijazzak.

Meg kell jeldlni, hogy a versenyrendezési korilményei alapjan az elért eredmények
mindsitésre megfelelnek.

A verseny esetleges egyéb feltételei. Ezt a rovatot a versenyt rendezé szerv mindazon
lényeges dolog kozlésére hasznalhatja fel, amellyel a verseny lebonyolitasat, a
résztvevok részvételi lehetéségeit konnyiti vagy szabalyozza (utazas, szallas, étkezeés,
Oltozés, értéktargyak megbrzésének rendje, bemelegitési lehetéségek, el6re
meghatarozott magassagemelések, orvosi ellatas szabalyozasa stb.).

A versenykiiras elkészitésénél tgyelni kell arra, hogy az egyértelmd, vilagos és a verseny
valamennyi kdrilményére kiterjedd legyen. A versenykiirast pontosan és szabatosan, a
szabalyok szellemében kell megfogalmazni.

V.
A nevezések feldolgozasa

1.El6zetes nevezési kotelezettség esetén:

a)

b)
c)

d)

A beérkezett nevezéseket versenyszamonként kulon lapra kell felvezetni. A lapon
szerepelnie kell a versenyz6 nevének, szlletési évszamanak és az az évi legjobb
eredményének. Ezen adatok kdzlésére a versenykiiras altalaban meghatarozott formaban
kotelezi a nevezd egyesuleteket.

A kozolt eredmények hitelességét (ranglistak stb. segitségével) ellenérizni kell.

A tovabbi feldolgozasnél figyelemmel kell lenni a verseny kodzvetlen lebonyolitasi
feladataira, a versenytitkhr munkajanak megkonnyitésére. Futészamoknal a legjobb
eredmények figyelembevételével rangsorolni kell a versenyz6ket, hogy a
futambeosztasokat megkonnyitsik. Ugyességi szamoknal elegendd, ha egyesuletenként
allitjuk 6ssze a sorrendet, miutan ezeknél a szamoknal a verseny alkalmaval a helyszinen
kell a dobasi vagy ugrasi sorrend sorsolasanak megtorténnie. Amennyiben elézetes
sorsolas van, a végleges jegyz6kdnyv mar ebben a sorrendben készl.

Az a)-c) pontok szerint KkigyQjtott nevezési adatokat a hivatalos jegyzdékdnyv-
formanyomtatvanyokra kell felvezetni.



e) A jegyz6konyvbél annyi példanyt csinaljunk, hogy az a verseny zavartalan
lebonyolitasahoz elegendd legyen (versenytitkar, tajékoztatd, sajtd, jelentkeztetdk,
szélmér6 stb.).

f) Az elkészitett versenyjegyzdkonyveket minden esetben a versenytitkarnak kell atadni a
verseny el6tt legalabb egy o6raval. A jegyzdékonyvek feldolgozasaban el6zetesen a
versenytitkarnak is részt kell vennie.

g) Az eredeti nevezéseket a feldolgozas utan is meg kell 6rizni, és azt a verseny alatt a
versenytitkar rendelkezésére kell bocsatani.

2. Helyszini nevezés esetén:

a) A versenyz6k a jelentkezési hataridé lejarta el6tt a jelentkeztetd versenybironak kotelesek
jelenteni részvételi szandékukat, amit a hivatalos jegyzékonyv (rlapra fel kell vezetni. A
jelentkezés alkalmaval a kovetkezd adatok bejegyzése szikséges: vezeték- e€s
keresztnév, szlletési évszam, egyesiilet, az évi legjobb eredmény.

b) A jelentkezési hatarid6 lezardsa utan — amelyet célszer(i a versenyszam kezdete elétt,
futészamoknal legaldbb haromnegyed, Ugyességi szamoknal félordban meghatarozni — a
jegyz6konyvet at kell adni a versenytitkarnak, aki ennek alapjan elvégzi a szabalyokban
el6irt futambeosztasokat, illetve sorsolasokat. A versenyzéknek joguk van jelen lenni a
sorsolason.

c) Helyszini nevezés esetén a jelentkezéskor felvett jegyz6kdnyv jelenti az eredeti nevezési
okmanyt.

V.
Az id 6rend Osszedllitasa

1. Az id6érend Osszedllitasat befolyasol6 tényezok:
- atervezett versenyszamok;
- aversenyszamok megoszlasa, a futd- és lgyességi szamok aranya,;
- az adott palya- és létesitményviszonyok;
- apdlya felszerelésének és berendezésének alkalmassaga;
- azindulok szama, korcsoportok €s minésitések szerinti megoszlasa;
- averseny rendezésének idépontja (év és napszak).

Az id6rend tervezésénél el6szor azt kell elddnteni, hogy milyen versenyszamokat kivanunk
megrendezni, hany futo-, illetve ligyességi szam lesz.

Ismerni kell a versenyhelyek beosztasat, amely egyuttal azt is meghatarozza, hogy a verseny
alatt egyszerre hany tgyességi szamot tudunk lebonyolitani.

A versenyt rendezd szervnek nagyjabol tjékozottnak kell lennie az induldék varhatd
leétszamarol.

Az indulék varhaté szama, a versenyszadmok mennyisége és a palya versenyhelyeinek
beosztasa nagyjabol meghatarozzak, hogy korilbelil mennyi idd szikséges az egész
verseny lebonyolitdsdhoz. Toérekedni kell arra, hogy a versenyek ne legyenek zsufoltak, két-
harom oranal hosszabb verseny tervezése nem célszerl, mert az mar hosszadalmassa és
unalmassa valik.

A megrendezni kivant szamoknal arra is tekintettel kell lenni, hany ugynevezett rokon szam
kertl versenymiisorba (pl. tAvol és 100 m). Ezek elosztasat a versenyz6k indulasi lehetéségei
szempontjabadl is mérlegelni kell.

Az idérend tervezésekor azt is figyelembe kell venni, hogy a versenyszamok kdzul melyik
valthatja ki a legnagyobb érdeklédést. Ezt olyan idépontra tervezzik, hogy minél kevesebb
szadm vonja el téle a figyelmet.

2. Az idérend elkészitésének menete:



a) El6szor osszuk el a futészamokat a teljes versenyidére. Eléfutamok, illetve selejtezék
esetén ugyelni kell arra, hogy a szabalyokban rogzitett pihenéidék az egyes alacsonyabb
€s magasabb futamok kdzé6tt elegendék legyenek.

Tovabbi szempontok a futészamok idérendjénél:

- el6szor a selejtezd futdszamokat tervezzik;

- ezt kovessék az elé6futamok dontéi;

- atobbi futoszadmot a fentiek utan iktassuk be;

- hosszabb tavu futészamokat olyan napszakra, illetve oOrara tervezzik, hogy azok
lehetdleg ne tal nagy melegben kertiljenek lebonyolitasra;

- rovidtavu szamoknal (100-400 m) egy-egy futamra altalaban 4-5 percet szamitsunk
(tobb futam esetén ezt agy kerekitsuk fel, hogy a verseny kovetkezd futdszamaig
legaldbb 5 perc élljon rendelkezésre, tual nagy biztonsagi idétartalékot ne
tervezzink, mert ez vontatotta teszi a versenyt);

- kozép- és hosszutavfutd szamoknal a verseny varhato lefutasi idejét vegyik
figyelembe és egészitsik ki futamonként 4-5 perccel (erre a tartalék idére
elsésorban az idéméréknek, a célbiraknak van sziksége), tehat példaul 800 m-nél
egy futamra korulbelll 6-7 percet, 1500-nal 8-9 percet szamoljunk (ez az érték
természetesen az induld futok atlagképességeitdl is fligg).

A hosszabb futészamoknal a nyugodt értékelés érdekében tovabbi 5 percet
szamitsunk a kovetkezé futdszamig.

A gatfutdé versenyszamokra tervezett id6 megegyezik a hasonlé tavolsagu révid
tava futdoszamok idejével. Itt viszont feltétlenil szamitasba kell venni — a palya
technikai személyzetének ismeretében — a gatak feldllitasanak és levételének
idejét. A 110 m-es gatfutasnal 5-6 percre, 400 gatnal 8-10 percre tehet6 az az idé,
amit a versenyszdm befejezése utdn sorra kerilé futészamok tervezésekor
figyelembe kell venni.

b) A futészdmok elosztasa utan kertlhet sor az lgyességi szamok beiktatdsara. Ezek a
versenyszamok folyamatosan kdvessék egymast, és lehetdleg két tigyességi, egy dobo-
és egy ugrészamnal tébbet egyszerre ne rendezziink. A helyes idérend kialakitasaval
meg kell talalni a verseny megfelelé ritmusat, tgyelni kell arra, hogy a palyan zajlo
események ne legyenek sem unalmasak, sem farasztéak a nézék szamara.

Az egyes versenyszamok idétartamanak tervezéséhez a kdvetkezd tapasztalati adatokat
érdemes figyelembe venni:

A sulylokés a legrévidebb lgyességi versenyszam, egy dobasra kortlbelil 30-40 mp-et
szamithatunk, tehat nyolcas dont6 esetében a sulylokés 30-40 perc alatt fejezédik be.

A diszkoszvetésnél az egy kisérletre forditott id6, nem tobb, mint a sulylokésnél, a mérés
végrehajtasa azonban hosszabb. Altalaban 50 mp-et szamithatunk dobasonként.
Gyakorlati tapasztalat, hogy mivel a szélviszonyok ennél a versenyszamnal mar
befolyasoljak az eredményt és a versenyz6k ezt dobasaiknal igyekeznek kihasznalni,
ezért er6sen szeles idében bizonyos tartalék idével kell szamolni. Nyolcas donté esetében
a diszkoszvetés 40-50 perc alatt fejezédik be.

A gerelyhajitas méar valamivel t6bb id6t igényel. Ezt egyrészt a dobas tavolsaga és az a
kortlmény befolydsolja, hogy a gerelyhajitas nekifutdja a legtébb esetben a futopalyan
kezdddik és igy a gerelyhajitas kozben rendezett futoszamok lassitjak a dobasok
egymasutanjat. Egy-egy kisérletre 1 percet szamitsunk, tehat egy nyolcas donté (48
dobas) 50 perc alatt fejez6dik be. Ez az id6 csbtkken, ha gyengébb képességl
versenyz6krdl van szo.

A kalapacsvetés a legtobb idét igénybe vevé dobdszam. Maga a technika, a szer
veszélyessége dvatossagra int az idd tervezésekor. Altalaban itt is 1 percet szamolhatunk
a dobasra, azonban a biztonsagi tartalék legyen nagyobb és nyolcas dénté esetében 1
Ora 20 perces id6t biztositsunk.



A dobdszamokra vonatkozo6 értékek magukban foglaljak minden kisérlet lemérését is. Ha
nem jelentds versenyrél van szo, és nem mérnek (csak jeldlnek) minden dobast, rovidebb
id6ével lehet szamolni.

A tavolugras nagyjabol a sulylokéssel hasonlithatd Ossze. Itt is figyelembe kell venni
azonban a versenyzdk hosszabb el6készileti (koncentralasi) idejét és a szélviszonyok
kihasznalasanak igényét. Ezért tavolugrasnal altalaban 1-1'/, percet szamoljunk egy-egy
kisérletre.

A harmasugras a gyakorlat szerint valamivel tovabb tart, tehat itt nyolcas donté esetében
a tavolugrasnal szamitandd 1 6raval szemben 1 6ra 15 percet tervezzink.

A magas- és rudugrasnal a magassagonkénti haromszori kisérlet lehetésége nagyon
elnydjthatja a versenyt, ezért igen fontos a kezdémagassagok és a magassagemelések
megallapitasanak szakszer( irAnya. Ezeknek a versenyszamoknak az id6tartamat igen
nehéz elére megallapitani. A gyakorlat szerint egy nyolc f6bél allo kozepes erét képviseld
radugromezény versenye korulbelil 2 6ra hosszat tart. Ezért célszerli, hogy arra a
versenyhelyre, ahol a ridugrast szeretnénk megrendezni, mas versenyszamot aznapra ne
tervezzink. Megfontolandd, hogy a radugrast tényleges kezdési idépont elétt kezdjuk el,
hogy az a verseny utolsé versenyszamaval egyltt véget érjen. Ez azért is indokolt, mert a
nézék korében a legnagyobb magassagok atugrasa valtja ki a legnagyobb érdeklédést,
tehat nem szerencseés, ha a rudugras befejezésére a tébbi versenyszam utan kerdl sor. A
versenyt elnyljthatjak a szélviszonyok, a technikai berendezések hianyossagai (pl. a
meércek nem megbizhato allitasi lehetésegei).

Magasugrasndl altaldban a radugrasra elmondottak az iranyadok, azzal a kulénbséggel,
hogy itt a rovidebb nekifutas, illetve a kevésbe bonyolult technikai munka gyorsitja a
versenyt. Egy-egy kisérletre 40 mp, nagyobb magassagoknal 1 perc szdmithatd, tehat
nyolcfés magasugromezdénynek 1 éra versenyidét tervezzink.

Mar az idérend Osszedllitasakor Ugyeljink arra, hogy a versenyzdk részére 15 perc
bemelegitést kell engedélyezni az adott versenyhelyen, tehat ennek az idének szerepelnie
kell a tervezett ligyességi szam 0ssz idejében. Alacsonyabb korosztalyl versenyeknél az
emlitett id6adatok csokkenthetdk.

Ugyeljiink arra, hogy a versenyzéknek nyugodt koriilményeket biztositsunk. Helytelen, ha
a versenyt azert hajszoljuk, mert hibas idérend késziilt és ezt a hibat a versenyzék
teljesitményének rovasara kivanjuk helyrehozni. Figyeljink arra, hogy a verseny alatt ne
legyenek ugynevezett Uresjaratok, amikor semmi nem torténik a palyan. A folyamatos
versenymisor érdekében lehet — kiléndsen Ugyességi szamoknal — lassitani a versenyt.
Idérendre nem lehet sémat adni, azt minden esetben a helyi korilmények és a
versenymisor ismeretében kell kialakitani az el6z6ekben ismertetett elvek szerint.

VI.
A tajékoztat6 elkészitése

A t4jékoztatd tartalmazza mindazokat a szikséges tudnivaldékat, amelyek a versenykiirasba nem
kerlltek be és amelyek legtbbb esetben csak kdzvetleniul a verseny el6tt valhatnak ismertté. A
tajékoztatot legkésébb a nevezési zarlat utan négy nappal el kell juttatni a nevezd
egyesuletekhez.
A tajékoztatéban altalaban a kdvetkezdékre kell kitérni:
- kdzolni kell a verseny pontos helyét és idépontjat, a versenyhely
megkozelithetdségének madjat, s csatolni kell a részletes idérendet;
- ismertetni kell az esetleg szikségessé valt selejtez6k id6épontjat, helyét,
lebonyolitasanak mddjat, a tovabbjutas feltételeit;
- tajékoztatni kell a magassagemelésekrél és a holtversenyek eldontésének
maodjarol;
- kozolni kell a jelentkezés, a gyllekezés és a bevezetés helyét és idépontjat;



- ismertetni kell a dobdszerek hasznalatara vonatkozé rendelkezéseket, a hitelesités
maodjat és helyét;
- tajékoztatni kell a rajtszam viselésérdl;
- ismertetni kell az eredményhirdetések rendjét, a kiuzdétéri rendet, az Olt6z6k
beosztasat;
- a fentieken tul, k6zo6Ini kell minden olyan feltételt, amelyeket a versenyzéknek és
az egyestuleteknek a verseny lebonyolitasaval kapcsolatban feltétlentl tudni kell.
A tajékoztatét és az idérendet a verseny helyén és az dlt6zékben feltétlendl ki kell fliggeszteni.
A tajékoztatdkban foglaltak valamennyi indulé szamara kotelezéek.

VII.
A versenyjegyz 6konyv és elkészitése

A versenyszamok lebonyolitAsahoz minden versenyen a mar emlitett rendszeresitett,
elérenyomott versenyjegyzdékonyv-Urlapokat kell felhasznalni. A nevezések feldolgozasa
soran ezekre kell a benevezett versenyz6k adatait bejegyezni.

Az egyes versenyszamokat az elére elkészitett versenyjegyzdékonyvek alapjan Kkell
lebonyolitani. Az elért eredményeket erre a versenyjegyzékényvre kell ravezetni, valamint a
versenyszam befejezése utan ezen a versenyjegyz6konyvon kell az elért helyezéseket is
feljegyezni.

A jegyz6kodnyvet a versenyszam vezet6 versenybirgjanak és a jegyz6konyv vezetbjének
(jegyz6) a versenyszam befejezése utan alairasaval kell hitelesiteni. A jegyz6 a verseny
kezdetét, ha eltér a kiirastol és a befejezésének idejét is rairja a jegyzdékdnyvre oOra, perc
pontossaggal és ra kell vezetni minden az eredmények valddisagara vonatkozo feljegyzést
(pl. volt-e szélmérés, hazszél vagy ellenszél volt stb.). Az eredeti jegyz6kdnyvet a versenyt
rendezé szerv 1 évig koteles meg®brizni.

A verseny jegyzékonyveket joI lathatd helyen ki kell fliggeszteni! A kozzetétel idejét rogziteni
kell. /Ovas 146. szabaly /

Az egyes versenyszamok jegyzékonyveibél készil el az 6sszesitett versenyjegyzékonyv,
amelynek a verseny valamennyi eredményét tartalmaznia kell.

Az 0Osszesitett versenyjegyz6konyvet — lehetéség szerint — a verseny szinhelyén
folyamatosan, ir6-, vagy szamitogéppel kell elkésziteni. Az eredmények valddisagara
vonatkoz6 feljegyzéseket (hatszél, esetleges szabalytalansag, csucs, stb.), valamennyi
szamnal szembetiné mddon be kell vezetni az 6sszesitett jegyzékényvbe is. Az dsszesitett
jegyz6kdnyvben az eredményen tal fel kell tlntetni a sportold nevét, sziletési évét, az
egyesuletét ( orszagot)

Osszesitett jegyzékonyvet nem a szamok sorrendjében, hanem egy gyakorlati sorrendben,
kulon a ferfi és a néi eredményeket, a kovetkezdk szerint kell 6sszeallitani:

Sikfutd szamok; a szamok tavolsaganak emelkedd sorrendjében. / 100, 200, 400, 800, stb. /
Ezen belll eléfutamok, majd, ha van kézépfutamok és a dontd. Idéfutamok esetében az
id6futamok alapjan 6sszesitett eredménylistat is kell késziteni.

Gatfutdé szamok; a sikfutashoz hasonloan.

Gyalogld szamok; a sikfutashoz hasonl6an

Ugyességi szamok; Tavol, harmas, magas, rad, suly, diszkosz, gerely, kalapacs sorrendben
az elért eredmények sorba rendezésével / nem a dobas ugras stb. sorrendjében /

A versenybirésag elndke altal alairt 6sszesitett versenyjegyzékdnyvet 4 példanyban kell a
versenyt kovetdé harmadik napon estig a versenykiirast jovahagyo illetékes szdvetséghez
eljuttatni.



A versenyjegyz6kdnyvet el kell juttatni az érdekeltekhez.

A kézikdnyv mellékletei tartalmazzak a kilonbéz 6 nyomtatvanyok minta példanyait és a
leggyakrabban hasznalt nemzetké6zi roviditéseket, me  lyek letblthet 6k a www.masz . hu -rdl

VIII.
A csucsok hitelesitése
1. Magyar versenyz6 orszagos csucseredményt csak minésité versenyen érhet el.
A csucshitelesitési jegyz6konyv kiallitasaért a mindenkori versenybirdsagi elnok a felelés
2. Junior korosztalytél felfelé orszagos csucsot csak a versenyt kovetd negativ

doppingvizsgalati eredménnyel fogad el a MASZ.

A versenybirésag elndke a csucshitelesitési jegyzékdnyvet 24 éran belil kdteles a Magyar
Atlétikai Szbvetséghez eljuttatni. A MASZ fétitkara a csucshitelesitési jegyzékonyvek
alapjan tesz el6terjesztést a MASZ elntkségének. A csucsok hitelesitésérél a MASZ
elndksége dont.

XI.
MILYEN TULAJDONSAGOKKAL RENDELKEZIKA A JO VERSENYBI RO?

Jollehet sokszor az idealisnal kevesebb kézremikodével kell a versenyeket megrendezni, egy
komolyabb atlétikai talalkoz6hoz legaldbb 80-100, 0©sszehangolt, csapatként dolgozo
versenybirdra van szikség. Alapveté kotelességik, hogy a versenyzdknek, akik minden
valoszinliség szerint alaposan felkésziltek szamaikra, megadjak az esélyt, hogy tiszta
versenyben a lehetd legjobb eredményeket érjek el.

Mindjart az elején hangsulyoznunk kell, hogy mindig a versenyz 6 érdeke az els 6. Az IAAF
szabdlyok az atlétdk versenyeken valé szereplését szabalyozzak, és ugy alkottdk meg Oket,
hogy lehet6ség szerint egyikik se juthasson tisztességtelen elényhoz.

1. A szabalykbényv

A technikai szabalyokat az IAAF kézikdnyvben teszik k6zzé, amely kétévenként jelenik meg.
Elengedhetetlen, hogy a versenybirok és vezetd tisztségviseldk jol ismerjék a szabalyokat, és
barki, aki rendszeresen akar versenyeken kozrem(koédni alapvetének tekintse az IAAF
kézikbnyvet (szabalyktnyvet). Azt is figyelembe kell venni, hogy a szabalyok nem térnek ki
minden lehetséges helyzetre, és idénként egy szabaly értelmezése véleménykulonbséghez
vezethet, még gyakorlott versenybirok kozott is. llyen esetekben a kovetkezé iranyelvet
alkalmazzuk: "Mi a szabdly szandéka?"

Reméljik azonban, hogy ez az utmutaté a kézikdnyvvel még nem rendelkezd, az atlétikaban
még Uj kozremikoddk részére is nydjt némi betekintést az alapveté szabalyokba és gyakorlati
ismeretekbe.

A szerz6k itt hivjak fel a figyelmet arra, hogy a szabalyok (angol) szovegében a "must”" (kell;
musz4j) és a "should" (kellene; kell, ha lehetséges) szavak gyakran el6fordulnak. A széhasznalat
megvalasztasa szandékos. Az els6é esetben a szabaly kételezé érvényl, a masodikban nem
feltétlendl kell hozz& szigorian ragaszkodni, de remélhetéleg ezeket is betartjak.



2. Bir6i dontések

A versenybirok soha ne ugy alljanak a munkahoz, hogy "tetten kell érnilik a versenyzét". Inkabb
a tiszta verseny biztositasa legyen a cél, senki ne jusson elényhdz vagy szenvedjen hatranyt.
Mas szoval, fizikai képességeiken kivil valamennyi versenyzé egyenld, akar nemzetk6zi szintd,
akar egyszer( egyesduleti atléta.

Ha a biré szubjektiv dontést kénytelen hozni barmilyen helyzetben, kérdezze meg magéatdél: "Mi
lenne az a dontés, amely valamennyi versenyzével szemben tisztességes?" Ez legyen a f6
szempont.

3. Tapintat

A versenybiréknak mindig tudniuk kell, hogyan kezeljek a versenyzéket és hogyan ismerjek fel
igényeiket. Tisztdban kell lennilk azzal, hogy sok atléta ideges a versenyen, és diktatérikus
hozzaallas kénnyen kellemetlen helyzethez vezethet, ami tébb megértéssel elkertlhetd lenne.
El6fordulhat néhany olyan versenyz6, aki nem akar egyuttmikddni, ezeket kelld
hatarozottsaggal, de tapintatosan kell kezelni. Barmilyen neves versenyz6k, ha a megfelel
figyelmeztetésre nem reagélnak, blntetést érdemelnek. A vezet6bird sérga lap felmutatdsaval
figyelmeztetheti a versenyzét, vagy piros lappal akar ki is zarhatja a tovabbi versenyzésbél.

4. Program elcsuszas

A versenyprogram elcsuszasanak megakadalyozasa gyakran nehézséget okoz. A versenyzének
joga van ahhoz, hogy szukségtelenil ne stirgessek, viszont a versenybirdk feladata annak
biztositasa, hogy a szamok késedelem nélkil bonyolddjanak és igy elésegitsék, hogy a program
az idérend szerint folyjon. Valéjaban a versenyzék érdeke, hogy szamaik az idérend alapjan
pontosan kezd&djenek, és bemelegitésiiket ennek megfeleléen végezhessék. Ezért tapintatosan
"nyomast" kell gyakorolni az atlétakra, hogy a versenyprogram ne csusszon el.

5. Dohanyzas
Sok orszdgban kdztik Magyarorszagon is gyakorlat, hogy az atlétikai versenybirok a
kizd 6téren és munkajuk végzése kbzben nem dohanyoznak . Mindez elsésorban a
versenyzd6k érdekében torténik, mivel tobbliket zavarhatja a cigaretta vagy pipaftst. Végll is
altalaban lehet taléalni a programban alkalmas idépontot, amikor ki lehet menni a kiizdétérrdl
dohanyozni.
Osszefoglalva, a kdvetkezd tulajdonsagokkal rendelkezzen az atlétikai versenybird:
Jézanész és tapintat.
JO dsszpontosito képesség.
Gyors reakciok.
Hatarozott, de nem udvariatlan hozzaallas.
A szabalyok és a verseny kdvetelményeinek hozzaérté ismerete.
A versenyz6k sziikségleteinek megeértése.

IX.
A hazai versenybirdsagokra vonatkozo altalanos iran  yelvek

Versenybiro lehet az a 16 évesnél idésebb személy, aki versenybirdi tanfolyamot hallgatott, a
tanfolyam végén sikeres vizsgat tett, €s érvényes versenybiréi igazolvannyal rendelkezik.

A versenyek lebonyolitasara hivatalos versenybirosagot kell kijel6lni. A versenybirésag
kijelolése és felkérése a rendezd egyesilet (szerv) feladata. Budapesten a versenybirésag
kijelolését az egyesiletek altal rendezett versenyekre is a Budapesti Atlétikai Sz6vetség
Végzi.

A versenybirdsag elnokét minden esetben a versenykiirast jovahagyo illetékes szévetség
kaldi Ki.



A MASZ felugyelete ala tartozé versenyeken csak mindsitéssel rendelkezé versenybirok

muakodhetnek.

A versenybirak idében torténé meghivasa (legalabb 14 nappal a verseny elétt) a rendezé

egyestlet (szerv) feladata.

Az a versenybiro, aki barmely okbdl nem képes eleget tenni a felkérésnek, koteles errél a

rendezé szervet — legkésébb a verseny id6pontja elé6tt harom nappal — értesiteni, hogy

helyettesitéseérdl idében tudjanak gondoskodni.

A Kkijelolt és felkért versenybirdk kotelesek a verseny szinhelyén (ha egyéb intézkedés nem

tortént), a verseny kezdete el6tt fél oraval a versenybirdésag elndkhelyettesénél jelentkezni.

A versenybirdsag feladata, hogy mikodésével a szabalyoknak megfeleléen valamennyi

versenyzd részére, minden alkalommal egyenlé versenyzési feltételeket biztositson. A

biraknak hatérozott és a szabalyok szellemének megfelelé helyes intézkedésekkel, valamint

a versenypalyan tanusitott fegyelmezett magatartasukkal jo példat kell mutatniuk.

Tilos a beosztott versenybiraknak a versenyzékkel vitatkozniuk. Szabdlytalan versenyzés

esetén a dontés joga a versenyszamot vezet6 bir6é. Amennyiben a versenyzd

szabalysértése vagy fegyelmezetlensége a versenybdl valé kizarasat indokolja, a dontést —

az illetékes versenybird jelentése alapjan — csak a versenybirosag elndke rendelheti el. Ha

az egyes versenyszdmokat vezet6 versenybirdk a versenyz6k vagy a versenypalyan

tartozkodd egyéb személyek részérdl fegyelmezetlen magatartast észlelnek, vagy a

versenybiraktdl ilyen jellegl jelentést kapnak, kdtelesek azonnal a versenybirdsag elntkéhez

fordulni dontés végett.

Ha az egyes versenyszamok levezetésére Kijeldlt versenybirdk feladatukat nem a

szabalyoknak megfeleléen latjak el — részrehajlok, szandékos szabalyseértest kovetnek el,

illetve magatartasuk ellen kifogas emelhet6 - a versenybir6sag elndke tisztségikrél azonnal

levalthatja O6ket. Sulyosabb esetekben fegyelmi vizsgalat elrendelését kérheti ellenik az

illetékes szovetségnél (orszdgos mindsitési versenybirdknal a MASZ-nal).

A versenybirdk feladatuk ellatdsa el6tt vagy utan csak a részikre Kkijellt helyen

tartozkodhatnak.

A versenybirésag elndkének a tobbi versenybirotdl eltéré ruhazatot, illetve megkulonbozteté

karszalagot kell viselnie.

Versenybirak minésitési fokozatai:

- gyakorlo versenybiro

- Ill. osztalya versenybird

- II. osztalyu versenybird

- I. osztalya versenybiro

- orszagos versenybiro

- nemzetkdzi versenybird (ITO)

- nemzetkozi gyaloglé versenybird

Nemzetkdzi versenyeken vagy nemzetek kozotti valogatott viadalokon csak megfeleld
tapasztalattal és nemzetk6zi gyakorlattal — lehetéleg idegennyelv-ismerettel rendelkezé orszagos
mindsitésd versenybird lathatja el az elndki tisztét.

Orszagos bajnoksagon csak orszagos mindsitésii versenybird lathatja el az elndki
feladatokat.

Egyéb versenyek versenybirésaganak elntke orszagos vagy |. osztalyd mindsitésd
versenybiré lehet.

A versenybirak mindsitését elméleti és gyakorlati tudasuk, ratermettséguk alapjan,
valamint mdkoédésik gyakorisagat figyelembe véve, az illetékes szovetségek elntkségének
jogaban all megvaltoztatni.

A versenybirésag szervezeti felépitésének abrajat| . a mellékletben.



Vezeto tisztségvisel 6k

Magasabb szintii versenyeken fontos a tisztségvisel6k kozotti alad-folérendeltség. Minden
versenyen ki kell jeldlni egy versenyiranyitét (Manager), €s bizonyos nagyobb versenyeken
versenyigazgatora (Competition Director) is sziikség van.

1. Versenyigazgato

A versenyigazgatd feladata, hogy a technikai kuldottel (Technical Delegate) (ha van) egyutt
megtervezze a verseny technikai lebonyolitasat, hajtassa végre ezt a tervet és — a kuldottel
egyutt — oldja meg a felmerilé technikai problémakat

Iranyitania kell a verseny résztvevdinek egyuttmikodését, és a kommunikaciés rendszeren
keresztil kapcsolatban kell lennie a kiilénb6z6 tisztségviseldkkel.

3. Versenyiranyité (,EIn6k”)

Ha van az eseménynek versenyigazgatéja, meg kell bizzon egy versenyiranyitot, aki felel
a talalkozo zoékkenédmentes és sikeres lebonyolitasaért.

A versenybirésag elndke vezeti a versenyt, iranyitja a versenybirésag munkajat.
Mikodése soran:

a) Felllvizsgalja a versenyek helyének szabalyos el6készitését, amit a rendezd
szerveknek kell biztositani;

b) A technikai elntkhelyettessel, valamint a hivatalos térmérével egyitt ellenérzi a
versenyhelyek allapotat a felmérések helyességét, a versenyek lebonyolitasahoz
szikséges  berendezéseket, illetve a felszerelések szabdalyossagat és
hasznalhatésagat;

c) Figyelemmel kiséri a verseny szabalyos menetét és dont a verseny folyaman felmerilé
vitas kérdésekben;

d) Haladéktalanul megvizsgalja a beérkezett dvasokat és dontését azonnal meghozza;
azokban az estekben, amikor az ovas alapjaul szolgalo tények nem vizsgalhatok ki
azonnal, dontését késébbre halasztja — ilyenkor az érintett versenyzé feltételesen (6vas
alatt) tovabb versenyezhet -;

e) Ha valamelyik versenyz8 szabalysértése befolyasolhatja ellenfeleinek eredményét,
versenyt rendelhet el, amelyben csak a véleménye szerint jogosult versenyzék
vehetnek részt;

f) Felllvizsgalja és igazolja az elért csucseredmények hitelességeét;

g) Gondoskodik arrél, hogy a versenyjegyzékdnyvek a verseny befejezésétél szamitott
harom napon belll, sajat alairasaval ellatva, és az elért csucseredmények hitelesitési
jegyzékonyveivel egyitt, benyujtsak az illetékes szovetséghez;

h) versenybirdi jelentést kild az illetékes, 6t kikildé szbvetség versenybirdi
bizottsdganak.

A versenybirésag elndkének jogai:

a)

b)
c)

Megtilthatja a verseny vagy valamely versenyszam megrendezését, ha a verseny
kezdetekor a szinhely, valamilyen berendezés vagy felszerelés nem alkalmas a verseny
megkezdésére;

Mindaddig nem ad engedélyt a verseny megkezdésére, amig a versenyorvos nincs jelen;
Megvaltoztathatia a versenyszadmok sorrendjét vagy idérendjét, ha a verseny
lebonyolitasa ezt szilkségessé teszi (a verseny feltételeit azonban nem maddosithatja), a
megvaltoztatott idérendet vagy sorrendet a versenyzdkkel és azok vezet6jével megfeleld
idében kozolnie kell;



d) Nem engedi versenyezni azokat a versenyzbket, akiknek életkora, mindsitése,
felszerelése, illetve ruhazata nem felel meg a szabalyoknak vagy versenyfeltételeknek;

e) Félbeszakitja a versenyt, ha annak lebonyolitasat a kedvezétlen idéjaras zavarja, ha mas
korilmények folytdn hasznalhatatlannd valik a verseny szinhelye, ha a kbdzdnség
magatartdsa zavarja a versenyt (ez utobbi esetben, amennyiben a rend helyreallitasa
nem biztosithatd, a verseny végleges befejezését is elrendelheti);

f) Figyelmezteti, illetve kizarja a versenybdl azokat a versenyzéket, akik sulyos
szabalytalansagot, feltiind fegyelmezetlenséget, esetleg durvasagot kovettek el a verseny
folyaman és errél személyesen vagy a vezetdbird jelentése alapjan meggy6z6dott. A
versenyz6 figyelmeztetését sarga lep felmutatasaval, a kizérast a piros lap felmutatasaval
lehet jelezni. Sarga lapos figyelmeztetést a vezetdbirdk is adhatnak, kizarasra azonban
csak a versenybir6sag elndkének van joga. A figyelmeztetést, illetve a kizarast
jegyz6konyvben kell feltintetni;

g) kizarja a birdskodasbdl azokat a versenybirakat, akik mikodésik folyaman ismételten és
tobbszor sulyos hibakat kovettek el, fegyelmezetlenil viselkedtek, vagy a rajuk bizott
feladatot nem tudtak teljesiteni,

h) az inditdo kivételével valamennyi versenybir6 dontését megvaltoztathatja, ha a hibas
dontésrél személyesen meggy6z6dott.

A versenyiranyitd koteles ellenérizni, hogy minden hivatalos személy, illetve versenybird jelen
van-e. Ha barmely hivatalos kézremikédé nem felel meg a szabalyoknak, a versenyiranyito
jogosult lecserélni, még akkor is, ha az inditér6l van sz6. A hivatalos személyeken és
versenybirokon kivil a versenyiranyitdé szorosan egyuttmikodik a technikai versenyiranyitoval
(Technical Manager) és a palyafeltgyelével (Marshall).

Amennyiben nincs versenyigazgatd, minden feladatat a versenyiranyito latja el a sajat munkaja
mellett.

3. A versenybirésag altalanos elndkhelyettese

a) a versenybirdsag elndkének utasitasai szerint mikodik és tavollétében 6t helyettesiti;
b) a verseny megkezdése el6tt, valamint befejezése utan vezeti a versenybirésag Uléseit;
c) beosztja a versenybirakat az egyes versenyszamokhoz;

d) ellenérzi a versenybirdk versenyhelyeken valé pontos megjelenéseét;

e) verseny kdzben atcsoportositja a versenybirakat;

f) szigortan ugyel arra, hogy a péalyan illetéktelen személy ne tartézkodjon.

4. Technikai versenyiranyito (,Technikai elnbkhely  ettes”)

A technikai versenyiranyiténak kinevezett személy altalaban egy jol képzett, tapasztalt futdé vagy
tgyessegi vezetdbird. Az 6 kotelessége gondoskodni a palya megfelel6 kijelblésérdl, a rajtok és
cél helyének jol lathat6 felfestésérél. Ellendriznie kell, hogy a gatak és akadalyok a sziikséges
idében rendelkezésre allnak-e, és versenyszam elétt helyes magassaggal és megfeleléen
elhelyezett ellensulyokkal el vannak-e készitve. Ezen szamok végeztével azonnali
eltavolitasukat is felugyel.

Koteles megbizonyosodni arrél, hogy a palya, a nekifutok, elugrohelyek, a dobokorok és ivek, a
szektorok és a leérkezé helyek és minden felszerelés megfelel az IAAF szabdalyoknak, és a
verseny kezdetétdl rendelkezésre all.

Itt kell kihangsulyoznunk, hogy a technikai versenyiranyité mindenkor szoros egyuttmikoédésben
tevékenykedik a versenyigazgatoval, a versenyiranyitoval és a vezetd versenybirdkkal.



A technikai versenyiranyito biztositja - még a verseny megkezdése elétt - a futdszamok
vezetbbirdja és versenybirdi részére szikseges dolgokat, példaul a célbirdi emelvényt, csengét,
valtébotokat, kdrszamlalét, szélmérét és a valtasok jelzéséhez sziikséges zaszldkat.

Az Uigyességi szamoknal a vezetébiréval és versenybirdival egyltt meggyézédik arrdl, hogy a
sziukseéges szerek rendelkezeésre allnak, példaul salygolydk, diszkoszok, gerelyek, kalapacsok,
valamint mérészalagok, a tavolugrasoknal hasznalt jelz6tiiskék, gereblyék, asok, sepriik, locsold
kanna a homok nedvesitéséhez, tartalék lécek a magas- és rudugrasoz, szélmérdk a tavol- és
harmasugrashoz, a versenyzdék altal hasznalhato jelzések, széljelz6k az ugrészamokhoz, orak,
zaszIok, stb.

A technikai versenyiranyitd koteles ellenérizni, hogy az ugyességi szamok felszereléseit
megfeleléen és biztonsagosan allitottak fel; a leérkezé dombokat ol helyezték el, és a kalapacs
illetve diszkosz védéhalok megfelelnek a verseny szintjének, és biztonsagosan régzitették dket.

Olyan versenyeken, ahol sok futd és lgyességi szam van segitséget jelenthet két technikai
versenyiranyit6 mikodeése - egy a futoszadmoknal, és egy méasik az lgyességi szamoknal.

A technikai versenyirdnyitonak kell arrol is gondoskodni, hogy a versenyen haszndlt szereket
képzett versenybird ellendrizze, és azok megfeleljenek az IAAF kézikdnyvben leirtaknak. Ez
nem csak a versenyz8k sajat, hasznalni kivant szereire vonatkozik, hanem azokra is, melyeket a
verseny rendezdi bocsatanak rendelkezésre. A megfelelének mindsitett, hitelesitett szereket
valamilyen mddon meg kell jeldlni, példaul festékkel vagy szines ragasztészalaggal, hogy
kdnnyen azonosithatok legyenek. Az ugré rudak kivételével minden hitelesitett szert valamennyi
versenyzd hasznalhat.

A hivatalos térmerdvel (palyamesterrel) egyttt gondoskodik a palya szabalyszerl felmérésérél,
valtéhelyek, rajthelyek, szektorok stb. kijelolésérdl;

Gondoskodik a versenypalyan levé miszaki berendezések (célfoto, elektromos eredményjelzé
berendezések hirkdzléhalozat stb.) kifogastalan mikodésérdl;

A versenybirdésag elnokével egyutt részt vesz a verseny el6tt a palya technikai szemléjén és a
versenybir6sag elndkének esetleges technikai jellegl utasitasait, médositasait haladéktalanul
végrehaijtja, illetve végrehajtatja;

A verseny ideje alatt gondoskodik a tonkrement szerek, berendezések pétlasardl;

A verseny alatt irdnyitja a palyamunkasok munkajat;

A pélyan tartézkodo személyek (filmesek, fényképészek sth.) mikddését figyelemmel kiséri, az
esetleges szabalytalansagokat a versenybirésag elnokének jelenti.

A technikai versenyiranyitd kulcsfontossagu egy jol szervezett versenyhez, és a futo- és
Ugyességi vezetdbirdk nagymértékben szamitanak ra a verseny idérend szerinti
lebonyolitasaban.

5. Versenytitkar, versenyiroda vezet 6

A versenytitkar

a) egyuttal a versenyiroda vezet6je is, €s ellatja a verseny elétt, alatt és utan a versennyel
kapcsolatos valamennyi adminisztraciés feladatot;

b) a verseny kezdete el6tt a rendezdbktél atveszi az elbre elkészitett €s a nevezések alapjan
Osszeadllitott versenyjegyzékdnyveket, s miutan ellendrizte azokat, atadja a
versenyszamokat vezet6 biraknak;

c) elkésziti a sorsolasokat és a futambeosztasokat;



d) atveszi az esetleges Ovasokat és azokat haladéktalanul tovabbitja a versenybirdsag
elndkéhez;

e) a verseny alatt elkésziti az ©sszesitett versenyjegyzékodnyvet és vezeti a kilénb6zé
pontversenyeket;

f) csucseredmények esetén kidllitja a csucshitelesitési jegyzékdnyveket és azokat alairatja
az illetékesekkel;

g) kivansag szerint tajékoztatja az irott és az elektronikus sajté képviseléit, valamint a
csapatok vezet6it a versenyen elért eredményekrdl, illetve kozli velik a verseny
idérendjének esetleges valtozasait;

h) a verseny utan koteles harom napon belil a jegyz6kdnyveket az illetékes szdvetséghez
eljuttatni.

6. Jelentkeztet 6 hely ( call room )vezet 6

A jelentkeztetd hely vezetdje az oda beosztott birok segitségével fellgyeli és iranyitja a
versenyz8k bevezetését a bemelegité helyrél a versenyhelyekre, biztositva, hogy a jelentkeztetd
helyen torténd ellenérzés utan a versenyzék idében megjelenjenek versenyszadmuk helyszinén.
A jelentkezteté helyen IAAF idevonatkozé szabalyzatanak és rendelkezéseinek megfeleléen
ellendrizni kell a versenyz6k ruhézatat és a versenyhelyekre magukkal vitt egyéb felszerelést (pl.
taskakat).

Nemzetkdzi versenyeken az atlétdk nem vihetnek be a kizdétérre videot, magnét, radiot, CD
lejatszét, ado-vevdt, mobil telefont vagy hasonlé berendezéseket — mindezeket a jelentkeztet6
helyen kell ellendrizni.

Hazai — nem nemzetkdzi versenyeken — ha a versenykiiras szerint helyszini nevezés is
lehetséges, a jelentkeztetd hely munkaja atalakul, és kozvetlen kapcsolatot tart a
versenyirodaval, ahol feldolgozzak a jelentkezéseket.

X.
FUTOSZAMOK

1. Futészadmok vezet 6birdja

A futdszamok vezetébiréjanak feladatai a kovetkezok:

(a)vValamennyi futészamra felligyel, és biztositja a technikai szabalyok betartasat.

(b)Feladatokat runhaz a vezetd célbirora és a palyabirokra.

(c)Doént olyan esetekben, amikor vélemeénykilonbség van a célbirok kozott.

(d)Valamennyi szam jegyz6konyvét ellendérzi és alairja.

(e)A szabalyok szerint foglalkozik a viths esetekkel, oOvasokkal és tiltakozasokkal a
futészamokkal kapcsolatban.

(f) Helytelen viselkedés miatt barkit figyelmeztethet vagy kizarhat a versenybdl.

Lathato tehat, hogy a vezet6bironak értelmeznie és alkalmaznia kell a kézikdnyv valamennyi
vonatkoz6 szabalyat. Néha esetleg olyan tgyekben is dontenie kell, amelyek nem talalhatok a
szabalyokban, ilyenkor igazsagos, tapintatos és korultekinté legyen. Ehhez udvarias és megértd
magatartadsra van szikség a versenyzékkel és a kdzremikdddkkel szemben, ugyanakkor
feligyeletet kell gyakorolnia valamennyi futoszam felett.

A futdoszamok vezetbbirdjanak érzékelnie kell a sikeres verseny megrendezésében érdekelt
minden kdzremikodd problémait: a brigadvezetékét, a versenyigazgatdét, a versenyiranyitdét, a
sajtoét, a technikai versenyiranyitdét, az idémeréket, az inditokét, a bemondokét stb.

Ahhoz, hogy valaki joI mikdodjék, mint futd vezetbbird, még a verseny elétt gondos felkészilés
és tervezes szikséges.



Idedlis esetben a vezetbbird elére megkapja a hozza beosztott versenybir6k nevét. A célbirdk
vezetbje beosztast készit a birok részére a verseny teljes programjara, a futd vezet6bird pedig
részletes instrukciokkal lathatja el a palyabirdkat, akik segitik munkajat. Ugyancsak jo, ha el6ére
kinevez egy helyettest, arra az esetre, ha valamely futoszam alatt figyelmét mas koti le.

A futd vezetbbiré idében érkezzen a versenyre, hogy a technikai versenyiranyitoval egyutt
ellendrizni tudja a palyat. Meg kell bizonyosodnia arrdl, hogy minden szikséges palya jelzés jo6,
es a szukséges felszerelések rendelkezésre allnak.

Ezek utan talalkoznia kell a versenyiranyitoval, hogy ellenérizze az 6sszekottetéseket, és azt,
hogy a jegyz6koényvek és az idéeredmények a leheté leggyorsabban eljutnak a bemondokhoz és
a versenytitkarsagra. Miutan ezekrél megbizonyosodott, beszélnie kell az inditoval és az
idémérdk vezetdjével. Az idémérék vezetdje a felelés azért, hogy amikor megadja a jelet, és az
indit6 sipjelével a rajthoz szélitja a futdkat, mindenki készen alljon: a futd vezetdbird, a célbirdk,
az idémérdk, a célfotdbirok vezetdje és az elektronikus idémérés kezelbi.

A vezetBbirénak kell gondoskodnia arrdl, hogy az elsé szam idében elkezd6djék, és az idérendet
végig betartsak. Ha barmely okbdl a program mégis csuszna, fel kell jegyeznie a versenyszamok
tényleges kezdési idépontjait, hogy biztositani lehessen a futamok kozo6tti megfelel id6t, és
jelentenie kell mindezt a versenyiranyitonak.

Minden elévigyazatossag ellenére is torténnek idénként varatlan események. A vezetbbird
feladata, hogy a problémakat minél elébb rendezze, és igy ne lehessen alapjuk késébb a
verseny rendezdi elleni panaszoknak.

Néha, bar nagyon ritkan, olyan koérdlmények adddhatnak, hogy az igazsagos eredmény
érdekében egy szamot Ujra kell futtatni. A vezetdbird jogosult egy szamot érvénytelennek
mindésiteni, és megszervezni Ujboli megtartasat, ha lehet, még aznap, ha pedig nem, akkor egy
késdbbi id6pontban.

Miutan elkezd6dott a verseny, a vezetébironak gyakorlatilag nincs szabadideje vagy pihendgje.
Ekkor mar a szervezett csapatmunkan van a hangsuly, és ha megfelel6, kdlcsénds bizalom
alakul ki a kdzrem(kddok kodzott, akkor beszélhetliink a verseny j6 megrendezésérdl, amely
lehetévé teszi, hogy a versenyzdk teljes mértékben legjobb teljesitményeik nydjtasra
dsszpontosithassanak.

Hazai versenyeken bevalt gyakorlat, hogy a futd-, ugré ,dobdszamok vezetd biréi feladatat a
versenyiranyito (elnok ) latja el. Ebben az esetben a feladatok egyenlébb elosztasa, a
hatékonyabb munka végzés érdekében egy elndk helyettest kell kijeldini, aki a versenybird
testllettel, a birok beosztasaval foglalkozik és atveszi a marshall szerepét is.

2. Célbirok

A célbirék, akik mindannyian a péalya ugyanazon oldalan helyezkednek el, déntenek a célba
érkezeés sorrendjérél. A vezet6 célbiré ennek alapjan hatarozza meg a végsé helyezéseket. Ha
célfotd hianyaban nem tud donteni, a futd vezetdbiro elé terjeszti a kérdést, aki meghozza a
dontést.

(@) Kibéllesz j6 célbird



Képesnek kell lennie értelmezni barmely varatlan eseményt, amely egy futoszam alatt
felmerllhet, és szabalyismeretét alkalmaznia kell a helyzetre.

A célbird legyen higgadt. Soha ne j6jjon zavarba, kilondsen olyan célba érkezéseknél, amikor 6
vagy tbbb versenyzé majdnem egyvonalban fut be, néha egymast takarva.

A célbirénak j0 dsszpontositdo képességgel kell rendelkeznie. Tudnia kell figyelmen kivil hagyni
a kilsé hatasokat, példaul a zajokat, a hangosbemondaét, vagy azt, ha egy futd kézvetlendl a cél
el6tt elesik, stb.

Rendelkeznie kell azzal, amit Ugy is nevezhetiink, hogy a "célbiréi szem". Ez azt jelenti, hogy
lassa és meg tudja jegyezni a versenyz6k célba érkezési sorrendjét.

A célbiro j6 vizudlis memoriaval rendelkezzék. 1dénként, szoros célba érkezéskor, a versenyzdk
rajtszamai nem jol lathatok, és a célbironak emlékeznie kell, mintegy fényképszerien a
berkezési sorrendre a ruhazat vagy a kilsé megjelenés alapjan. A rajtszamokat késébb ezekhez
lehet rendelni.

A célbirénak teljesen semlegesnek kell lennie, soha nem inoghat meg egy "hazai" versenyzé
tamogatasa érdekében.

(b) A célbirok elhelyezkedése

Ha a célbir6k megfeleléen akarjak feladatukat ellatni, fontos, hogy a célra val6 ralatasuk a lehet6
legjobb legyen.

Dont 6 fontossagu, hogy pontosan a célsikkal egyvonalban helyezkedjenek el.

Legaldbb 5 méterre kell lennitk a futopélya szélétél, és megfelel6 magasan ahhoz, hogy tisztan
lassak a tavolabbi oldalon befutokat is.

A legtobb atlétikai palyan van egy olyan I1épcsézetes emelvény, amely kdnnyen mozgathato, és
biztositja a célbiroknak a célvonalra valo tiszta ralatast. Az emelvény legfeljebb 10 méterre lehet
a futdpalya szelétdl, és a legalsé célbirdé szemének sikja legalabb 2 méterrel legyen a palya
szintje felett. Ha a célbir6é a palya szintjén all, szoros célba érkezéskor nem valoszini, hogy jol
meg tudja itéIni a helyezéseket. Ha pedig tavol van a futoktol, akkor ugy tdnik, mintha lassabban
mozognanak, ugyanugy, ahogy egy tavoli auté is lassabbnak tlnik, mint amikor kdzelebb ér.

Osszefoglalva, a j6 célbiréi poziciohoz a 3 legfontosabb dolog a kovetkezé:
Egyvonalban kell lenni a célvonallal.

A palya szintje felett kell elhelyezkedni.

A pélya szélétdl tavolabb kell helyet foglalni.

A célbirok felszerelése

A célbiroknak meg kell gy6zédnitk arrdl, hogy a szabalykonyv mellett minden egyéb a
rendelkezésiikre all feladatuk ellatasadhoz. Sziikségik van egy kemény irdalatétre papirjaik és a
versenyidérend részeére, valamint papirleszorité csipeszre €s gumira, ami az alatéthez rogziti az
iratokat. Szintén kell nekik ceruza, tartalék papirok és jegyzettomb.

JO, ha a hosszu tavok korszamlalasahoz elére elkészitett nyomtatvanyokkal is rendelkeznek.
(lasd késdbb)

Mivel célbiroknak mindenféle id6jarasi korilmények mellett is dolgozniuk kell, szikségik lehet
vizhatlan ruhazatra és atlatszo boritéra papirjaik szamara. Miel6tt a futamok elkezddédnek a



célbirébknak meg kell kapniuk a palyabeosztasokat, mivel ez gyakran segitségikre lehet a
sorrend eldontésében, ha a rajtszdmok takardsban vannak vagy az id6jarasi viszonyok miatt a
versenyz6k elvesztik azokat. A célbiroknak meg kell tanulniuk a szamok odanézés nélkili és
gyors leirasat.

(c) A célbirdk feladatai

A verseny megkezdése elétt valamennyi célbirbnak meg kell kapnia a beosztasat a ceélbirok
vezet6jetdl és fel kell jegyeznie.

A versenyz 6k helyezésének eldbntése

A célbirok els6é és legfontosabb feladata és kotelessége, hogy eldontsék és leirjak a célba
erkezé versenyzék sorrendjét. Az IAAF szabalyok szerint 5 cm széles fehér célvonalat kell hizni
a palyan a bels6 szegélyre merdlegesen.

A célbiréval elére kdzolni kell, hogy melyik helyezéseket kell néznie, és természetesen ez a 6
feladata. Ugyanakkor a célbir6 igyekezzék megtanulni, hogy mindig feljegyezze minél tdbb célba
érkez6 versenyzd helyezését. Ez a kezddknek ijesztéen hangozhat, de sok célbir6 elég gyorsan
szert tesz ilyen gyakorlatra. Ne feledjék, hogy a célbiroknak mindig csapatmunkat kell végeznilk,
és a hivatalos helyezési sorrend ennek a munkanak az eredménye, ezért egymas kolcsénos
figyelembevétele elengedhetetlen.

A célbirénak le kell irnia a versenyz6k rajtszamat, olyan sorrendben, ahogyan célba érkezéstiket
megitéli. Ezek utan, anélkil, hogy barmelyik tarsaval megbeszélné, be kell mutatnia az altala
leirt sorrendet a célbirok vezetéjének, hogy az feljegyezhesse. Soha nem szabad a helyezéseket
hangosan kimondani, mert ez kénnyen befolyasolhatja az olyan tarsakat, akik még bizonytalanok
a sorrendben. Meghallhatja a versenyz6 is, vagy akar a sajtd, és kellemetlen, ha a végsé
sorrend ettél eltérd lesz.

-

B o
o




A célbiroknak a fliggéleges célsikban kell feljegyeznie a futdok sorrendjét. Ha valakinek a
célvonalnal elfoglalt helyzetét nem tudja feljegyezni, azt a helyezést Uresen kell hagynia.

A versenyz8k helyezését az hatdrozza meg, hogy torzsik barmely része (tehat a fels6testik,
azaz a fej, a nyak, a kezek és a labak nélkil) mikor éri el az el6bb leirt célvonal kdzelebbi élének
flggéleges sikjat.

Sok versenyz6 bedobja magat a célba, azaz a célvonal elérése el6tt testét elbéreveti. A
célbirénak ilyenkor biztosnak kell lennie abban, mikor éri el a fels6test a célsikot, és nem
pusztan a fej vagy a nyak.

Tapasztalt célbirdk altalaban addig figyelik a kdzeledd futdkat, amig azok kb. 10 méterre vannak
a celvonaltol. Ekkor figyelmiket a célvonalra 6sszpontositjak. Kevésbé tapasztalt birok
hajlamosak szemiikkel végig kbévetni a futokat, és fenndll az a veszély, hogy akkor dontenek a
helyezésekrdl, amikor a futok még csak kb. 1 méterre vannak a célvonaltdl; pedig valojaban az
utolsd méteren elézések torténhetnek, ezért ez ugyanolyan veszélyes, mint a dontést a cél utan
1 meterrel elfoglalt pozicio alapjan meghozni.

Ha egy futdé pont a cél elétt esik el, be kell sorolni a helyezettek k6zé, ha térzsének barmely
része eléri a célvonalat.

A célbirok vezetéje feljegyzi a célbirok &ltal megallapitott sorrendet. Ha a célbirok véleménye
egyhangu - nincs semmi probléma. Az kell legyen a hivatalos eredmény, még akkor is, ha a futd
vezetdbird nem ért egyet valamelyik helyezéssel.

Ha a célbirdk altal atadott beérkezési sorrend ellentmondo, a futd vezetébironak kell dontenie.
Figyelembe kell vennie a sajat maga altal feljegyzett sorrendet, a célbirok véleményét, a birdk
elhelyezkedését az emelvényen és tapasztaltsaguk meértékét. A futdszamok vezetébiréjanak
nem szabad figyelembe vennie méas koézremikodék surgetését, mivel minden értékelhetd
bizonyitékot 6ssze kell gyljtenie és mérlegelnie a kétséges helyzet megoldasa érdekében.

Tapasztalat, hogy 800 m., illetve hosszabb tavokon, rajtszam hianyaban, vagy szoros befuto
esetén célszeri a beérkezés sorrendjében a cél utan sorba Allitani a versenyzéket az
egyertelmd sorrend megallapitasa és feljegyzése érdekében.

A célbirék egyéb funkcioi

Amellett hogy a célbirok f6 feladata a beérkezési sorrend elddntése, amennyire lehet, figyelnitk

kell a kovetkezdkre:

(2)800 m felett minden szamnal elejétdl a végéig kovetnitk kell a versenyt, és ellendrizni, hogy
mindenki a helyes tavot teljesit.

(b)Felkérhetik 6ket korszamlélasra, vagy az utols6 kort jelz6 harang megszélaltatasara.
Természetesen hosszabb tavoknal a célbirdkat kdrszamlalok segithetik.

(c)A koridéket mutato elektromos 6éra hianyaban a célbirok egyike tajékoztathatja a versenyzéket
a koridékrdl, de csak ha ez minden versenyzd részére érthetd. ( ha egy futamban tdbb nemzet
versenyzdi is részt vesznek ez tilos!)

Jollehet a célbirok a futd vezetdbird iranyitasa alatt dolgoznak, csak az 6 segitségikkel tudja

ellatni a vezet6bird azt a f6 feladatat, hogy megfelelé6 médon felligyeljen valamennyi futészamra.

(d) Célfotobirok

Ha teljesen automatikus idéméré berendezést hasznalnak, egy vezet6 célfotobirdt (gépi idémérd
vezet6t )és ket helyettest kell kinevezni. A vezet6biro felelés a célfotdo berendezés mikoddéseéért.
Két helyettesével a vezet6bird hatarozza meg a versenyz6k helyezéseit és idéeredményeiket.
Amennyiben jovahagyott teljesen automatikus idémeérést hasznalnak, azt hivatalosnak kell



tekinteni. Ha azonban a vezet6 célfotobird szerint a berendezés nem mikoédik megfeleléen, a
tartalék idémérdék altal kézzel mért idék lesznek a hivatalos eredmények.

Ha az idémér6 berendezést nem az inditd pisztolya vagy mas jovahagyott szerkezet inditja, a
filmen vagy a képernyén lathaté idéskaldnak ezt a tényt rogzitenie kell. Ebben az esetben a
filmrél leolvasott id6k nem tekintheték hivatalosnak, de a célfotdé altal regisztralt
idékulonbségeket figyelembe kell venni.

A verseny megkezdése el6tt a célfotobironak a futbszamok vezetdbirgjaval és az inditéval egyutt
ellendriznie kell a berendezés alapbeallitasat.

3. Palyabirok

A palyabirék a futd vezetdbird segitdi, s jelentenitk kell neki minden szabalysertest, amit
tapasztalnak. A palyabiroknak nincs dontési joguk. Allnak vagy lehetéség szerint llnek a futd
vezetbbird altal megjeldlt pontokon.

Minden palyabirot el kell latni egy kis sarga zaszldval, melyet fel kell emeljen, ha jelentenivaléja
van a vezet6birénak. Szikségik van még papirra, ceruzara, hogy rajtszamokat vagy mas
adatokat feljegyezhessenek, valamint alkalmas anyagra, amellyel megjel6lhetik azt a helyet, ahol
a fut6 palyajat elhagyta.

A pélyabirék feladatai:

Figyelni a versenyzdéket, Ggyelni a szabalyok betartasara és segiteni eldonteni, hogy ha barmi
torténik, az szandékos vagy véletlen.

Figyelni a futdkat, kilondsen a kanyarokban, és megjel6lni a palyan, vagy feljegyezni a pontos
helyet, ha valaki elhagyja palyajat, €és mindezt jelenteni a futdé vezetébironak. Ha azonban a
kanyarban a fut6é kisodrdodik egy palyaval vagy az egyenesben hagyja el a palyat, és ezzel nem
akadalyozza a tobbi versenyzét, akkor ezt nem lehet kizarasi oknak tekinteni.

Ellenérizni, hogy a géat- és akadalyfutok szabélyosan veszik az akadalyokat.

A valtasi helyek megfigyelése.

A tuls6 egyenes bejaratanal figyelni a bevagasra 800 m, 4x200 m és 4x400 m esetén, valamint
2000 m és 10000 m esetében, ha két rajtvonalrdl indul a mezény. Ha igy inditjak a 3000 és 5000
m-t, a bevagasi iv a célegyenes bejaratanal van.

A ,bevagas” helyét zaszlokkal kell, ill béjakkal is lehet jeldlni.

4. Kulénleges szamok
(@) Gatfutas (IAAF 168. szabaly)

Valamennyi gatfutd szamot kimért palyan kell teljesiteni, és versenyzéknek végig a Kijel6lt
savban kell futniuk.

A versenybdl ki kell zarni azt a versenyz6t, aki labat vagy labfejét a gatvétel pillanatdban a gat
tetejének vizszintes sikja alatt hizza el, vagy nem a sajat savjaban veszi a gatat, vagy ha a futo
vezet6biré véleménye szerint szandékosan donti fel azt. A kéz rosszhiszem{ hasznéalata nem
kétséges, de nem konny( eldénteni, hogy a labaval mikor donti fel szandékosan a gatat a futo. A
célbiroknak és a palyabiroknak azt kell nagyon figyelnitik, hogy a versenyzé a gatat annak teljes
magassaga alatt tobb centiméterrel probalja-e venni, és esetleg kihasznéalja sulyat és
sebességét a gat leklizdésére.



Szabélyos Szabélytalan

(b) Akadalyfutas (IAAF 169. szabaly)
Mivel az akadalyok altaldban igen nehezek, szinte lehetetlen feldonteni vagy elmozditani éket.

A versenyz6 barmilyen médot valaszthat az akadaly vételére. Atlépheti, mint egy gatat, segithet
a kezével, raléphet, vagy akar mindkét labaval raallhat az akadaly tetejére. Ugyan ugy mint a
gatfutdsnal, az akadaly vételének pillanataban a versenyzé nem hazhatja el labat vagy labfejét
az akadaly tetejének vizszintes sikja alatt.

A vizesarkot a versenyzének ugy kell teljesitenie, hogy az akadaly teljes hosszat - 3,66 m - a viz
felett vagy azon keresztil teszi meg. Kizarashoz vezet barmilyen kisérlet a viz kikerulésére az
arok mellé ugorva vagy az arok elhagyaséval annak vége elétt.
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(c) Valtéfutas (IAAF 170. szabaly)

A 4x100 méteres valtonal el6fordul minden olyan fontos probléma, ami a valtofutasok birdi
megitélésevel kapcsolatban felmerdl.

Minden valtéhelyen legyen egy felelés versenybird, akinek tudnia kell, hogy melyik palyan melyik
csapat fut, és ellendriznie kell, hogy minden csapatbdl felallt-e egy versenyz8. Az egyéb birdk



(vagy palyabirok) szama egy-egy valtohelynél a verseny jellegétdl és a kozremikodék szamatol
fligg. Sok mindenre kell tgyelni, és egy bironak gyakran tobb palyat is kell néznie, ami
felelésségteljes és nagy figyelmet igényl6 munka.

Minden versenyz6ét a helyes palyara kell allitani, elmondani nekik, hol kezdédik és végzédik a
valtézéna, és hova allhat fel zéna elétt (csak 4x100 és 4x200 esetén). A versenyz6k egy jelet
hasznalhatnak a sajat palyajukon, de ez salakpalyan csak karcolas, miianyag palyan pedig csak
szines ragasztdszalag lehet. Targyakat jelként sem a palyan sem mellette nem lehet elhelyezni.

A felel6s bironak jeleznie kell az inditonak, hogy a valtasokhoz minden készen all.
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A biréknak arra kell nagyon odafigyelnilk, hogy a bot atadasa a versenyz6k kdzott a valtozénan
belul torténik-e. A bot atadasa akkor fejez6dott be, amikor mar csak az atvevé futd kezében van.
A donté a bot helyzete; sem a versenyz§ labanak, sem kezének vagy testének a helyzete nem
szamit. Néha a botot elejtik a valtas alatt, és ekkor annak a versenyzének kell felvennie, aki
elejtette, hogy ne legyen lehetséges azt egyik futétdl a masiknak atdobni A birdknak figyelnitk
kell, hogy ilyen esetben mi térténik, kiléndsen, ha a bot masik palyan ér féldet. Az a futo, aki
elejtette, ebben az esetben elhagyhatja a palyajat, hogy felvegye, és ez nem von maga utan
kizarast, feltéve, hogy ezzel nem csokkenti a teljesitend6 tavot, és semmilyen médon nem
zavarja a tobbi csapatot. A biroknak még a bot atadasa utan is figyelniik kell a versenyzdket,
hatha valamelyikik palyajat elhagyva egy masik futé utjaba kerul.

A 4x400 m-en az elsé valtasnal ritkan fordul el rendellenesség, mivel a versenyzék még kimért
palyan futnak. Azonban a masodik és a harmadik valtdsnal a biréknak kiléndsen oda kell
figyelniik, és észrevennilk a tisztességtelen akadalyozast és/vagy |6kdosédést, és gondoskodni
arrol, hogy a botot atvevd futok a részikre kijeldlt helyen varakozzanak.

Ezeknél a valtasoknal egy versenybiré ugy &llitja fel a versenyzdket (beltlrdl kifelé), amilyen
sorrendben csapattarsaik vannak kb. 200 m-rel a cél elétt.

Amikor minden csapat atadta a botot, a valtéhelyért felel6s versenybironak fehér zaszléval kell
jeleznie a vezetdbirénak, hogy minden szabalyosan tdrtént.
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Ha szabalytalansagot észlel, a palyabir6nak sarga zaszléval kell felhivnia erre a vezetébird
figyelmét, akinek haladéktalanul beszélnie kell vele, megvizsgalni a kérdést, €s gyorsan
eldonteni, hogy ki kell-e zarni az érintett csapatot vagy csapatokat.



(d) Kérszamlalok

1500 m feletti tavoknal mindig kérszamlalast kell végezni, és ez kulondsen fontos, ha eltéré
képességl versenyz6k vannak a futamban. A legjobb egy tablazatot hasznalni, amelybe a futok
rajtszama minden kér végén bekerul.

5000 m feletti tavoknal vagy gyalogl6é szamoknal tébb korszamlalét kell alkalmazni, és ellatni
Oket korszamlalo lapokkal, melyeken fel kell jegyezniik a rajuk bizott versenyzé6k minden
koridejét (a hivatalos idémeérék altal megadott idéket). (a korszamlalo lapot I. a mellékletben)

Létezik egy egyszerli mabdszer, melyet azonban csak gyakorlott birok hasznaljanak. Le lehet irni
a rajtszamokat a versenyzdk kozotti kilonbség sorrendjében, és kulon feljegyezni a kiallokat. Ezt
a modszert nem szabad hasznalni a 20 km-nél és az egyoras futasoknal. (lasd késébb)

Mir6l nem szabad megfeledkezni:

Csengetni az utolsé kérnél - minden futénal.

Az célban legyen egy a célra alkalmas tabla, amelyen jelzik a hatralévé kérok szamat a
versenyzOk részére. Ezt mindig akkor kell atirni, amikor a futamban vezeték a célegyenesbe
fordulnak. A tobbieknek kézzel kell mutatni, vagy széban kell velik k6zdlni a hatralévd koroket.

Fontos: 0sszekottetésre van szilkség a kézi idémérdkkel és az elektronikus idéméréssel, hogy
tudjanak a célba érkezé versenyzékrél. Erre killondsen sziikség van akkor, ha van legalabb egy
lek6rozott futo.

A legjobb megoldas, ha acélbirok az elsé beérkez6 utan az 6sszes célon athaladoé versenyzé
rajtszamat felirjak, kilén megjeldlve azt aki tovabb fut. A gépi idémérék pedig az elsé célba
erkezé versenyz6 utdn minden a célon athaladé idejét rogzitik. A két lista egyeztetése utan
pontosan megallapithatok az idék.

Az els6 korokben, amikor a futbk még egyitt vannak, nehéz leirni a rajtszamokat. llyenkor csak
meg kell szamolni a futékat, hogy annyian vannak-e, mint a rajtnal voltak. A megfelel6 oszlopba
ezt a szamot kell irni.

6 korrel a cél elétt: a 23-as versenyzét lekordzték, itt egy vonalat kell hazni az utolsd, még
azonos korben futd versenyz6 utan.
4 korrel a cél el6tt: a 32-es versenyz6t lekorozték.

Egyszeribb kérszamlalo lap:
(Ebben az esetben rajtszamokhoz az id6ket kell beirni. A kérszamlalé lap mintajat I. a
mellékletben.)

5. Az inditas
(@) Inditobiro (lasd még IAAF 128,-es szabaly)

A j6 inditonak fizikailag és szellemileg frissnek kell lennie, gyors reakcidkkal és j0 szemmel.
Tiszta, értheté beszédhangon kell tudnia intézkedni. Fontos, hogy bizzon magaban, legyen
hatarozott, és tlirelemmel, panik nélkul tudjon kezelni barmilyen helyzetet. Déntéseit csak a
futdszamok vezetébirdja biralhatja felll, de csak abban az esetben, ha nincs kiugras jelz6
rajtgép. Ezért partatlan és korrekt hozzaallasaval bizalmat kell sugaroznia a versenyzék felé. Az
indité azért van ott, hogy segitse az atlétakat, és nem azért, hogy magara hivja fel a figyelmet.



Ha az indit6 rendelkezik némi sprinter tapasztalattal, megvan az az elénye, hogy tudja, milyen
az, amikor a versenyz6k az indit6 iranyitasa alatt alinak, és jobban at tudja érezni a helyzetiket.

Az inditbnak minél tdbb tapasztalatot kell szereznie mindenféle korcsoporti és tipusu
versenyzdével;, nagyon hasznos edzéseken gyakorolni, mivel a rossz rajtok az edzésen rossz
rajtokhoz - és problémakhoz - vezetnek a versenyeken. Kezd§ inditoknak minél tobbszor
figyelniik kell a tapasztaltakat, kérdezniik kell, és hacsak lehetséges, inditésegédként minél
tobbet tanulniuk errdl a fontos feladatrol.

Altalanos szokas, hogy az inditd voros sapkat és kabatot visel, hogy mindenki - versenyzék,
birdk, idémérdk - kénnyen felismerhesse. Kettd pisztolyra van sziiksége - egy az inditashoz, és
egy a visszahivashoz - valamint egy nyakaba akasztott sipra. J6, ha az inditdsegédnél van
néhany ti a rajtszamok rogzitésének potlasahoz, és 6 osztja ki az oldal rajtszamokat (lab
rajtszamok), és ellendérzi felerdsitésiket.

A tapasztalt inditoktdl kell tanacsot kérni a fegyverek és a I6szer beszerzésével és helyes
tartasaval kapcsolatban.

(b) Feladatok

Egyedil az inditd a felelés a futamok inditasaért, akkor is, ha segédekkel és visszahivd
inditokkal dolgozik. Ezért ismernie kell a ruhazattal, a rajtszamokkal, a rajthelyekkel és az
inditassal kapcsolatos 6sszes szabalyt. Ugyelnie kell az idérend betartasara és - ez a
legfontosabb - biztositania kell minden futonak a korrekt, j6 inditast. Segédeinek ellendriznitk
kell minden futamnal a versenyz6k neveit és rajtszamait, és feldllitani 6ket kijel6lt rajthelyeikhez
vagy a rajtvonalhoz; ugyancsak uUgyelnitik kell a futok helyes oltozékére, és - ha rajtgépbdl
indulnak - ellendrizni, hogy a sajat rajtgépek megfelelnek-e a szabalyokban lefektetett
kovetelményeknek. Ha tobb segéd is van, az inditd szétosztja kdztik palyakat. Mindazonaltal
kizarolag az indit6 vezényli a rajtot. Csak neki van joga barkit figyelmeztetni vagy kizarni.

(c) Elhelyezkedés az inditashoz

A verseny elétt az inditonak meg kell néznie a palyan, hogy a futoszamok honnan indulnak, és el
kell dontenie, hogy hol lesz a legjobb helye az inditashoz. A kimért palyas, kanyarbdl induld
szadmoknal (200 m, 400 m, stb.) ez kuléndsen fontos, és gondoskodni kell arrél, hogy a rajt
kornyezetében ne legyen egyéb mas felszerelés, és ne lehessenek olyan kdzel versenyzék,
hogy elvonjdk az indit6 vagy az induldk figyelmét. Szintén ellendrizni kell, hogy az idémérék
vezet6je hol fog allni, és milyen médon fogja jelezni az inditdnak, hogy a célnal minden készen
all, hiszen a futamot nincs értelme elinditani addig, amig az idémérék mind fel nem késziltek. A
vezetd idémerd meggy6zddik arrdl is, hogy a célbirok, illetve ha elektromos idémérést
hasznalnak, a vezet6 célfotobird is készen all-e.

A kovetkezd 6 szempontokat kell figyelembe venni az indité elhelyezkedésével kapcsolatban:

1. Elégge tavol legyen a futoktdl, de még a legtavolabbinak is tisztan kell hallania.
2. Alehetd legsziikebb latészégben lassa a versenyzdket.
3. Léssa az idébmérdket, és azok is 6t.

Ha az inditd 20 méterre van a hozza legkdzelebbi rajtolétdl, valdszinlileg tisztan latja valamennyi
versenyz6t, és a legtavolabbi rajthelyen is halljak a hangjat. Rossz szélviszonyok mellett, vagy
ahol nézo6k esetleg elvonhatjak a figyelmet, ezt a tavolsagot kissé csokkenteni lehet.



A versenyzdknek szlk latoszogon belul kell lennitik, hogy az inditdé mindannyiukat lathassa
anélkul, hogy a szemét mozgatnia kellene, hiszen a rajt pillanataban a legkisebb szemmozdulat -
akar egy pislogas - is problémat okozhat az inditbnak (és a versenyz6knek).

Az inditénak ellendriznie kell hogy a futok 400 m-ig rajtgépbdl induljanak, de ennél hosszabb
tavoknal nem hasznélhatjak a rajtgépet.

Térdel6rajtnal el6szor a futd hatul 1évé 1dbanak sarka mozdul meg, és a foldet az ellentétes keze
hagyja el. Ezért fontos, hogy az inditdé a lehet6 legkisebb latészogbél, tisztan lassa a kezeket,
hogy a versenyz6k barmilyen kézmozdulata jol lathaté legyen.

Az 4bra az indito javasolt felallasi helyeit mutatja a kilénb6z86 szamoknal.
(d) Az inditas menete

Kb . egy perccel a futam indulasi ideje elétt az indit6, aki mar ekkor a helyén all, sipjelet ad, hogy
felhivja az idémeérdk, a celbirdk és a célfotdbird, szélmeérd figyelmét, és amikor az idémeérék
vezetbje visszajelez:

Ha szikséges, kibiztositja a pisztolyt.

Gondoskodik réla, hogy a versenyz6ék felalljanak a gyllekezé vonalra.

Tisztan, érthet6éen kiadja a "Rajthoz" vezényszot.

Ellendrzi, hogy minden versenyz§ elfoglalja a rajthelyét.

A kimért palyas, palyaelénnyel indul6 szdmoknal az inditdbnak mikrofont kell hasznalnia, hogy a
vezényszavakat a versenyz6k a kozeliikben elhelyezett hangszorokbol halljak. Ahol ilyen
berendezést nem hasznalnak, az inditbnak uagy kell elhelyezkednie, hogy korilbelil egyenlé
tavolsagra legyen minden versenyz6tél. 110 m gatnal és ennél révidebb szamoknal az inditénak
a versenyzoék elétt vagy a rajtvonal meghosszabbitasaban kell elhelyezkednie.

400 m-ig (beleértve a 4x400 m-es valtot is) a versenyzéknek a kijeldlt palyajukon, a rajtvonal
mogott kell elhelyezkednitik. Két keziknek és egy térdiknek érintkezésben kell lenni a talajjal, és
mindkét labnak a rajtgéppel, de a cipéknek nem kell feltétlen érintenitk a talajt.

Amikor minden versenyz§ elhelyezkedett és teljesen mozdulatlan a rajthelyén, egy kicsit ki lehet
varni, hogy az indito és a versenyz6k dsszpontositani tudjanak a pisztoly elsttése elétt.

Amikor minden mozgas megszint, az indit6 felemeli a pisztolyt és kiadja a "Vigyazz" vezényszot.
A pisztoly felemelése jelzi az idéméréknek, hogy azonnal inditanak. Ha az inditdé vagy egyik
segédje nincs megelégedve egy versenyz6 kezének vagy labanak a helyzetével, vagy a futod
ésszerl idén beldl nem lesz mozdulatlan, kiadja a "Felallni* vezényszot és az inditas kezdédik
elolrdl.

Az a korrekt és j6 rajt, amikor minden futd egyszerre és gyorsan elhagyja a rajthelyet, senki nem
marad ott, €s senki nem ugrik ki a rajtpisztoly megszélalasa elétt.

Azoknal a szamoknal, ahol nincs "Vigyazz" vezényszo, akkor kell felemelni a pisztolyt, amikor a
versenyzdk a rajtvonalhoz helyezik a labukat.
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az 1-es palyatol Rajthelyek egyenesben

ahol célbiréi em‘gR/%‘nsy(?ﬁasznélnak
(e) Hibas rajtok

Ha a versenyzd keze vagy laba a "Vigyazz" vezénysz6 utan, de a pisztoly megszélalasa el6tt
hagyja el a rajthelyet, akkor a rajt hibas, és az érintett futdt vagy futokat figyelmeztetni kell. Ha
barmelyik versenyzd masodszor is hibasan rajtol, ki kell zarni, kivéve az 6sszetett szamokat,
ahol két hibas rajt engedélyezett, és csak a harmadik utan keril sor a kizarasra

A "Rajthoz" vagy a "Vigyazz" vezényszé elhangzasa utan (tavtél figgéen), haladéktalanul fel kell
venni a rajhelyzetet. Indokolatlan késlekedés is kizarast von maga utan. Az indité6 akkor is
hibasnak mindsitheti a rajtot, ha ugy véli, hogy valamelyik versenyz6 barmilyen maodon,
sportszerltlendl elvonta a tobbiek figyelmét.

Az inditonak kell eldontenie, hogy ki a felelés a hibas rajtért, mert a tébbi versenyzé is elindul, ha
egy megmozdult.

Visszahivo lovésre csak akkor van szikség, ha valaki a Iovés pillanatdban, de nem a lovés
hangjara indul el. Ha az inditd nincs megelégedve a rajttal, azonnal el kell sitnie a visszahivo
pisztolyt. Visszahivas utan a pisztolyokat Ujra kell télteni, és az inditast pontosan az elébb leirtak
szerint meg kell ismételni. Nem szabad cstkkenteni a kivarasi id6t csak azért, hogy ne legyen
Ujabb hibas rajt.

Sikeres rajt utan a rajtpisztolyt tjra kell tolteni.

A "Felallni" vezényszot minden esetben ki kell adni, ha az indité ugy dént, hogy nem tud j6 rajtot
biztositani. Ennek lehet oka egy akadaly a palyan, repulégép vagy a kdzOnség zaja, a
hangosbemondod, vagy ha a versenyz6k tul sokaig nem lesznek mind mozdulatlanok a
rajthelyeiken. Ugyancsak ezt a vezényszét kell kiadni a hibas rajt utan is.

Hazai versenyeken a takarékossag figyelembe vételével sipjellel is lehet jelezni a hibas rajtot, de
ezt a versenyzoOkkel kozoini kell.

Hibés rajtot jelz 6 berendezés hasznélata

Nagy nemzetkdzi versenyeken a rajtgépeket ©ssze kell koétni egy hibas rajtot jelzd
berendezéssel. Ezt a rendszert mar sok versenyen hasznaljak. llyenkor az indité fejhallgaton
keresztil kapcsolatban van ezzel a szerkezettel, amely hangjelzést ad 100/1000 mp-nél kisebb
reakcioidé esetén. Ha az inditd hangjelzést hall, és mar elsitotte a rajtpisztolyt, vissza kell hivnia



a versenyzdket, és azonnal ellenériznie kell a berendezés altal mutatott reakcididéket, hogy
megéallapitsa, melyik versenyz§(k) felelés(ek) a hibas rajtért.

f.) Rajtkoordinator(129. szabaly)

Rajtkoordinator jel6li ki az inditdk feladatait, felligyeli mikodésiket, tartja a kapcsolatot a
versenyigazgatoval és a céllal. Biztositja a rajtszabaly betartdsat, a figyelmeztetéseket, a
rajtadminisztraciot.

6. Az id 6mérés
(@) ldémér ok

Annak ellenére, hogy a fontosabb talalkozékon mar teljesen automatikus elektromos idémeéré
készlilékeket hasznalnak, az atlétikai versenyek szamanak ndvekedésével még mindig, és egyre
gyakrabban igen nagy szikség van keézi idémeérékre. Sajnos a nagyobb versenyeken a kézi
idémérék szamat visszaszoritottak, és ez azt jelenti, hogy j6 idémérék szamara kevesebb rangos
munkalehetéség van, mint mas versenybirdi tertleteken. Nem szabad hagyni, hogy emiatt az
emberek ne vallalkozzanak erre a fontos munkéra.

(b) Az 6ra

Az idémérdnek elsésorban egy megbizhaté 6érara van sziksége, amely lehet hagyomanyos,
vagy kézzel mikodtethetd digitalis szerkezet. Az 6rat nagy gonddal kell kezelni és kivalo
allapotban kell tartani. EIényt jelent, ha részidék mérésére is alkalmas.

Aki idéméreésre véllalkozik, annak minél nagyobb gyakorlatra kell szert tennie, gyakran dolgoznia
tapasztalt idémeérék kozott, hogy lassa, meért eredményei mennyire illeszkednek a tobbiekéhez,
és felismerje, ha valamit rosszul csinal.

(c) Az ora tartadsa

Nincsen olyan moOdszer az Ora tartasara, amelyre azt lehetne mondani, hogy az egyetlen
kovetendd, mégis van néhany olyan dolog, amelyre odafigyelve cstkkenteni lehet a hibakat:

1. Az o6rat pontosan ugyanugy kell tartani az inditasnal és a célba érkezésnél.

2. Nyugodtan kell fogni, minden felesleges mozditas nélkul.

3. A huvelykujj vége legyen az inditbgombon, mutatéujj a pedig az 6ra peremén, az ellentétes
oldalon.

4. A hivelykujj és a mutatoujj 6sszeszoritasa inditja az orat, és ugyanigy kell megallitani.

(d) Arajt

Az idéméré alljon készenlétben, és tartsa szemét az inditon, amint a futok rajthelyeikhez
mennek. Minden mast félretéve figyelmét kizarolag egyetlen dologra kell ¢sszpontositania.
Amikor az inditd felemeli a pisztolyt, az idémérének fel kell késziilnie, hogy elinditsa az orat,
amint meglatja a I6veés villanasat vagy fustjét. A rajtoknal azonos reakcididével kell dolgoznia, és
ez csak akkor lehetséges, ha minden inditasnal nyugodtan és tiszta fejjel inditja el orajat, és nem
fesziti meg izmait, hogy jobb legyen a reakcibideje.

(e) A célba érkezés

Az idéméréknek a célbirékkal szemben Iévé oldalon kell elhelyezkedniik, legalabb 6t méterre a
palya szélétél, a célvonal meghosszabbitasdban. JO, ha van egy emelvény, de nem szabad



megfeledkezni arrdl, hogy a futam ott ér véget, ahol a versenyzé felsétestenek barmely része
eléri a célvonal rajthoz kdzelebbi szélének fliggbleges sikjat.

Az idéméréknek nem szabad figyelniutk a célhoz kozeled futokat, hanem a célvonalra kell
dsszpontositaniuk a futamok utolsé méterein.

A gy6ztes idejét a legkdnnyebb mérni, mert az érat akkor kell megallitani, amikor a vezeté futo
fels6testének barmely része eléri a cél sikjat. (A felsétest a fej, a nyak, a karok és a labak nélkdl
ertendd, lasd abra korabban).

A tobbi futd idejének méréséhez az idémérének figyelnie kell a mezényt, amig kb. 6t méterre
vannak a céltdl, és fel kell mérni a varhatdé beérkezési sorrendet. Ezutan minden figyelmet a
célvonalra kell 6sszpontositani. Sprint szamoknal lehetetlen szamolni a célon athaladé
versenyzoket, és nem lehet kettének az idejét meérni, hacsak nincs koztik elég nagy kilénbség.
400 m-nél vagy hosszabb tavoknal azokat az idémerdket, akiknek részidés orajuk van, meg
lehet kérni az elsé és a negyedik, vagy a masodik és az 6todik, vagy a harmadik és a hatodik
meérésere, mivel itt elegendé idé szokott lenni a futok megszamolasara és az 6ra gombjanak
kétszeri megnyomasara.

A futam utan az idéméréknek le kell irniuk az altaluk mért idét a hivatalos nyomtatvanyra (ez
lehet egy jegyzettémb is). Minden papiron szerepelnie kell a szam megnevezésének, és a
helyezési szam mellett az 6rardl leolvasott idének. A papirt ezutan at kell adni az idémérék
vezet6jének, aki megallapitia minden versenyzd hivatalos idejét. Ha az idémeéré szazad
masodperces Orat hasznal, akkor az idét a szdzadokkal egyutt kell leirni. Azutan a vezetd
idéméré feladata a hivatalos idé megallapitasa tizedekben. (Hazai gyakorlat az id6k bemondasa
a vezetd idémérd részére. Ez a modszer is kdvethet, de mindig a ténylegesen mért idét kell
bemondani, fuggetlenldl a masik idéméré altal bemondottaktdl. A vezetd idémeéré és a célbirdk
vezet6jének feladata a sziikséges korrekcid elvégzése.

Amig a vezetd idéméré nem dontotte el mindenki idejét, egyetlen 6rat sem szabad lenullazni a
kovetkezé futamhoz, mert eléfordulhat, hogy az idémérdk vezetdje maga is meg akarja nézni az
idéket. Rekord esetén ez elengedhetetlen.

(f) Azonos reakcioid 6

Lehetetlen az érakat egyidejlileg elinditani és megallitani, de ha a reakciéidd a lovés felvillanasa
€s az oOra lenyomasa, valamint a célba érkezés észlelése és az 6ra megallitasa kdzo6tt azonos,
akkor az idéméré a valos idét kapja. Ezért nagyon fontos, hogy ez a két id6kdz azonos és mindig
egyenld legyen. Ezt csak nyugodt 6sszpontositassal lehet elérni mind az inditasnal, mind pedig a
célba érésnél. A célba érésnél kell az idémérének igazan megtanulnia uralkodni reakciéin, mivel
latja, hogy a futdk kbézelednek a célhoz, és igy hajlamos lehet el6bb latni a célt, mint valéjaban
van, és ezaltal a valds idénél jobb idét mérni. Ezért nem szabad az idéméréknek figyelnitk a
célhoz kozeled6 futdkat, hanem a célvonalra kell koncentralniuk, és kivarniuk, amig a versenyzé
eléri a vonalat.

Ha kezd6 idémérd dolgozik tapasztaltakkal, és azt veszi észre, hogy az altala mért idék jobbak,
ennek az oka vagy a lassu reakcidé a rajtnal, vagy az Ora korabbi lenyomasa a célnal. Ha
rosszabb idéket mér, valdszinilleg a célba érésnél lassabb a reakcidja. Csak sok lelkiismeretes
gyakorlassal lehet valakibél j6 id6meéré.

(g) Az id 6mér 6k feladatai



Az idémeéréknek minden idevonatkozo szabalyt ismernitk kell, kilénésen azokat, amelyek a mért
id6k kerekitésével foglalkoznak.

A vezet6 kiosztja a feladatokat az idéméréknek, akiknek ezt fel kell jegyeznilk. Az idéméréknek
onalléan kell dolgozniuk, az idéket nem szabad megbeszélniik senkivel, amig mindenki
eredményét nem jegyezték fel. A kezd6 idémérd ezutan probalhatja meg kideriteni, hogy esetleg
hol hibazott.

A vezetd idémeérét a feladatok kiosztasdnél a verseny azon sajatossaga vezérli, hogy milyen
szamnal milyen surl beérkezés varhatd. 400 m.-ig bezarélag, ha egy idémérének tobb idét is
kell mérnie, mint az el6zéekben mér szoéltunk rola: 1-4, 2-5, 3-6, 4-8 idéket mérnek a birdk / un.
révid méreési beosztas/, vagy 1,2,3; 4,5,6; 7,8,9;

10,11,12; stb. /un. hosszu mérési beosztas/

(h) Teljesen automatikus elektromos id  émérés

A szabalyok kétféle idémérést ismernek el, a kézi idémérést és a teljesen automatikus
elektromos idémeérést. Azokon a versenyeken, ahol elektromos idémeérést hasznalnak, a vezet6
célfotobird a felelés az idémérd berendezés mikodtetéséért. Két seqgitdjével 6 allapitia meg a
helyezéseket és a hozzajuk tartozo idéket. llyen versenyeken a kézi idébmérdkre nagy szikség
van, mint biztonsagi tartalékra a célfotdbird és segédei részére, de mindannyian a futbszamok
vezetbbirgjanak az altalanos felligyelete alatt dolgoznak. (Lasd korabban a célfotobiro
feladatainal).

i.) Szélmérés

200 m-ig bezéardlag minden futészamnal, valamint a tavol- és harmasugrasnal szélméré
berendezést kell hasznalni. A szélmeérd biréknak ismerniik kell a szabalyokat és a hasznalt
berendezést. 100 m. és 200-nél 10 mp,-ig, 100 m. és 110 m. gatnél 13mp.-ig, tavolba ugrasoknal
5mp.-ig kell mérni a szél er6sségét./ 100 m.-nél és 110 m. gatnal a rajt kor, 200 m.-nél a z
egyenesbe fordulaskor, tAvolba ugrasoknal a futas megkezdésekor kell inditani a miszert

Az elem toltését a verseny el6tt ellendrizni kell.

Fontos, hogy a szélmérd kdzelében, mikddtetés kbzben ne legyenek akadalyoz6 tényezdk
(emberek sem).

XIl.
UGYESSEGI SZAMOK

Altalaban nyolc kiilénb6zé ligyességi szamot rendeznek. Mindegyiknek megvan a sajatossaga
és kulénbdz6 szabalyok vonatkoznak rajuk, bar a biraskodasban vannak bizonyos
hasonlosagok.

Az ugyessegi szamoknal mikodé birdk szorosabb kapcsolatba kertilnek a versenyzdvel, aki a
futdszamokban az indit6 és segédei szamara valdszinileg csak egy a sok kozil. Az igyességi
szamokban a versenybirok az egész verseny alatt tudjak kir6l van sz0, és esetleg mas
szadmokban is taldlkozhatnak ugyanazzal a versenyzdvel. A bironak képesnek kell lennie ugy
banni a versenyzdével, hogy nem zokkenti ki nyugalmabdl. Ugyanakkor a versenyzének
tudomasul kell vennie, hogy a versenybir6 a felelés azért, hogy mindenkinek tisztességes
versenyben lehessen része. Hatarozottan kell banni azzal a versenyzdével, aki nem akar



egyuttmdkodni a versenybiroval, nem feledve, hogy minden indulé egyenlé. Az, hogy valaki
sztarversenyz®, nem jogositja fel megkulonboztetett bandsmadra: példaul olyan dolgokban, mint
a rajtszam viselése a kisérlet kbzben, vagy a verseny hatraltatasa.

Az Ugyességi szamokban a biraskodas nagymeértékben csapatmunka, és bar a vezetdbird
minden brigad élére kinevez egy vezetbt, az egyes brigadtagoktdl fligg a j6 egyuttmikodés.

1. Ugyességi szamok vezet 6birdi

Kisebb versenyeken egy vezetébird elegendd lehet, de ha tul sok Ugyességi szam van - néi,
férfi, klénb6z6 korcsoportok -, a feladatokat meg lehet osztani két vagy tobb vezetdbird kozott,
akiknek egyutt kell mikodnitk, ha egy szam csuszik a programhoz képest.

A vezetbbird feladatai a kdvetkezok:

(a)Felugyeli a szamara kijel6lt Ugyességi szamokat.

(b)Ellenérzi, hogy minden brigadvezetd biré megjelent-e, és kiosztotta-e a feladatokat a
megfelelé versenybiroknak. Fontos, hogy a vezet6bird mar a verseny napja elétt rendelkezzék
idérenddel és a versenybir6k neveinek és mindsitésének listajaval. Elképzelhet, hogy
minderrél csak akkor értestil, amikor megérkezik a palyara. A verseny kezdete el6tt minden
bironak kell adni egy listat azokrél a szamokrol, amelyekhez be van osztva, feltintetve a
megjelenési idépontokat és az elvégzendé feladatokat.

(c)Biztositja a szabalyok pontos betartasat.

(d)Dont olyan esetekben, amikor véleménykulonbség van a birok kézott.

(e)Gondoskodik arrél, hogy a versenyzdkkel kozoljék, hany kisérletik van, a magas- és
radugrasnal pedig megmondjak nekik a kezdémagassagot és a magassagemeléseket. Akkor
is, ha mindez a nyomtatott programban szerepel, mivel nem lehet feltételezni, hogy azt
mindenki elolvassa!

(f) Foglalkozik minden olyan kérdéssel, amire a szabalyok nem adnak teljes mértékben véalaszt.

(g)Dont a versenyz6 magatartasaval kapcsolatos panaszok és kifogasok Uugyében. A
vezetébironak lehetésége van barkit kizarni a versenyzésbél helytelen viselkedés miatt, de
ritkan van arra szukség, hogy ezt a jogat gyakorolja.

(h)Biztositja az idérend betartasat.

(i) Felugyeli a tavolsagok mérését, és ellendrzi a mérést valamint a szereket rekord esetén.

(j) Megvaéltoztatia a versenyszdmok helyét, ha véleménye szerint a korilmények azt
szikségessé teszik. Sem a szél sebessége, sem irAnyanak megvaltozasa nem tekinthetd
elégséges oknak a verseny helyének modositasahoz.

(K)Ellendrzi és alairja az eredményekrdl készilt jegyzékonyveket.

A vezetdbirénak idé6ben meg kell érkeznie a palyara, hogy a technikai versenyiranyitoval vagy az
ugyességi szamokkal megbizott versenyiranyitbval egyltt megtekintse a versenyhelyek
felszereléseit. Az ligyességi szamokkal megbizott technikai versenyiranyito feladatait. A verseny
alatt a vezet6bironak korbe kell jarnia a helyszineket, és ellendriznie, hogy a kulonbdzé
kozrem(kodék megfeleléen végzik-e feladatukat; megsirgetheti a lebonyolitast, ha a birdk
és/vagy a versenyz6k indokolatlanul késlekednek.

Szabalyok és el dirasok

Nem szandékozunk idézni valamennyi szabalyt és elbirast, amelyek mind megtalalhatok az IAAF
a szabalykdonyvben. Egy gyakorlott vezetdébironak vagy versenybironak mindig el kell tudni



donteni, hogyan kell megszervezni a versenyt, ha sok indulé van, vagy pl. meg kell tudni
allapitani az eredményt holtversenyek esetében

2. Ugyességi szamok versenybiroi

Minden egyes Ugyességi szamnal legalabb harom versenybiréra és egy brigadvezeté biréra van
szikség. A versenybirOk legjobb tudasuk szerint kotelesek barmely réjuk bizott munkéat
elvégezni. A verseny alatt ritkan van lehetéséguk lazitasra, vagy arra, hogy masra figyeljenek.
Amikor egy versenyzé kisérletéhez készulddik, minden versenybironak arra kell 6sszpontositani,
es barmi mast, ami a palyan torténik, figyelmen kivil kell hagyni.

A szabalyokat igazsagosan kell alkalmazni, de ha a birénak barmi kétsége van egy ugrassal
vagy dobassal kapcsolatban, a versenyzd javara kell donteni. Nem feltétlentl az a j6 bird, aki
mindig érvényteleniti az ugrast, vagy piros zaszlot lenget a doboszamoknal. Néha fel kell tennie
magéanak a kérdést: "Mi a szabdly szandéka?" - és ezek utan kell meghoznia a helyes és
igazsagos dontest.

A versenybiroknak joval a szam kezdete el6tt a helyszinen kell lennitk, hogy ellenérizhessenek
minden szikséges felszerelést, és igy elegend6 idejik legyen poétolni barmilyen hianyossagot,
amit a technikai versenyiranyité és segitdi esetleg nem vettek észre.

(a) Altalanos tudnivalok

Minden szammal kulon fogunk foglalkozni, de vannak bizonyos dolgok, melyek a legtébb - ha
nem minden - Ugyességi szdmnal el6fordulnak, ezeket az ismétlések elkeriilése végett ebben a
fejezetben tekintjuk at.

A versenybiréknak egyeztetnitik kell az indulok neveit a rendezdék altal rendelkezésiikre
bocsatott listaval, vagy helyszini nevezés esetén fel kell vezetniik a jegyz6kdnyv
nyomtatvanyokra a rajtszammal és a versenyz egyesuletének nevével egyiitt.

Minden illetéktelen szemelyt ki kell kiildeni a palyarol - edzéket, szuléket, baratokat.

Sajat szereknek nem szabad a palyan lennitk, csak ha azokat hitelesitették és engedélyeztek
hasznalatukat a versenyen.

A versenybirdk fehér vagy piros zaszl6 felemelésével jelzik a kisérletek érvényességét vagy
ervénytelenséget.

(b) Kisérleti sorrend

A versenyz6k kisérleti sorrendjét sorsolassal kell megallapitani - lehetdleg a rendezék tegyék ezt
meg a verseny megkezdése elétt - , és ennek megfeleléen el kell késziteni a jegyzékonyv
nyomtatvanyokat.

Ha valaki egyidejlileg versenyez két szdmban, a vezetdbir6 engedélyezheti, hogy egyes
kisérleteit, vagy a magas- €s rudugrasnal valamennyi kisérletét a sorsolastél eltéré sorrendben
hajtsa végre.

Ha ezek utan a versenyz§ ugy dént, hogy nem tesz kisérletet, vagy nincs ott a szolitaskor, a
Kisérleti id6 lejarta utan érvénytelen bejegyzést kell tenni.



Sorozatonként mindenkinek csak egy kisérletet lehet jegyzékdnyvezni.
(c) Indokolatlan késleltetés

Ha a birdék agy itélik meg, hogy a versenyzé indokolatlanul késlekedik, elvehetik a kisérleti
lehetéséget €s érveénytelenként jegyezhetik be.

Barmely jegyz6konyvezett kisérlet beleszamit a végeredménybe. Bar az IAAF 180-as szabalya
szerint a vezet6bird déntésén mulik - minden kortlmény figyelembevételével -, hogy mi az
indokolatlan késlekedés, altalaban a versenyszamnal kozrem(ikddé biroknak kell meghozniuk
ezt a dontést Indokolatlannak tekinthetd, ha a versenyzé nem kezdi meg a kisérletet egy percen
belll, miutdn a versenybiro jelezte neki, hogy minden készen all.

A magas- és rudugrasnal ezeket az idéket 1,5 illetve 2 percre lehet névelni, amikor mar csak 2-3
ugré van versenyben. Amikor mar csak egy versenyz6 maradt, a magasugrasnal 3 perc, a
radugrasnal 5 perc a kisérleti id6. Ne feledjik, hogy mindez nem vonatkozik az dsszetett
szadmokra.

Jelenleg, ha egy versenyz6 kétszer egymas utan kovetkezik, a radugrasnal 3 perce, egyéb
Ugyességi szamoknal 2 perce van. Ez egyarant vonatkozik az egyéni és az dsszetett szamokra.

Hangsulyozni kell, hogy ezek az id6k csak iranyaddk, és a versenybiréknak kell tudni eldonteni,
hogy a késlekedés szandékos-e, vagy ugyanaz a versenyz® allandoan hiuzza-e az idét. Ha a
versenyz6 az id6 lejartakor kezdi meg kisérletét, azt még engedélyezni kell. A versenyz6k nem
szeretik, ha elhuzédik a verseny, igy az, aki ismétlédéen késlekedik kisérletével, szamithat a
birok, de még inkabb tarsai nemtetszésére.

Lehetéség szerint a kisérleti id6 muldsat a versenyzék altal is lathatd 6ran kell mutatni. Ha nem
all rendelkezésre ilyen Ora, egy versenybironak kell sarga zaszI6 felemelésével vagy mas maédon
jeleznie, hogy 15 mp-en beldl lejar a kisérleti id6.

Ha a versenyz6 méar megkezdte a kisérletet, nem gondolhatja meg magat, és nem kérheti annak
kihagyasat; amikor a kisérleti id6 lejar, érvénytelen bejegyzést kell tenni a jegyzdkdnyvbe.

Ha a versenyzét kisérlete kdzben akadalyozzak, kaphat egy Gjabb lehetéséget. Akadalyozasnak
tekinthetd példaul, ha egy masik versenyzd6, kozremikodé vagy nézé atmegy elbtte, vagy egy
fényképész vakuval megzavarja.

A verseny megkezdése utan gyakorlasra mar senki nem hasznalhatja a helyszint.

(d) Mérészalag hasznalata

Mérészalag hasznalata esetén a birok vigyazzanak arra, hogy - kulonésen hosszu tavu
meéreseknél - ne hlizzak meg tul erésen a szalagot, mert ez befolyasolhatja a méresi eredmeényt.
Ugyelnitk kell r4, hogy a szalag teljesen egyenes legyen a letlizési és a leolvasasi pont kdzaott.
MEGJEGYZES: A kovetkezd részben targyalt szamoknal a bir6k megjeldlt szama a sziikséges
legkevesebb. Altalaban ennél tébb versenybirét lehet eredményesen foglalkoztatni, kiilbndésen a
meéréseknél és az eredmeények jegyzékdnyvezésénél.

3. Magas- és radugras

Ennek a két szamnak vannak bizonyos kdzos vonasai, melyeket egyutt targyalunk.
(@) Altalanos tudnivalok



Ellendrizni kell, hogy a felszerelés megfeleléen mikodik-e, és vannak-e tartalék lécek kéznél, ha
a versenyhez hasznalt [éc megsérilne vagy eltérne. Meg kell nézni, hogy a leérkezéhely elég
biztonsagos-e, barmilyen stilusban ugorjanak is a versenyzék, vagy barmilyen magasrol essenek
ra a radugrok.

A birék soha ne bizzanak meg az allvanyon jelzett magassagi értékekben, amig azt le nem
ellendrizték. Fel kell tenni a lécet, mondjuk, 1,50 m-re (magasugras), €s magassagmerdvel vagy
aceélszalaggal le kell mérni a léc tetejénél, annak mindkét végén, hogy valéban 1,50 m-e. Ennél a
miveletnél a kovetkezd modszert javasoljuk: Allitsuk be a tartokat gy, hogy a magasséag
egyenlé legyen mindkét oldalon, majd mérjuk meg kdzépen vagy ott, ahol a belégas miatt a
legalacsonyabb; egy bird tartsa a az acélmérce végét agy, hogy az éppen csak érintse a talajt,
egy masik pedig olvassa le a léc tetejénél lévd értéket. Ha nincs harmadik bird, akkor a szalag
fels6 végeét addig kell jobbra-balra mozgatni, amig a legkisebb érték olvashato, mert ekkor all a
mérce flggdlegesen. Azutan ellenérizni kell a két szélén a magassagot, hogy a Iéc vizszintesen
alljon. A magassagjelz6 mutatét - ha van - ilyenkor lehet utana allitani.
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Minden 0j magasséagnal ellenérizni kell a lécet. Ujra kell mérni a magassagot, ha a versenyzé
agy veri a lécet, hogy arra érkezik, vagy ha valaki barmilyen csucskisérletet tesz. Rekord esetén
természetesen Ujra kell mérni a magasséagot, valahanyszor felteszik a lécet.

A versenyz6k ezekben a szamokban viselhetnek csak egy rajtszamot, és elddnthetik, hogy a
hatukra vagy a melltkre teszik.

A kezdémagassagot és a magassagemeléseket a verseny el6tt ki kell hirdetni az induloknak.
Segitséget jelent, ha mindenkit megkérdeznek, hogy melyik magassagon kivan kezdeni. Ezeket
azutan a versenyzb6ket szolitd bironal levé jegyzékonyvre ra kell vezetni. A versenyzd barmikor
eltérhet az altala bejelentett kezdémagassagtol.

A jegyz6konyvbe a versenyz6k neve mellé a megfeleld magassagokhoz a kovetkezé
bejegyzéseket kell tenni: "-" nem ugrott (kihagyta), "O" sikeres, "X" sikertelen. Nem szabad
pontot (".") hasznalni, vagy a rovatot Gresen hagyni.

Hacsak nem egyedill a gyéztes ugré van mar csak versenyben, a lécet soha nem szabad 2 cm-
nél kevesebbel emelni a magasugrasnal és 5 cm-nél kevesebbel a radugrasnal, és a léc
emelésének mértéke nem lehet névekvd. Ez a szabaly nem vonatkozik arra az esetre, ha a még
versenyben lévd ugrék megegyeznek abban, hogy vilagcsucs magassagon tesznek kisérletet.

A 12.1 (a) - (c) pontjaiban felsorolt események tébbproba versenyein minden magassagemelés a
magasugrasnal egysegesen 3 cm, a radugrasnal egységesen 10 cm.

A rudugrasnal a verseny el6tt minden indulonak kozdélnie kell az illetékes versenybiréval a kért
allvanybeallitast, és ezt fel kell jegyezni a jegyzékényvbe. Ha modositani akar a beéllitason, még
az el6tt kell szolnia, mielétt a verseny-biré a korabban kért helyzetet bedllitotta, kilonben az erre
forditott id6t a kisérleti idejébe kell beszamitani.



Kiesett a versenybdl az, aki hAromszor egymas utan sikertelen kisérletet tett, figgetlenil attdl,
hogy azok milyen magassagokon torténtek. A versenyzd ugyanis kihagyhat egy vagy két
Kisérletet barmelyik magassagon, és atviheti a maradékot a kodvetkezékre. Ha barmelyik
magassagnal a versenyz6 a kihagyas mellett dontott, azon a magassagon mar nem ugorhat.

Ha mar mindenki mas kiesett a versenybdél, a gyéztesnek joga van tovabbi kisérleteket tenni (az
elére bejelentett magassagemelésektdl itt mar el lehet térni, kivéve az dsszetett szamokat), amig
6 is ki nem esik. Az altala elért legnagyobb magasséag a hivatalos gy6ztes eredmény.

Hacsak lehet, a szél iranyat és erejét jelzd szélzsakot kell elhelyezni minden ugroszam nekifutd
terlletének kdzelében.

(b) Magasugras

A brigadvezetd biron kivil legalabb még két masik biréra van szikség, bar egyikiknek lehet,
hogy csak a léc beallitasanal és felrakasanal kell segédkeznie. Nagyon hasznos lehet, ha van
lehetéség egy negyedik birora, kulondsen a versenyz6k szolitasanal, és egy személyre az
eredményjelzé kezeléséhez.
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Az esemeény brigadvezet6 birdgja (1) ellenérzi a felszerelést (az allvany 10 cm-rel a leérkezé
domb elétt helyezkedik el; a Iéc nem érintheti az allvanyt; a Iéc meg van jeldlve, hogy mindig
ugyanarra az oldalra nézzen) ellenérzi a magassag emeléseket, és (zaszloval) jelzi a kisérletek
érvényességeét.

Két személy (2) seqit a lécet az allvanyra helyezni.

A szam jegyzlje vezeti a kisérleti jegyzékdnyvet a brigadvezetd atmutatasa szerint (3).

Egy személy (4) az eredményjelzét kezeli;

Egy személy (5) szolitja a versenyzbket és kezeli a kisérleti-id6 jelz66rét.

A léc vége és az allvany kozott legalabb 10 mm-es hézagnak kell lennie, hogy a Iéc akér elére,
akar hatra konnyen leeshessen, ha a versenyz6 hozzaér. Az allvanyokkal egyvonalban allé
versenybiroknak figyelnitk és dontenitk kell, hogy szeles id6 esetén a versenyz§ verte-e le a
lecet, vagy a szél miatt esett le. Eléfordul, hogy az ugras elétt a szél berezgeti a lécet, és

ilyenkor sziikség lehet arra, hogy a versenybiré tartsa azt nyugalomba a lehetd legutolso
pillanatig.



Ha a versenyz6 nekifutdas kézben meggondolja magat, és mégsem ugrik, lehetésége van
megallni, és nem szamit sikertelen kisérletnek, ha nem érinti a talajt vagy a leérkezé helyet az
abran ABCD-vel jelzett vonalon tdl 3-3 m. hosszban. A versenyz§ ugras kdzben érintheti a
leérkez6 dombot, és ezt csak akkor kell hibanak tekinteni, ha a lécen valé atjutasban a
segitségére van.

A versenyz6k elhelyezhetnek egy vagy két eltavolithatd jelzést (nem szabad engedélyezni
nehezen eltavolithatd anyagok hasznélatat, példaul hintéport), amely segiti 6ket a nekifutasnal
és az elugrasnal.

A léc leverésén kivil az is sikertelen kisérletnek szamit, ha a versenyz6 az allvanyok sikjan tal
érinti a talajt vagy a leérkezé dombot anélkil, hogy atjutott volna a léc felett. Az "allvanyok sikja"
az altaluk alkotott fiiggéleges sik, és annak meghosszabbitasa mindkét iranyban az allvanyokon
tual 3-3 m. hosszan.

Ha a versenyzd ugradsa kdzben hozzaér a léchez, és az rezegni kezd, a versenybironak nem
szabad nyugalomba hozniuk azt addig, amig nem lesz bizonyos, hogy fennmarad.

Csak a brigadvezet6 biré déntheti el, hogy egy kisérlet sikeres vagy nem.
(c) Rudugras

Ugyanugy mint a magasugrasnal, itt is a brigadvezetd birdn kivil legaldbb két masik
versenybirdra van sziikség, de lehetéség szerint a kovetkezbkre:
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A brigadvezetd bir6 (1) ellenérzi a felszerelést, a léctartd allvany helyzetét és mozgasét, valamint
a léceket. Kiosztja a versenybirok feladatait, ellenérzi a mérést és zaszloval jelzi az ugras
érvényességeét.

Két személy (2) a lécet a léctartd allvanyra helyezi.



A szam jegyzbje vezeti a kisérleti jegyzékdnyvet a brigadvezeté Utmutatasa szerint (3). A
jegyz6konyvre ra kell vezetni, azokat a allvany beallitasokat, amelyeket az atlétak kérnek.

Egy személy (4) az eredmény-jelzét kezeli.

Egy személy (5) a kisérleti-id6 jelzdorat kezeli.

A versenyz6 egy vagy két jelet elhelyezhet a nekifutdé mellett - de nem rajta.

Szeles id6ben a biroknak néha nehéz elddnteni, hogy a szél vagy a versenyzd okozta-e a léc
elmozduldsat. Ha er6s héatszél van, szikség lehet arra, hogy a lécet nyugalomban tartsdk az
allvanyon mielétt az ugré megkezdi a kisérletet. Erre a célra jol megfelel egy tartalék ugroéléc.
Mivel a szekrény nem mozdithatd, a versenyzdk kérhetik a léctartdé allvanyok mozgatasat

legfeljebb 80 cm-re elére, (a leérkezbhely iranyaba) a szekrény hatso fala felsé részének belsd
eléhez képest, ami a "0" kiindulo pont. (lasd abra)

A biroknak segitségére lehet, ha egy 1 cm széles fehér vonalat huznak a nekifutdé tengelyére
merblegesen, a szekrény hatso fala felsé részének belsd élével egyvonalban. Ezt a vonalat meg
lehet hosszabbitani a leérkezé domb két szeélén tulra.

Ennél a szamnal a versenyzd vagy rudja nem érintheti a talajt vagy a leérkezé helyet a szekrény
hatsé fala tetejének fliggbleges sikjan tul. Ha az allvanyokat elmozditottak, akkor ez a sik nem
esik egybe az allvanyok sikjaval.

A gyakorlatban az szokott el6fordulni, hogy a versenyzd rudjanak a vége érinti a leérkezé domb
tetejét. Nem érvénytelen a kisérlet akkor, ha az ugré megall a szekrény elétt, és radjat megtartja
a leérkezbhely felszine felett.

A radugrék hasznalhatjak sajat radjaikat, de azokat elébb ellenérizni kell, hogy megfelelnek-e az
eléirasoknak. Célszerl idénként a verseny alatt ismételten ellendrizni, hogy a ratekert ragaszté



mennyisége szabalyos-e (legfeljebb két réteg ragasztoszalag lehet). A tulajdonos beleegyezése
nélkul senki nem hasznalhatja mésik versenyzé radjat.

Nem szamit érvénytelen kisérletnek, ha valakinek a radja ugras koézben eltorik.
Egy versenybird elkaphatja a rudat, ha mar a versenyz6 elengedte, hogy a nekifutén lévé
esetleges kemény részek ne tegyenek kart benne. A rudat nem szabad megfogni, csak akkor, ha

az kifelé esik a léctdl vagy az allvanyoktol. Nem szamit hibanak, ha a rud atesik a Iéc alatt, vagy
nekiesik a lécnek, de azt nem veri le.

4. Tavol- és harmasugras

(@)  Altalanos tudnivalok

A leérkez6 helyen a homok felszinének simanak kell lennie, egy szintben az elugré gerendaval.
Ha a homok alacsonyabb ott, ahol a versenyz6 leérkezik, ugrasat tobbnek fogjak mérni, mint

valgjaban; ha pedig magasabb, a versenyzd rosszabbul jar.
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mért tavolsag .
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ey o / elugrogerenda
homok szint belépés jelz6

A homokot alaposan fel kell asni, puha és nedves legyen, hogy ne jelentsen veszélyt az
ugrénak.

A versenyz8k nem tehetnek jeleket a nekifutéra, sem pedig a leérkezéhelyre, csak a nekifutd
mellett helyezhetnek el egy vagy két jelzést.

Az elugrast a gerenda leérkezéhely feldli széle elétt (XY) kell végrehajtani.

A tavolsadgot az elugrogerendahoz legkézelebbi, homokban hagyott nyomtdl a gerenda
leérkezbhely feléli széléig (XY) kell mérni. A nyomot a test barmely része hagyhatja, beleértve a
kezet is. Ha az ugré a leérkez6helyen kivil érinti a talajt, de tal azon a nyomon, ahonnan a
mérést végzik, a kisérlet érvényes. Ha azonban a leérkezéhelyen kivil a gerendahoz kézelebb
érinti a talajt, mint a homokban hagyott utols6 nyom, az ugras érvénytelen. Ha a mért tavolsag
nem egész centiméter, lefelé kell kerekiteni a legkdzelebbi egészhez, és ezt kell
jegyz6konyvezni.
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Az elugré gerendandl allé versenybironak figyelnie kell, hogy a versenyzé belép-e a gerenda
szélén tadlra (XY). Ha belépésjelz6 anyag nem all rendelkezésre, j6 ha a birdk vizes homokbdl
készitenek, hogy tisztan latni lehessen, érintette-e lab vagy szdg. Csak akkor érvénytelen az
ugras, ha nyomot hagy az ugro a plasztilinben.

Ha a versenyz6nek hosszu szégei vannak, lehetséges, hogy cipéje orra tullog az elugré gerenda
szélén (XY) anélkil, hogy érintené a talajt és nyomot hagyna.
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Amikor a versenyz6 leérkezik a homokba egy versenybiro fliggélegesen leszur az abban hagyott
nyomhoz egy jelzétiskét, és a mérbszalag nulla pontjat ehhez illeszti. Kbnnyebb a tiskét a
szalag végén lévé karikan keresztul leszurni, és beleszdmitani a karika vastagsagat. A
tavolsagot ezutan a gerenda szélénél kell leolvasni, tgyelve arra, hogy a szalag a vonalra
merd6legesen alljon, és kicsit jobbra-balra mozgatva, amig a legkisebb tavolsagot nem mutatja.
Ha a homokban hagyott nyom a godor széle felé esik, sziikséges lehet meghosszabbitani a
gerenda szélének vonalat példaul egy iroalatéttel.

nekifuto

A tavol- és a harmasugrasnal minden kisérletnél 5 mp-ig kell mérni a szél er6sségét, attol
szamitva, hogy a versenyz6 elhagy egy a nekifutdé mellett elhelyezett jelet. Tavolugrasnal a jel 40
m-re van a gerendatol, hArmasugrasnal 35 m-re. Mindketténél a szélmérét 20 m-re kell felallitani
a gerendatdl és 2 m-en belil a nekifutétdl, 1,22 m magassagban.

Mindkét szamban az ugras utan a versenyzének a leérkez6 helyet a gerendatdl tavolabbi vége
irAnyaban kell elhagynia, és tilos a homokban visszafelé jonni
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(b)  Tavolugras

A brigadvezetd biron kivil még legalabb két versenybiréra van szilkség (és a szélmérére).
Idedlis esetben az alabbi személyek dolgozhatnak a tavolugrasnal:
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A brigadvezetd bir6 (1) ellendrzi a helyszint (a leérkezé helyet, a homok nedvességét, az elugro
gerendat, a plasztilint, a mérészalagot és a szélmérét).

Neki kell eldontenie, hogy az ugras érvényes-e. Piros z&szld felemelésével kell jeleznie az
ervénytelen, és fehér zaszloval az érvényes ugrast.

Egy személy (2) elsimitja a homokot minden egyes ugras utan.

Egy masik versenybird (3) jelzétiskét szar a homokban hagyott nyomhoz, és hozzailleszti a
szalag nulla pontjéat.

jelzétuske

(,A mérészalag gylrijének megfeleld tartasa.”)

Egy bir6 (4) tartja a szalagot, és ellenérzi, hogy az merbdleges-e a gerenda szélére. A
brigadvezetdnek kell leolvasnia a tavolsagot, a legkozelebbi egész cm-re lefelé kerekitve.

A jegyz6 (5) az eredményeket regisztrélja.
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kihagyott ugras

Szélmérd kezelé személy (6) a szabalyoknak megfeleléen mikddteti a miszert, és feljegyzi a
mert értékeket.

Egy személy az eredményjelzésért felelbs (7).



Egy személy a kisérleti-id6 jelzéorat kezeli (8).

Ha van meég egy bird, 6 szdlithatja a versenyzdket a nekifutd masik végenel.

Az ugras lemérése utan a brigadvezeté bironak célszer(i addig a nekifutén élinia, amig a
homokot el nem simitottak a kévetkez6 versenyzdének.

(c) Harmasugras

Minden, amit a tavolugrasnal elmondtunk, itt is érvényes, kivéve a biréi megitélés
kovetelményeit.

Ez a szam a kovetkez6 mozgassorbdl all: elugras barmelyik 1abrol, érkezés ugyanarra a labra,
majd a masik labra, végll beugras a homokgodorbe. Jobblabas elugrasnal a helyes sorrend:
jobb, jobb, bal, majd leérkezés, mint a tavolugrasnal. Barmilyen mas ugras ervenytelen.
Tapasztalatlanabb ugrénal elé6fordul, hogy érinti a nekifutd felszinét a maga utan huzott, "alvo”
labaval, amely az el6bbi példa szerint a jobb lab, amikor a masodik ugrasbdél a godorbe térténd
érkezéshez hlzza at. Ez nem szamit érvénytelen kisérletnek.
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A fenti abra bal labas elugrasnal mutatja a helyes sorrendet. A tavolugrastol eltéréen itt egy
kdlon birdnak kell figyelni az ugras menetét a gerendatol a leérkezésig.

A sportszerliség érdekében a verseny elétt minden induléval k6zdlni kell a szam megkezdése
elétt, hogy az ugras szabalyossaganak elbiralasa csak az ugras teljes befejezése utan torténik.

Olyan versenyeken, ahol az induldk képességei és eredményeik jelentésen kilénbodznek,
szikség lehet arra, hogy két elugré gerendat hasznaljanak, melyek kilénb6z6 tavolsagra vannak
a leérkez6 helytdl. llyenkor a versenyz8knek kdzolnitk kell a versenybirdkkal, hogy melyik
gerendat szandékoznak hasznalni a kisérletiikhoz.

5. Dob6szamok
(a) Altalanos tudnivalok

A négy dobdszam csak technikajaban tér el, ettdl eltekintve biraskodasi szempontbdl vannak
olyan szabalyok, melyek valamennyire vonatkoznak.

A sulyt, a diszkoszt és a kalapacsot egyarant korbdl dobjak; a versenyzd érintheti a kér fém
peremének belsejét, de ha mar megkezdte a dobast, testének semmilyen része nem érhet a
perem tetejéhez, vagy azon kivil a talajhoz.

Ha ezt a szabalyt a dobo betartja, akar meg is szakithatja kisérletét, szabalyosan el is hagyhatja
a kort, és Ujra kezdheti a dobast, feltéve, hogy az engedélyezett idén belll van.



A szernek teljes egészében a vonalakkal kijelolt szektoron belldl kell foldet érnie, hogy
érvényesnek lehessen tekinteni a dobast.

A dobodszektor kijelolésének segédletét I. a mellékl  etben.

A jelzétuske leszurdsanak helyét versenybironak kell meghataroznia.

A meérést kozvetlenil a dobas utan kell végezni a leesd szer altal hagyott leghatsé nyomtol a kér
peremének belsé széléig, vagy a gerely esetében a kidobo iv belsé széléig. A mérészalagnak
sugariranyban kell metszenie az ivet, keresztiilhaladva a kor, illetve a kidobo iv k6zéppontjan.

Ezeknél a szamoknal a legfontosabb szempont a bizto nsdg - a versenyz Oket,
kozrem (ikod 6ket és a néz dket a lehet 6 legjobban kell védeni.
A versenyzbket figyelmeztetni kell a biztonsagi elbirasok betartasara.

Melegité dobasokat csak a kijelolt helyrél, és versenybird feligyeletével lehet végezni.

A verseny megkezdése utan a versenyz6k mar nem hasznalhatjak a szereket gyakorlasra, sem
a dobokort illetve a szektoron bellli terliletet akar szerrel, akar szer nélkdl.

A melegités és a verseny alatt a szereket mindig vinni kell visszafelé - soha nem szabad dobni
vagy guritani.

Nem szabad jelzéseket tenni a szektoron belll. A rekordoknak és a versenyz6k dobésainak
jelzéseit legjobb ha a szektor vonalakon kivil helyezik el, mert valamennyi vonalnak a palya
barmelyik részérél lathatonak kell lenni.

Sok versenyen a rendez6k nem tudjék a szerek teljes skalajat biztositani, €s kielégiteni minden
versenyzd igényeit. llyenkor a versenyz6k bemutathatjak vizsgalatra sajat szereiket, és ha
megfelelnek, a vezetébird vagy mas, ezzel a feladattal megbizott hivatalos személy jovahagyja
hasznalatukat. A jovahagyott szereket valamilyen megkilénbodzteté modon meg kell jeldini, és a
versenybir6knak allandéan figyelniik kell, hogy a hasznalatban lévé szerek a rendezd6ktél
szarmaznak-e, vagy jovahagyott sajat szerek. A verseny alatt a sajat szereket barmelyik masik
versenyzd is hasznalhatja. Ez ellen a szer tulajdonosa nem emelhet kifogast.

A versenyz8 addig nem kezdheti meg a dobaséat, amig a versenybir6 nem ellendrizte, hogy a
szektorban dolgoz6 birdk is készen allnak. Lehetdleg egy versenybironak a korben, vagy a
kidobo ivnél kell allnia a kisérlet megkezdéseéig.

Nem szabad a dobdkdr fellletét vagy a versenyz6k cip6jét semmilyen anyaggal bevonni vagy
befajni.



Semmilyen médon nem szabad két vagy tobb ujjat 6sszekétni vagy 6sszeragasztani. Azonban
nyilt vagas vagy seb fedésére ragtapasz hasznalata a kézen engedélyezett.

Ragacsos anyagot, példaul gyantat szabad a kézre tenni a szer jobb fogasa érdekében. Csak a
kalapacsvet6k viselhetnek kesztylt, de annak mindkét oldalon simanak kell lennie, és a
hivelykujjon kivil a tobbi ujjak hegyénél nyitva kell hagyni.

A dobohelyen minden versenyzének melegité dobasokat kell engedélyezni. Ezeket a sorsolas
szerinti sorrendben, versenybiroi feligyelet mellett kell végezni.

Ha egy szer érvényes kisérlet kozben eltorik, a versenyzének joga van megismételni a dobast.

Annyi mindenre kell figyelni a kidobasnal, hogy a biroknak kizardlag erre kell koncentralniuk.
Soha ne nézzék a kirepulé szert, inkabb tovabbra is versenyzét, féleg annak a labait figyeljék.

(b)  Sulylokés, diszkosz- és kalapacsvetés (dobokodrb 6l végrehajtandé dobasok)
Ezeknél a szamoknal a versenyszabalyok altal meghatarozott dobdkordket kell hasznalni.

A versenyzének allé helyzetbdl kell megkezdenie a dobasat a kdron belll; nem szabad befutni
vagy beugrani a dobokdrbe, és nyugalmi helyzet felvétele nélkil megkezdeni a kisérletet.

A kisérletet megkezdése utan, érvénytelen lesz a dobas akkor, ha a versenyz6 testének barmely
része érinti a kor peremeének tetejét (és/vagy a bastya tetejét a sulylékésnél), vagy a koéron kival
a talajt. Belllrdl szabad érinteni a peremet, illetve a bastyat.

* %®

A versenyzének a korén belll kell megvarnia, amig a szer foldet ér.

t dobés irdnya

A kor elhagyasa el6tt a versenyzd egyik, vagy mindkét laba az "A"-val jelzett terileten lehet.
Azonban a szabaly szerint az a Iényeges, hogy a kdron kivili talajjal (vagy a kor fém peremének
tetejével) torténd elsé érintkezeés teljes meértéekben a kor kdzéppontjan athalado elméleti vonal a
korén kival fehérrel meghuzott meghosszabbitasa mogott legyen.



El6fordulhat hogy a lab mozgasa olyan gyors ( kilbnésen a diszkosz és a kalapacs esetében),
hogy a birébnak nehéz elddntenie, vajon érvényes-e a dobas, vagy sem. Ha barmilyen ezzel
kapcsolatos kétség merul fel, a versenyz6 javara kell donteni. Minden kidobasi helyen két biréra
van szikség.

(d)Sulylokés

A szabdlyos kisérlet ebben a szamban, ahogy a neve is mutatja, egy I6kés, vagyis a suly
"eltolasa” a valltél egy kézzel. A kiindulé helyzetben a sulynak érintenie kell a versenyzé allat,
illetve nyakat, vagy kozel kell lennie azokhoz, és soha nem szabad leengednie a dobdnak kezét,
vagy a sulyt a vall vonala mogé helyezni. Mindez azt jelenti, hogy tilos hajito vagy dobo
mozdulatot tenni. Szabad a versenyzének lekuporodott helyzetbél inditania a dobast, hogy a suly
a fejjel egyutt mozogjon felfelé, ezzel is tovabbi lendiletet adva a kidobasnak. A kordn belil lehet
ugrani vagy csuszni. Néhanyan testik forgatasaval vesznek lendiletet, melyet a szabalyok nem
tiltanak.

Jobbkezes versenyzénél: az elsé biro figyeli a kéz mozgéasat és a kilépést azon az oldalon, ahol
all; szolitja a versenyzdéket, és feljegyzi az eredményeket.

A masodik bird féleg a kilépést figyeli a bastyanal és a kér pereménél, a sajat oldalan. Ennek a
birénak kell kezelnie a kisérletek érvényességét vagy szabalytalansagat jelzé zaszlokat (ha ezek
rendelkezésre allnak), és igy tulajdonképpen 6 a brigadvezetd bird.

Balkezes dobonal a fenti két bird helyet cserél.

Kint a dobdszektorban dolgozik egy harmadik bird, aki a sulygolyé leérkezeési helyét jeloli meg.
Jelzétiuskeét szur a suly altal hagyott nyom kérhoz legkdzelebb esé széléhez. Altalaban kénnyd
megtalalni ezt a helyet, bar eléfordulhat, hogy egy korabbi golyényomhoz nagyon kozel kell
keresni.

A mérdszalagot egy birdé a bastya felett, a kor kbzéppontjan keresztil kifesziti, mig egy masik
leolvassa a tavolsdgot. A mérést minden dobas utan azonnal el kell végezni. A sulylokésnél az
eredményeket a legkozelebbi teljes centiméterhez lefelé kell kerekiteni.

(e)Diszkoszvetés



A diszkoszvetés modszerével nincsenek problémak. A versenyzd olyan testhelyzetet vesz fel,
amilyet akar, és tetszés szerint foroghat a szer kidobasa elétt.

A dobé6 forgbmozgasa miatt tapasztalatlanabb versenyzénél fennall annak a veszélye, hogy a
diszkosz barmilyen iranyba kirepuljon. A tébbi versenyzének és a dobdkornél kbézremikodéknek
a szabalykodnyv szerint ajanlott védéketrecen kivul kell tart6zkodniuk.

A kornél két biréra van sziikség.

2. bird

1. bir6é

A brigadvezetd biré ellenérzi a dobasi terlletet és a felszerelést, kiosztja a versenybirok
feladatait, eldonti — és zaszl6 felemelésével jelzi — a dobas érvényességét a dobokornél (figyeli a
kilepést a sajat oldalan a versenyz§ forgasa kdzben) ellenérzi a mérést, eldbnti a végsé
sorrendet.

A masodik biré a kilépést figyeli azon az oldalon, ahol all - killéndsen a diszkosz elengedésekor,
és segit elvégezni a mérést.

Egy versenybiro a leérkezési tertiletnél nézi a dobas érvényessegeét.

Két személy a leérkezési pontot figyeli. Egyikik a szalag végét tartja (a O pontndl).

A szam jegyz6je vezeti a jegyzékonyvet, amely a versenyz6k nevét tartalmazza és leirja a
brigadvezetd bird altal bemondott eredményeket:

Egy személy az eredményjelzét kezeli.

Egy vagy két személy visszaviszi a szereket.

Egy személy a kisérleti-id6 jelz6orat kezeli.

A dobd gyakran észreveszi, hogy megérintette a kér peremeének tetejét, és gyorsan visszahuzza
a labat, remélve, hogy a bir6 nem vette észre a hibat!

A leérkezési terlileten a birdk agy helyezkedjenek el, hogy valamelyikik biztosan a féldet éré
diszkosz kozelében legyen. Nehézséget okozhat a foldet érési hely megtalalasa, kiléndsen, ha
a talaj kemény és a diszkosz pattog, igy a kinti birbknak nagyon kell figyelnitk.

Ha a diszkosz az elllsé élén ér foldet, tisztan kell hogy latsszon egy iv alaki nyom: ha ugy esik
le, hogy utana el6rebillen az elulsé élére, meg kell nézni, hogy van-e egy kb. 20 cm-es nyom az
iv alaki nyom mdogott. Ha teljesen a lapjara esik, lehet, hogy csak a fi séril meg. A biréknak a
leheté legkdzelebb kell helyezkedniiik ahhoz a ponthoz, ahol a szer varhatoan féldet ér.



A jelzétiskét a dobokorhoz legkdzelebb levé foldet érési pontnal kell letlzni. A biroknak amilyen
gyorsan csak lehet el kell dontenitik, hogy hova szurjak le a tliskét, ne toltsék az id6t egy
nehezen lathaté nyom keresgélésével.

Ennél a szamnal hosszl mérészalagra van szikség, és azt allanddéan kihtuzva kell tartani, hogy
minden dobé&st azonnal le lehessen mérni.

A szalag nulla pontjat kell a diszkosz féldet érési helyén megjeldlt ponthoz illeszteni. A szalagot a
dobokdr kozéppontjan keresztil kell kihGzni, és a tavolsagot a kor peremének belsé szélenél kell
leolvasni. A szalag egyenes legyen és nem lehet megtekeredve. A hosszu mérészalag draga, és
ha aceélbdl készil, kdénnyen megseéril, ha valaki figyelmetlenségbdl ralép, vagy hagyja
dsszecsavarodni.

A diszkoszvetésnél a tavolsagot a legkozelebbi egész centiméterhez kell lefelé kerekiteni.
(f) Kalapacsvetés

Ez a legveszélyesebb szer valamennyi kdzt, és minden lehetséges évintézkedést meg kell tenni
a versenyzok, a kdzrem(kodok és a nézdk védelme érdekében. Nem szabad hagyni, hogy barki
figyelmen kivil hagyja, ha magatartasa miatt figyelmeztetik.

Ahhoz, hogy a védéhalé megfeleléen mikédjon, az elél lévé két mozgathatd szarnynak helyes
pozicioban kell lennie. Jobbkezes versenyzénél (aki az éramutatd jarasaval ellentétesen forog) a
baloldali szarnynak kell "zarva" lennie, és a jobboldalinak "nyitva". Balkezes dobdénal ennek a
forditottja igaz.

A dobdkor koruli halét nem szabad tokéletes védelemnek tekinteni. Bar a brigadvezetd
megvizsgélja a verseny el6tt, a birbknak - sajat érdekikben - figyelniik kell arra, hogy a
kalapacs sehol ne érhesse 6ket - példaul a halo alatt vagy egy befoltozott régi lyukon keresztiil.
Ha a dobd forgas kdzben a ketrec felé engedi el a kalapacsot, annak rettenetes ereje van, ezért
mindig igen veszélyes szernek kell tekinteni. Eléfordulhat, hogy a kalapacs a halo tetején at repul
ki, igy erre is oda kell figyelni.

A verseny el6tti bemelegité dobasokat birdi felligyelettel kell végezni, és a verseny kezdete utan
senki nem gyakorolhatja a forgast szerrel egyitt. Ha barmilyen esélye van annak, hogy a
kalapacs a futépalyan érhet foldet, mialatt egy futdszam zajlik, és igy a futdk veszélyben
lehetnek, a kisérleteket nem szabad engedélyezni. Kotelekkel 60 fokos biztonsagi szektort
jeldljenek ki a 40 fokos leérkezési terlleten kivil, de szamitani kell arra, hogy a kalapacs
barmilyen iranyba mehet.

A dobokaornél 1évé két bird pontosan ugy dolgozik, mint a diszkoszvetésnél. A kinti biroknak
nagyon kell figyelnitk a szert, de nem kell a foldet érési helyhez olyan kbézel mennitk, mert a
kalapacs mindig jol lathaté nyomot hagy, még akkor is, ha a talaj kemény. Gyér fuvl, kemény
talajon a szer pattog, és nem lehet kiszdmitani el6re, hogy pontosan merre fog menni.

A dobd viselhet kesztyit, hogy védje tenyerét a kalapacs fogantylja okozta surlédastdl a szer
elengedésekor, de a kesztylinek (a 187/b szabaly el6irasai szerint) simanak kell lennie a kézfej
és a tenyér oldalan egyarant, és a huvelykujjon kivil a tobbi ujjak hegyénél nyitva kell hagyni.

Amikor a versenyz6 belép a dobdkdrbe, hogy megkezdje a kisérletet, a kalapacs fejét akar a
koron kivul, akar azon belil leteheti a talajra. A dobas megkezdése utan testének semmilyen
részével nem érintheti a kor peremének tetejét vagy a talajt a kéron kival.



Ha a szer lengetésekor vagy a forgas kdzben a kalapacs feje érinti a talajt, ez 6nmagaban még
nem mindsll hibanak, de ha a versenyz6 ezutan megall, hogy Ujrakezdje a kisérletet, akkor az
mar érvénytelennek szamit. Ez azt jelenti, hogy ha a kalapéacs feje mar hozzaért a foldhéz, és a
dobd megéllitja akar a foldon, akar a levegében, Ujra nem kezdheti a kisérletet.

Valoszinlileg ez az egyetlen olyan szer, amely eltdrhet, és ez érvénytelen kisérletet okozhat a
dobonak. Ha a kalapéacs feje a forgas kdzben a foldhoz Gtkozik, €s a nyél eltorik, ez kibillentheti
egyensulyabdl a versenyz6t, aki ennek kovetkeztében esetleg kilép a korbél. llyenkor a
versenyzdének joga van megismeételni ezt a kisérletet.

Ennél a szernél a tavolsagot a legkdzelebbi egész centiméterhez kell lefelé kerekiteni.
(g)Gerelyhajitas

Ez egy igazi dobdészam, amelynél semmilyen forgas, |6kés vagy lengetés nem engedélyezett. A
nagyobb tavolsdg elérése érdekében kitalalhatd lehetséges szabalytalan modszerek kivedésére
a szabaly megfogalmazasa igen Ovatos; amikor azt mondja, hogy "a nem hagyomanyos stilusok
tiltottak", ezzel az olyan technikakat is kizarja, amikre eddig még nem is gondoltak.

A gerely landzsa formaju szer, és mint ilyen, haldlos fegyver lehet, melyet a széllokések
eltérithetnek. A kint dolgoz6 biroknak nagyon dvatosaknak kell lennidk.

Az iv, amely mogul a dobast végre kell hajtani, valojaban egy kor része, és igy van egy olyan
kozéppont, melyen a mérészalagnak at kell haladnia, hogy az ivet biztosan derékszdgben
keresztezze.

A kidobasi helynél két birénak kell dolgoznia.

A brigadvezeté bird ellenérzi a dobasi terlletet és a felszerelést, kiosztja a versenybirok
feladatat, eldonti - zaszlokkal jelzi - a dobas érvényessegét a kidobo ivnél, ellenérzi a mérést,
eldonti a végsd sorrendet. Biztosnak kell lennie abban, hogy a versenyz§ testének semmilyen
része nem érintette a kidobo ivet vagy azon tul a talajt. A dobas utan lehetéleg a nekifutén alljon
egészen addig, amig a leérkezési tertileten emberek vannak.

A mésodik biré szdlitja a versenyzdket, figyeli a nekifutast, és azt, hogy a gerely tartasa
szabalyszeri-e. Figyeli a kidobast is, hogy az a vall, illetve a felkar felett torténik-e. Amig a szer
el nem hagyja a dobd kezét, a kidobé ivnek nem fordithat hatat a versenyzé (nem foroghat).

Amikor a versenyz6 befejezte a dobast, a nekifutdn kell megvarnia a gerely leérkezését. Ezutan
a nekifutot az iv, illetve az annak meghosszabbitasaban hazott vonalak (XY) mogott kell
elhagynia. llyenkor altaldban az "M"-mel jelzett tertiletre mennek a versenyzdk, de lehetéségik
van arra is, hogy a X vagy az Y vonalat megkerilve az "N"-nel jelzett terllet felél tAvozzanak.

A dobas mérésekor az egyik biro tartja a szalagot a kzéppontban és a jegyz6 feljegyezi a masik
bir6 altal leolvasott eredményt.

A tavolsagot a legktdzelebbi egész centiméterhez kell lefelé kerekiteni.

A dobast a gerely leérkezése utan azonnal le kell mérni, attél a ponttdl, ahol a fémhegy elészor
érinti a talajt, a kidobo iv belsé széléig.

Két bird elegendé a foldet érés helyének megjeloléséhez. A szektor két széléhez kozel kell
allniuk, hogy oldalrdl jol lathassék a leérkezé gerelyt.
Feladataik a kévetkezdk:



- ellendrizni, hogy a gerely hegye teljesen a szektoron belil éri-e a foldet,

- figyelni, hogy a hegye ér-e foldet elészor.

Ahhoz, hogy a kisérlet érvényes legyen, a féemhegy végének a gerely tobbi része elétt kell érnie
a talajt. A gerelynek nem kell beledllnia a foldbe, de ha mégis ez torténik, kbnnyld megjeldlni a
helyet.

Amig figyelemmel kisérik a gerely roptét, befelé mozoghatnak a szektorban, hogy a leérkezési
pont mellett (de nem tul kdzel!) legyenek.

A szdm jegyz6je vezeti a jegyzdkonyvet, amely tartalmazza a versenyz6k nevét, leirja a
brigadvezetd biro altal bemondott eredményeket:

Egy személy az eredményjelzét kezeli.
Egy vagy két személynek a gerelyeket kell visszavinnie.

Egy személy a kisérleti-id6 jelzéorat kezeli.

LY
1. bir6 ' IR

kodzéppont |,

2. bir6é

XIV.
Egyéb kdzrem Gkod 6k

1. Felvezet 6k, jelentkeztet 6k

A felvezet6k és jelentkeztetSk a versenytitkar iranyitasa szerint végzik munkajukat.

A jelentkeztet6k bejegyzik a versenyjegyz6konyvbe a versenyzék indulasi szandékat, és a
jegyz6konyvet atadjak a versenytitkarnak. Amennyiben a versenybirdésag elndke elrendeli,
ellenérzik az indulas jogosultsagat igazol6 okmanyokat (minésitési kbnyv stb.).

A felvezet6k gondoskodnak arrdl, hogy a futdszdmok versenyzdi a Kkijelolt helyen
gyulekezzenek és idében bevonuljanak a verseny szinhelyére.



Palyara lépés el 6tt ellen 6rzik, hogy a versenyz Ok oltézéke és rajtszamai szabalyosak-
A versenyz 6ket a versenyszdm szinhelyére, az illetékes verseny szamot vezet 6 biréhoz
vezetik.

A versenyszam befejezése utan a versenyz6ket a meghatarozott versenyprogram szerint
levezetik a palyardl, illetve a gy6zteseket a dijkiosztashoz kisérik.

Az Ugyességi szamoknal a felvezetdi feladatkort a brighd egy vagy tobb, e feladatra kijel6lt
tagja végzi.

2. Szerhitelesit 6

A technikai elndkhelyettes kozvetlen beosztottja;

A rendelkezésre all6 hitelesitett méréeszkdzzel koteles a versenypalyara bevitt szereket

lemérni és azok szabalyossagat ellendérizni és a hitelességet megjeldini tartés jellel,

Csucseredmeények elérése esetén a szerek szabalyossagat Ujra ellendrzi.

3. Osszekot 6k

A verseny zokkendmentes lebonyolitasa érdekében a versenytitkar — az Aaltala
szikségesnek vélt versenyhelyekhez (cél, tajékoztatd, versenyiroda) — kisegitéket is beoszthat,
akiknek esetenként hatarozza meg a feladataikat.

Az O6sszekotdk versenybirdi mindsités nélkil, alkalmanként mikddhetnek, dijazasukat a
rendezé szerv allapitja meg.

4. Versenyorvos

A versenyorvos a versenyek elétt ellenérzi a versenyhelyek, a kilonbdzé helyiségek
(6lt6z6k, mosdodk stb.) egészséguigyi allapotat, a palyan és azon kivil elhelyezett egészséguigyi
berendezéseket, felszereléseket sziikség szerint ellatja a beteg vagy sértlt versenyzéket.

A versenyorvos jelenléte nélkil versenyt nem szabad tartani. N&i versenyen lehetéleg né
legyen a versenyorvos. Olyan versenyen, ahol a kdzvetlen orvosi beavatkozast neheziti az
egyes versenyhelyek tavolsaga (pl. a dobépalya tavol van a stadiontdl), megfeleld szamu orvost
kell biztositani.

5. Tajékoztatd

a) tajekoztatd (eredmeényhirdetd) kizarélag a versenybirdosag elntkének utasitasai alapjan
mikodik

b) feladata, hogy a verseny eredményérél és résztvevdirdl tajékoztassa a kdzonséget és a
sajto képviselbit

c) a tajékoztatast ugy kell megszervezni, hogy az ne zavarja sem a versenyzdket, sem a
kozbnséget. Mikodésének érdekében a rendelkezésre all6 valamennyi hirk6zlé
berendezést igénybe kell venni. Nem buzdithatja a versenyzéket

d) atdjékoztatok létszamat a verseny korilményei hatarozzak meg.

6. Palyamunkasok
A palyamunkasok végzik el az 06sszes olyan munkat, amely felmertlhet egy
versenyrendezés alatt (pl. versenyhelyek el6készitése, ezek lehetnek dobdkor és
kornyékének szektor kimérése, gatak fel és leszedése a futopalyakrol, tavolugréhelyek

felasasa stb.)

Munkajukat a versenybirdsag technikai elndkhelyettese és a palyamester iranyitja



7. Pontértékel 6 birak,

A munkajukat a versenytitkar iranyitia, a beérkezd jegyzékonyvek alapjan az
eredményeket a ponttdblazat alapjan pontozzak és az erre rendszeresitett Grlapra
ravezetik, vagy szamitogeéppel feldolgozzak. — féleg csapat versenyeken vagy 6sszetett
versenyeken van erre sziikség

XV.
Mérések

1. A versenyszamoknal valamennyi tavolsagi mérést acél vagy uvegszalas mianyag
mérdszalaggal, méréruddal vagy egy szakszer(i — pl. optikai — méréberendezéssel kell
elvégezni. Valamennyi hasznalatos mérbeszktéz és meéréberendezés pontossagat a
rendezé orszag hivatalos mérésugyi intézetének kell szavatolni.

2. Amennyiben a tavolsdgmérés eredménye nem egész centiméter, akkor azt a legktzelebbi
also centimeéterig kell feljegyezni.
Magas- és rudugrasnal a méréseket merélegesen kell végrehajtani, a talajszinttél az
ugréléec felsé élének legalacsonyabb pontjaig.
Optikai tdvolsdg mérés esetén a miszaki el6irdsoknak megfeleléen kell eljarni. A
jelzétiske leszurasanal a hagyomanyos mérések nyomfogasahoz hasonléan jarunk el.
Kilonleges és sok gyakorlast igényld feladat az un. ,célkereszt , bedllitAsa, mikor az
optikai miszerrel meg kell keresni a jelzé tiskeét.

3. Hazai nagyobb- és a vilagversenyeken 100 m-t6l 10000 m-ig bezardlag palyaversenyen
gépi automatikus idéméré berendezéssel torténik a mérés 1/100 masodperces
pontossaggal, valamint célfotdo eljaras alkalmazasaval, az automatikus inditast a
rajtpisztoly végzi el.

Maraton, orszaguti futds vagy gyaloglas esetén valtozik a mérési pontossag. Ha palyan
futnak vagy gyalogolnak 10000 m-nél hosszabb tavot, akkor 1/10 a mérési pontossag, ha
orszaguton, akkor 1/1 azaz 1 masodperces a pontossag.

4. 100 és 200 m futasnal szélmeérd alkalmazasa is szikséges, a szélmérét 10 mp-ig kell
mikodtetni a megengedett legnagyobb elfogadhat6 érték 2m/mp.

100 m gat- ill. 110 m gét esetében a szélmérét 13 mp-ig kell mikodtetni itt is az
elfogadhato értek 2m/mp.

A tavolugras és harmasugras esetén is kell szélméré berendezést Uzemeltetni mindkét
esetben 5 mp-ig kell bekapcsolni, a tavolugrasnal kb. 40 m-ig, a harmasugrasnal kb. 35 m
nekifutasi hossz az elugré gerendatél szamitva, a megengedett legnagyobb hatszél, ami
még elfogadhat6 csicseredmény esetére 2m/mp.

Osszetett versenyeken 100 m, 200 m, rovidtavi gatfutasok esetében, valamint
tavolugrasban a megengedett max. hatszél 4m/mp lehet, csics esetében.



XVI.
A futopalya

A szabadtéri futopalya hossza nem lehet 400 m-nél révidebb és a pélya szélessége
7,32 m-nél kevesebb 6 palya esetén valamint 9,76 m-nél 8 palya esetén. Belsé oldalat
kb. 5 cm magas és legaldbb 5 cm vastag lekerekitett cement vagy mas alkalmas
anyagbol készitett szegély hatarolja.

Ha a futopalya bels6 szélén nem emelhetd szegély, akkor a palya bels6é szélét 5 cm
széles fehér festett csikkal (mészvonallal) kell jel6lni. Ahol fives palya van, a palyan 5
m-enként z4szldkat kell letlzni, hogy a futdk ne tudjanak a vonalon futni. A zaszlokat
60°%ban kifelé kell donteni. A zaszl6 mérete 25x20 cm, a nyél magassaga 45 cm.
Z4szI6k helyett gulak is megfelel6k.

A belsé palya hosszat a belsé szegélytél 0,3 m-re kifelé kell mérni, vagy ha nincs
szegeély, a festett vonaltol 0,2 m-re.

A futépalya felmérésekor két figgetlen mérést sziikséges elvégezni. A mérések kozott
nem lehet a kilénbség nagyobb, mint 0,0003xL+0,01 méter, ahol L a mérendd palya
ill. a palyaszakasz hossza méterben — a képlet alapjan a méréesek kozotti kilonbseég
nem lehet nagyobb, mint: 100 m-nél 0,04 m, és 400 m-nél pedig ez a szam 0,13m
lehet max.

Szabadtéri palyan, 400 m-ig terjedd tavokon minden versenyzének egy legalabb 1,22
m, de legfeljebb 1,25 m széles 5 cm-es fehér festett csikkal (mészcsikkal) vagy mas
alkalmas anyaggal hatéarolt kulon palyaja van. Mig a belsé palyat 0,3 m-re, a tébbi
palyat 0,2 m-re kifelé, a palyat hatarold vonal kiilsé szélétdl kell mérni

A futas iranya olyan legyen, hogy a futdé bal keze keruljon a palya belseje fele. A
futésdvokat ugy kell szamozni, hogy a balkéz felé legbelll az 1. szdmu legyen (2.
abra).

Nemzetkdzi versenyeken a futopalyan legalabb 6 futésav legyen, de célszerli 8
futésévot biztositani.

A hazai bajnoki és I. osztalyl versenyeket csak olyan palyan szabad rendezni, ahol
legalabb 6 futdsav van.

A futdpélya legnagyobb megengedett lejtése: keresztiranyban 1:100, mig a futas
irAnyaban 1:1000 lehet — a keresztiranyu lejtés a palya 1-es savja felé torténjen.

A 800 m-es futasnal az elsé kanyar kimért palyan torténik, agy hogy egy kanyaros
palyaelény + az R 80 m-bdl adddé korrekcio (az értékeket lasd az vazlaton).

A 800 m esetenként indithato ivrél is, ezt mindig a koralmények indokoljak, pl. iskolai
versenyek vagy két-harom indulé esetében stb.

A 600 m-es futasnal is ugyanaz a palyaelény alkalmazhatd, mint a 800 m-es futasnal,
amennyiben egy kanyaron kimeért palyan rendezik a versenyt./ Ez nem azonos a 200
m.-es péalyaelénnyel./

Minden olyan futasnal, ahol indulastél érkezésig a futé savjan marad, csak a palyara
meghatarozott elény jar.



Minden olyan futasnal, ahol megvaltozik, ill. elhagyja a savot a futd, ott a
palyaelényhdz a korrekciés elényt figyelembe kell venni — pl. 1 kanyaros 600 m, 1
kanyaros 800 m, 3 kanyaros 4x200 m, 3 kanyaros 4x400 m stb.

4x400 m-es valtéfutasnal 1 teljes kor utan torténik a valtds. Ugyanez van a 4x200 m-
es valtéfutasnal is, a masodik valtas megegyezik a 4x400-al. Bevagas 500 m utan.

800 m feletti futdsokat ivrdl inditjak, pl. 20000 m a célnal 1évé ivrél, az 1000 m, 3000
m, 5000 m stb., szamokat a 200 m-es rajtnal 1évé ivrdl inditjak.

600 m, 800 m, 4x200 m és 4x400 m-es futasoknal a bels6é palyara valo besorolas
mindig a koriv befejezése utan torténik, ezt két letlizott zaszloval és vonallal jeldlik — ez
el6tti bevagas a versenybél valo kizarast vonja maga utan.

A gatfutas palyael6bnydk megegyeznek a sikfutasokra érvényes szabalyokkal.

A cél el6tti egyenesrdl a kovetkez6 szamokat indithatjak: 110 m-es géat, 100 m-es
sikfutas, 100 m-es gatfutas, 80 m-es sikfutas, 80 m-es gatfutas, 60 m-es sikfutas, 60
m-es gatfutas és vegul 30 m-es sikfutas.

A céltdl inditjdk a 400 m, 400 m gat, 800 m, 2000 m, 10000 m, 4x100 m, 4x200 m,
4x300 m, 4x400 m, 4x600 m, 4x800 m, 4x1500 m futasokat stb.

Az elsé kanyar végétdl inditjak a 300 m sik, 300 m gatfutasokat, valamint az 1500 m-
es sikfutast.

A masodik kanyar el6tt inditjdk a 200 m sikfutast, 600 m sikfutast, valamint az ivrél az
1000 m, 3000 m, 5000 m stb. sikfutadsokat €s gyaloglasokat.

1000 m és annal hosszabb tavu futasok esetén, ha az indulék szama azt indokoltta
teszi, akkor az induldk 65%-a a rajtvonalnal 1évé ivrél, mig 35%-a a kulsé négy (6
palya esetén 3) palyara elébbre berajzolt ivrél indul.

A valtofutasoknal minden esetben a valtézéna 20 m, ezen belll kell atvenni a
valtobotot — ezen kivil atvett bot, zdéna elétt elévaltas, a zéna utan pedig utovaltdsnak
minésul és kizarast von maga utan.

400 m-ig, ideértve 4x200 és a 4x400 m-t is, rajttamla hasznalata koételezd, kivételt
képeznek az iskolai versenyek kisebb korcsoportban tartozékat, ahol nem kételezé.

Célba érkezés akkor szabalyos, ha a versenyzék torzsiikkel elérték a célvonalat.

A fej, nyak és végtagok nem donthetnek és nem szabad figyelembe venni a verseny
eldontésénél, a ceélba érkezésrél csak akkor beszélhetiink, ha a versenyzé teljes
egészében athaladt a célsikon. Annak a versenyzének eredményét és helyezését meg
kell semmisiteni, aki ugyan elérte a célsikot, de kilénb6z6 okok miatt testének
terjedelmével nem haladt azon at.

A cél elétt 1, 2, 3, 5, 10 m-rel, de a célvonallal parhuzamosan fehér vonalakat kell a
palyan huzni. A cél elétt minden futdésav szamat ra kell festeni az egyes savokra

A szamozas a belsé palyatol kezdédik.



A cél felszerelései kozé tartozik a korszamlalé berendezés, valamint a cseng6,
amellyel a futd vagy gyalogloszdmok utolsd koérének megkezdése el6tt csengdjelet
adnak.

XVII.
Orszaguti futasok

A tavolsagok lehetnek fiatal és felnétt koruak részeére; 6, 8, 10, 15, 20 km, félmaraton
(21,097 km), 25, 30 km, maratonfutas (42,195 km) és maraton valtéfutas.

A versenyeket orszaguton kell megrendezni, ha ezt a forgalom vagy méas korilmények
nem teszik lehetéve, a palyat ki lehet jeldlni az orszagut mellett gyalogésvényen is, de
a talaj nem lehet tul laza ill. magas flvel boritott. A rajt és a cél lehet stadionban is
(kivanatos, hogy a kijel6lt palyanak legyen egy fordulépontja vagy kérpalya legyen).

Orszaguti versenyeknél a palya hosszat a versenyzé altal kovetheté legrovidebb
futasvonal mentén kell mérni.

A pélya hossza nem lehet kevesebb, mint a verseny hivatalos tavja, azaz kb.+ 0,1%-0s
eltérés engedhetd meg a IAAF altal kozvetlenil felugyelt versenyeknél és ezt a palyat
a IAAF Altal elismert palyafelmérének elére kell hitelesiteni.

Hazai (nem nemzetkdzi) versenyeken is toérekedni kell a palya pontos felmérésére (a
meéréshez ajanlatos egy hitelesitett mérékereket hasznalni). Annak megel6zésére,
hogy a palya Ujramérésekor ne talaljdk ezt a névleges tavolsagnal révidebbnek,
ajanlatos a palya kijelblésekor egy olyan mérdkerék alkalmazasa, amely 1000 m-
enként kb. 1 m-rel tobbet mér, azaz 1001 m legyen a tav. A palya olyan szakaszanal,
ahol szlikséges, gulakat, kordonokat, stb. is ki kell helyezni, a versenyz6k
eligazitasara.

A kilométerben mért tavolsagokat az it mentén minden versenyz§ részére vildgosan
meg kell jel6Ini.

Orvosi vizsgalatok

A szervezébizottsag felkérésére mikodd orvosi szemeélyzetet j6I megkiulonbodztethetd
jelzéssel kell ellatni (kbpeny, karszalag, jelvény stb.) A verseny folyaman az &ltaluk
végzett orvosi vizsgalatok nem mindsulnek segitségnek.

A versenyzbének azonnal vissza kell |épnie a versenytél, ha erre a hivatalosan felkeért
és megkulonboztetd jelzéssel ellatott valamelyik orvostél utasitast kap.

” oz

Mosdo-, italfogyaszté- és frissit  dallomésok

A rendezbk kotelesek gondoskodni arrél, hogy valamennyi verseny rajtjanal és céljanal
ivoviz és alkalmas frissité rendelkezésre alljon.

Minden versenyen, az idéjarasi korulmenyektdl figgben 2-3 km tavolsagban mosdo,
italfogyaszto vagy frissitéallomasokat kell felallitani.

Minden 10 km-es vagy ennél hosszabb tavu versenyen megkdzelitéleg 5 km-enként
frissit6allomast kell elhelyezni. A frissitéallomasok kozott féluton vagy az idéjarasi



koralményektél figgden sirlibben kell elhelyezni a mosdo-, italfogyaszto allomasokat,
ahol csak vizet adnak.

- Frissitékrdl vagy a szervez6k vagy a versenyzdék gondoskodnak (versenykiirdsban ezt
kozolni kell). Azt a frissitét, amelyrél a versenyzé gondoskodik, az altala megjel6lt
allomésra kell szallitani. A frissitét ugy kell elhelyezni, hogy a versenyzé kénnyen
hozzaférhessen vagy pedig a versenyzé kezébe lehessen adni. A frissitéhelyeken az
egyéni frissitbket a csapat kiséré vagy mas megbizott személy is atadhatja.

- Azt a versenyz6t, aki a frissit6allomastdl eltérd helyen vesz magahoz frissitét, ki lehet
zarni a versenybdl.

- Afrissiték 6sszetétele nem tartalmazhat dopping — tiltott — szereket.
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2. szamu melléklet: a hazai versenybir0sag szetivierpitése.

RJ 32. oldal
3. szamu mellékletsegédlet a szektorok kijelolézsehe

RJ 31. oldal
4. szamu melléklet: nemzetkdzi roviditések

RJ 4.-5. oldal
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