LAz élet rovid, a futastol kicsit hosszabbndkik!”
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<= Versenykiirds

Szerved. Esztergomi Futdivek Amatr Sportegyesilet

A versenysorozat¥édnoke: — Tétényi Eva, Esztergom varos polgarmestere

A verseny idpontja: 2011. mércius 20. A verseny helyszineEsztergom, Erzsébet park
Tavok és 500 m 10 km 4 km
rajtidsk: 9:45 10:00 10:05
Rajtszamatvétel: 9:00 — 9:45 kozott a helyszinen
Utvonalak: 10 km Kerékparaton az 5 km-es jelzésig és vissza
4 km Kerékparaton a 2 km-es jelzésig és vissza
0.5 km Az Erzsébet parkban kijelolt kor
Térképek: www.futoterkep.hu/cimkek/DpFp/
Nevezési dijak és hatadikt Tav Ebnevezés Helyszini nevezés
10 km 800 Ft 1300 Ft
4 km 500 Ft 800 Ft
0.5 km 300 Ft*
Elénevezés: - Online awww.esztergomifutomuvek.hlwonlapon (maércius 18-an éjfélig);

- Az ebnevezés a nevezési dij atutaldsaval valik teljessé!
- A nevezési dijat a Duna Takarékszovetkezet 5880013185888 szamlaszamara keérjiik atutalni, illizesfi.
- Kdzleményként minden esetben kérjik feltlintetmeeseny sorszamat, a nevet és a sziil. évet
(Pl: dpfpl/Mézga Aladar/1967).
- Tébb nevezés egyittes atutalasanal felsoroldsmzer fent emlitett adatokat kérjik megadni.
- A marcius 15. utan atutalassal fidlett kérjik, hogy hozzak magukkal az atutalast igfageelvényt!
- A nevezési dij atutaldsa a nevezést nem helyettes
- Az Esztergomi Futéiivek ebnevezett tagjainak az indulas ingyenes!

Helyszini nevezés: - Az Erzsébet parki versenykdzpontban 8:30-9:30 kpzot
- A chipes adatfeldolgozéas zavartalansaga érdekéhgik az idkorlat pontos betartasat!

Juttatasok: - Rajtszam; Frissitést a célban ill. az 5 km-editénal;
- Chipes i@mérés; Letdlthét eredménylista; Online oklevél;

Chip-infé: - Az (j rendszdf chipet a rajtszam tartalmazza, melynek letéti 8gia Ft (helyszinen kell befizetni);
- A letéti dijat a versenyt kovitn, a rajtszam leadasakor visszatéritjik.
- Lehetség van a chipes rajtszam megvételére (500 Ftyemnalversenysorozat rendszeres latogatoinak ajé@nlu

Dijazés: - Mindkét tavon 1-3. helyezett férfi é8 aremdijazasban részesiil;
- Minden évodas indul6 ajandékot kap;
- A futam a Dunaparti Futopartik versenysoroeatze.
- Korosztélyos dijazas tavonként és nemenként asdisszetett versenyben;



Osszetett: - A fordul6kban elért eredmények alapjan tavonkaetmenként és korcsoportokként az indulok pontképhak,
és az elért pontszam alapjan as éldrom helyezett oklevélben, éremben és targyjutiaém részesil.
- Korcsoportok: 2001-ben ill. utana sziiletettek,
1997-2000, 1993-1996, 1971-1992, 1961-1970 kdzdtesettek,
1960-ban ill. edtte szuletettek.
- Harom futam teljesitése utan mindenkinek egyethlémazott pold!
- Osszetett eredményhirdetés: az utolsé forduld ajandéksorsolassal egybekotve.
* Az 6vodasfutam ingyenes. Azoknak, akik a neved@si a helyszinen megfizetik és a 3 lehetségasrfinél (1, 4, 5.
ford.) legalabb ket teljesitenek, azoknak szintén emblémazott péiibbitunk!

Fontos: - A versenydk sajat felebsségtikre indulnak a versenyeken.
- A rajtszamot eldl, jél lathatoan kell viselni!
- A kerékparuton kotelézbetartani a jobbos haladéasi iranyt, hiszen a ,kdidtt mindkét irdnyba haladnak futok!
- 10 km-es tavon csak 10. éviket betdltott versékyzdulhatnak!
- A versenyen gorkorcsolyazni, kerékparozni, rajisaélkil futni, kutyaval futni tilos!
- A futam (tvonala arviz esetén valtozhat.
- Oltoz6 és ruhatar: a rajttol 100 m-re, az Arpad-hazi 8Eemsébet Kozépiskolaban.
A ruhatarban elhelyezett értéktargyakért a rebskag felebsséget nem vallal!
- FlUrdési lehdiség a Szent Istvan fitiden (250 Ft/futdjegy).
- Az Esztergomi Futéiivek fenntartja a jogot, hogy az Utvonal sajatossgsgak keresztmetszet) és biztonsagi okok
miatt a résztvedk szamat korlatozza, ill. a nevezést a megadodtridételstt lezarja.

A versenykiirasban megjelent adatok tajékoztatégébk. Tovabbi részletek (pl. 6sszetett pontszamita@s)y.esztergomifutomuvek.hu
oldalon talalhato.

Kapcsolat: Erdy Gabor Tel: 20-9137189 déleim: 2500 Esztergom, Batori S. B. u. 16.

E-mail; esztergomifutomuvek@gmail.com




