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Csavarker - triatlon

2009. augusztus 30., vasarnap

Szeged, Maty - ér, Nemzeti Kajak-Kenu Olimpiai K6zpont. Gépkocsival és
kerékparral a Szegedr6l Roszke felé kivezetd régi 5- Os utrdl érhetd el. Az
Olimpiai Koézpontba torténd ki- és behajtas a verseny napjan 11.15 — 12.45
ora kozott a sprint tdv kerékparos szakasza miatt nem engedélyezett.

MINI 250 m Gszas - 4 km kerékparozds - 1 km futés
SPRINT 750 m uszas - 20 km kerékparozas - 5 km futas
VALTO B,C 150 muszas - 2 km kerékparozas - 0.7 km futas

B - barati valtok: harom f0s, tetszés szerinti koru és nemii Osszeallitasban
C - csaladi valtok: harom f0s, egyik tag a n6i nem képviseldje kell, hogy
legyen A valtéversenyek menete: ,,én Gszom, te kerékparozol, 6 fut”.

MINI tav - Gjonc/ 98 - és késdbb sziil./, gyermek/ 96 - 97 /, serdiilé/ 94 - 95 /
SPRINT tav - ifjusagi/ 92 - 93 /, junior/ 90 - 91 /, felndtt/ 70 - 89 /, senior A
/60 - 69/, senior B / 59 - és elotte sziil./

10.00 6ra - MINI tav 11.15 ora - SPRINT tav

13.30 6ra - BARATI valtd 14.00 6ra - CSALADI valto

a verseny napjan, a helyszinen 9.00 6ratdl. A nevezés az adott futam rajtja
elott 15 perccel zarul.

SPRINT tavon az Uszas a kajakpalyan, a kerékparozas az orszaghatar felé
vezetd régi 5 -0s, majd a hatar el6tti korforgalombol Morahalom iranyaba
kihajtva még a fordit6ig mintegy 3 km - t megtéve j6 mindségi
aszfaltuton /egy forditassal, oda-vissza/, rendori iranyitassal, a KRESZ
szabalyainak betartasaval, a futas a kajakpdlya aszfaltozott Gtjan torténik.
MINI tavon és a valtok a kajakpalya aszfaltozott Gtjan teljesitik a
kerékpérozast és a futast is.

korcsoportonként és nemenként az 1 - 3. helyezettek, 1 - 3. helyezett valtok
14.30 ora

mini tav: 800 Ft  sprint tav: 1.200 Ft  valtok: 1.200 Ft

frissités a célban, depoban ¢€s a futdéforditoban, emblémazott polo, sorsolés
az eredményhirdetést kdvetden, rajtszam alapjan
62/ 549 979, fax: 62/ 549 973, e-mail: sporti

szegedsport.hu

Szegedi Sport és Flirdok Kft., Csongrad Megyei Triatlon Szovetség
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