LAz élet rovid, a futastol kicsit hosszabbndkik!”

Dunaparti
P Fuféporﬂﬁom

= Versenykiirds

A verseny idpontja: 2010. aprilis 25. A verseny helyszine:  Esztergom, Marta panzid, Vaskapui Ut
Tavok: 3.5 km Rajt: 10:00
2 km Rajt: 10:30
Rajtszamatvétel: 9:00 —9:45 kozott a helyszinen
Utvonalak: 3.5 km Rajt: Marta panzié Cél: Vaskapui turismha 260 m szintemelkedés!
2 km Rajt: volt Gyopar kemping Cél: Vaskapui ttatsaz 160 m szintemelkedés!
Térképek: www.futoterkep.hu/cimkek/DpFp/
Nevezési dijak és hatadk: 3.5 km Aprilis 24-ig: 600 Ft Helyszinen: 1000 F
2 km Aprilis 24-ig: 300 Ft Helyszinen: 500 Ft
Nevezés: - Online awww.esztergomifutomuvek.hlbonlapon keresztil (aprilis 24. 12 6raig), vadyedyszinen;

- A nevezési dij medfizetése a helyszinen torténi&jtszam atvételekor.
- Az Esztergomi Futdiivek ebnevezett tagjainak az indulas ingyenes!

Juttatasok: - Rajtszam; Frissitést a célban;
- Kézi iddmérés; Letdlthét eredménylista;

Dijazas: - Minden indul6 egyedi keramiaérmét kap;
- Mindkét tavon 1-3. helyezett férfi €8 nklevélben részesiil;
- A futam a Dunaparti Futépartik versenysorozatze.
- Korosztélyos dijazas tavonként és nemenként azsdisszetett versenyben;

Osszetett: - A fordul6kban elért eredmények alapjan tavonkaetmenként és korcsoportokként az indulok pontk&phak,
és az elért pontszam alapjan as éldrom helyezett oklevélben, éremben és targyjutiaém részesiil.
- Korcsoportok: 2000-ben ill. utana sziiletettek,
1996-1999, 1992-1995, 1970-1991, 1960-1969 kdzdtesettek,
1959-ben ill. ebtte sziletettek.
- Harom futam teljesitése utan mindenkinek egyewthlémazott emléktargy!
- Osszetett eredményhirdetés: az utolsé forduld ajandéksorsolassal egybekotve.

Fontos: - A verseny mindkét tavjan jeleigt szintemelkedés van, ami felkészilést igényel!
- A versenydk sajat felebsségtikre indulnak a versenyeken.
- A versenyen gorkorcsolyazni, kerékparozni, rajsaélkul futni, kutyaval futni tilos!
- A rajtnal leadott csomagokat a rendszg a cstcsnal I8\célba feljutatja.
- A csomagokban elhelyezett értéktargyakért a reiuhg felebsséget nem vallal!

A versenykiirasban megjelent adatok tajékoztatégébk. Tovabbi részletek (dijazas, 0sszetett pontsagntamogatdk)
www.esztergomifutomuvek.holdalon talalhato.

Szerved:  Esztergomi Futoiivek Amatr Sportegyestulet Cim: 2500 Esztergom, BatoB.Su. 16.
Erdy Gabor Tel: 20-9137189 ) E-malpfp@freemail.hu
Informécid: Erdy Agnes Tel: 20-9137279 Gabor EVal: 20-5394185 IWIWDunaparti Futépartik



