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LMégre egy ihatd zselé. Mar nincs
olyan érzésem, mintha ragasztot
innék tubushal. Igazi haladas.”

Maik Petrold, triatiéta, bromeérmes
D Enengy Triathlon ITU World Champicership Seres 7009
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A DEXTRO ENERGY TRIATHLON ITU
Vilagbhajnoksag budapesti dontéjének
szervezéobizottsaga szeretettel koszont
minden sportolét és latogatot!

Az izgalmas verseny garantalt, hiszen Sydney,
Szoul, Madrid, Hamburg, Londoni és Kitzbuhel
utan Budapesten ddl el, hogy a rendkival
kiélezett, egész éven at tartd kizdelemnek ki
lesz a végs6 gy6ztese, tovabba kik nyerik el a
korosztalyos vb-cimeket.

A budapesti verseny egyik sajatossaga, hogy
két fé helyszinen zajlik. A valtozatos
programoknak, Zéld Szigetnek és az Exponak is
helyet add Kopaszi-gaton, ill. Lagymanyosi
Obdlben zajlanak az Uszd szamok. A kerék-
parozas és a futas a budai rakparton, majd a
L&nchidon athaladva a pesti rakparton
folytatodik, és végul a Roosevelt téri befutonél
ér véget. Ennek a palyakialakitasnak
kdszonhetéen a versenyzdék olyan helyszinek
mellett haladnak el, melyek latképét az
UNESCO vilagorokség részének valasztottak.

A Grand Final masik kulénlegessége, hogy ez
lesz a vilag els6 kérnyezettudatos, Zold
Triatlon vildgbajnokséaga.

Keérjuk, figyelmesen olvassa el a sok hasznos és
fontos verseny- és latogatoi informaciot
tartalmazé mulsorfuzetet! Az esetleges
valtozésokat honlapunkon
(www.triathlonbudapest.com), a Versenyiroda
Informécids tablajan, technikai tajékoztatdkon,
és a Megnyitd Unnepségen tesszik kozzé!
Remeéljuk, hogy a 2010-es budapesti
vilagbajnoksag minden résztvevd szamara
felejthetetlen élmény marad!

Eredményes versenyzést, j6 szurkolast
kivanunk!

Welcome to the DEXTRO Energy Triathlon
ITU World Championship Grand Final
Budapest 2010!

The organizers of the Dextro Energy Triathlon
Grand Final Budapest welcome all athletes and
visitors to Budapest! After Sydney, Seoul,
Madrid, Hamburg, London and Kitzbuhel,

the race in Budapest promises to be full of
excitement! After a year of tight competition,
the winner of the Dextro Energy Triathlon ITU
World Championship Series will be crowned

in Budapest, as well as all the Junior, U23
and Age Group champions.

One of the special features of the Budapest
event is that it takes place at two locations.
Colorful programs, such as Green Island and
Triathlon Expo will be hosted at the Kopaszi-
gat Race Center, as well as the swim races
in the adjacent Lagymanyosi Bay. The bike and
run courses follow the Buda-side Embankment,
crossing over the Chain Bridge to the Pest-
side Embankment, and finishing at the
Roosevelt Square finish area. Thanks to this
route, competitors will pass several
emblamatic Budapest sites, which are part

of the UNESCO World Heritage.

Another specialty of the Budapest event is
that this will be the first environmentally
conscious, ,Green Triathlon” world
championship.

Please read this program carefully, as it
contains many important competition and
visitor information. Any changes and the latest
news will be communicated through our
website (www. triathlonbudapest.com), the Info
Board at the Race Office, at briefings and the
Opening Ceremony.

We sincerely hope that the Dextro Energy
Triathlon Grand Final Budapest will be an
unforgettable experience for all participants,
athletes and visitors alike!



4 KO6SZONTO GREETING

Szeretettel udvozlém Onéket
Budapesten a masodik alkalommal
megrendezésre kerdlé Dextro
Energy Triathlon ITU Vilagbajnok-
sag Grand Final dontgjén.
lzgalommal varjuk, hogy a vilag
legjobb triatlonistéit a magyar
févarosban vonultathassuk fel és
nagy varakozassal nézlnk az ¢tna-
pos vildgbajnoki versenyek elébe.

Atriatlon sport és a Nemzetkozi

Triatlon Szovetseg (ITU) nagy éromeére szolgal,
hogy egy vildgbajnoki eseményt hozhat
Magyarorszagra, egy olyan orszagba, amely mar
szamos kivald “multisport” rendezvényt
szervezett. Az ITU és Tiszauljvéros kapcsolata az
elmult 14 évre nyulik vissza, amidta a varos vilag-
kupdkat rendez. A tavalyi évben sikeresen
megrendezett budapesti duatlon Eurdpa-
bajnoksag utan meg vagyunk gyézdédve arrdl,
hogy a magyar févaros idedlis helyszine lesz az
idei év legfontosabb triatlon versenyének.

A kovetkezé 6t nap alatt Budapest vendeégul latja
az aquatlon, paratriatlon, age group triatlon és
elit triatlon vilagbajnoki versenyeket. Az ese-
meény versenypalyai Budapest legnevezetesebb
pontjait érintik, beleértve a Parlamentet a
Széchenyilanchidat, és a vilaghirt Budai Varat.

Kulénos izgalommal télt el benninket a para-
triatlon versenyek megrendezése és reméljuk,
hogy az elit versenyzék lattan sok ember kedvet
kap ennek a nagyszerl sportnak a kiprdba-
lasahoz.

Végul koszonetiunket szeretnénk kifejezni
Budapest varosanak, hogy vendégul latja az ITU
képviseldit. Reméljuk, hogy a varossal vald
kacsolatunk még sok évig megmarad.

Szeretnék minden versenyzét, o©nkéntest,
szervezOt és a média képviseldit arra biztatni,
hogy élvezzék a gyonyorl Budapestet és a
latvanyos ITU vilagbajnoki versenyeket.

Udvozlettel,
Marisol Casado
A Nemzetkozi Triatlon Szovetség elndke

Greetings and welcome to
Budapest for the second annual
Dextro Energy Triathlon ITU World
Championship Grand Final. We're
thrilled to showcase the world's
best triathletes in the Hungarian
capital, and we look forward to five
days of exciting, world
championship racing.

I.'

|_/

‘i The sport of triathlon and the ITU

takes great pleasure in bringing a

world championship event to Hungary, a country
with a great history of producing excellent
multisport races. ITU has a long-standing
relationship with the city of Tiszaujvaros,
hosting a World Cup race there for the last 14
seasons. After the very successful European
Duathlon Championships held in Budapest last
season, we're confident that Hungary's capital is
the ideal location to host the most important
triathlon event of this season.

Over the course of the next five days, Budapest
will host world championship races in Aquathlon,
Paratriathlon, Age Group Triathlon and Elite
Triathlon. The course for this week's events will
showcase many of Buadapest's finest
landmarks, including the Hungarian Parliament
Building, the Szechenyi Chain Bridge and the
world famous Buda Castle.

We're especially thrilled to host an age-group
and Paratriathlon competition at this event, and
hope that watching our elite athletes compete
will inspire many more people to pick up this
great sport.

Lastly, we'd like to extend a very special thank
you to the City of Budapest for welcoming ITU.
We look forward to partnering with the city for
many more years to come.

| encourage all athletes, volunteers, organizers and
media to enjoy the beautiful city of Budapest and
the spectacle of I[TU World Championship racing.

Sincerely,

Marisol Casado

President, International Triathlon Union
I0C Member



Tisztelettel koszontém a musor-
fuzeten keresztil a Dextro
Engergy Budapesti Triatlon
Vildgbajnoksadg versenyzoit,
szervezdit és a nagy verseny
alkalmabél Magyarorszagra
érkezd triatlont szeretd bara-
tokat, kiséréket és szurkoldkat.
Koészontom a Nemzetkozi Triatlon
Szovetseg vezetoit!

Nagy megtiszteltetés a magyar

sportnak, hogy a dinamikusan fejlédé triatlon
legnagyobb versenyének rendezését Budapest
kapta. Szivbdl remélem, hogy a versenyek kap-
csén a magyar fiatalok is megcsodalhatjak ennek
az Osszetett sportnak a nehézségeit, szép-
ségeit, talalkozhatnak a vildg legjobb verseny-
z6ivel. Az ilyen nagy verseny lehetéséget nyujt a
hazigazdaknak, hogy jél vizsgdzzanak szervezés-
bdl, rendezésbdl és vendégszeretethbdl.

Mint a NOB Kérnyezetvédelmi és Sportbizott-
saganak elnéke, kulénés erommel tolt el azt latni,
hogy a szervezés és a rendezés minden fazisat a
kornyezet védelme iranti aladzat, és elkote-
lezettség jellemzi. A rendezék szandéka szerint
a triatlon szines vilagabdl ezuttal a zéld szin lesz
a meghatarozo. Jol valasztottak, hiszen ha
valamelyik sportagnak sziksége van tiszta
egészseges kornyezetre, szennyezésmentes
vizre, levegére és talajra, az a triatlonrol
biztosan elmondhatd. Ebbdl a szempontbdl az
Onok sportéga kifejtheti neveld hatésat a vilag
fiataljaira, tanithatja 6ket arra, hogy a ter-
meészet szépseget és gazdagsagat ovnunk kell, a
kozos erdéfeszitéshez mindenkinek lehetésége
van hozzajarulni.

Magyarorszag Koéztarsasagi Elnckeként 6rom-
mel vallaltam févédnokséget a Budapesti Triatlon
VB felett, abban a reményben, hogy a vilagbajnoki
sorozat budapesti dontéje is hozza fog jarulni az
Onok szép sportjanak fejlédéséhez.

Sok sikert kivanok a verseny minden résztvevo-
jenek. Magyarorszag és Budapest tart karokkal,
szeretettel varja Onoket.

Dr. Schmitt Pal
Magyarorszag Koztarsasagi EIndke
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Through the pages of the
program, | would like to greet the
participants and the organizers of
the Dextro Energy Triathlon ITU
World Championship Grand Final
Budapest 2010. Greetings to the
leaders of the International
Triathlon Union and all the
triathlon fans visiting Hungary on
the occasion of the event.

It is a great honor for Hungarian
sports that Budapest is hosting the biggest
event of the dynamically developing sport of
triathlon. | sincerely hope that through the
races the Hungarian youth can learn about the
beauty and the difficulty of this complex sport
and can meet the best triathletes of the world.
An event of this size is a great opportunity for
the hosts to do well in the preparations,
organization, and hospitality.

As the president of the I0C Sport and
Environment Commission, it is a great pleasure
for me to see that every phase of the
organization involves respect for and dedication
to the protection of the environment. According
to the decision of the organizers, of the many
colors of triathlon, green will be the determining
one. |t was a good decision on their part. If there
is any sport that needs clean and healthy
environment, pollution-free water, air and land,
then triathlon is certainly one of them. From this
point of view, the sport of triathlon can teach
the youth of the world to protect the beauty and
richness of nature and that everyone can
contribute to this common effort.

As the President of the Republic of Hungary, it
was my pleasure to accept the patronage of the
Dextro Energy Triathlon Grand Final in the hope
that the Budapest event will contribute to the
development of the wonderful sport of triathlon.

| wish a lot of success to all participants.
Hungary and Budapest warmly welcome you with
openarms.

Dr. Pal Schmitt
President of the Republic of Hungary
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KEDVES SPORTBARATOK!

Szeretettel koszoéntom Onoket az
idei év legjelentdsebb hazai sport-
esemenyén, a Dextro Energy
Triatlon ITU vildgbajnoki sorozat
budapesti doéntéjén. A Magyar
Triatlon Szévetseég, mint helyi ren-
dezé, vildgszinvonall versenyszer-
vezéssel és meleg vendéglatassal
szeretné bizonyitani, hogy a va-
lasztas jo helyre esett.

Elnckként, résztvevoként és szurkoloként mar
alig varom, hogy itthon élében is lathassam a
versenysorozat kiemelkedd sportoloit, a vilag-
klasszis Jan Frodenot, Javier Gomezt, Andrea
Hewittot és Emma Moffattot. Ne feledkezzink el
a magyar részvevekrdl sem, hiszen cimvédésre
készul Boronkay Péter paratriatlon vilagbajnok,
valamint szamos tehetséges fiatalnak
szurkolhatunk.

A triatlon napjainkban mar nem csak a szlk profi
elit sportja, hanem igazi szabadidésport, ahol
mindenki megtaldlja az egyéni kihivasokat. Az elit
versenyzék mellett, akik a sportadg krémijét
képviselik, a tobb ezer korosztalyos versenyzd,
valamint a junior, és a paratriatlon szamok
induldi szinesitik a résztvevok sorat.

A budapesti verseny kulénlegessége, hogy ez
lesz Magyarorszagon az elsé vilagmeéretd ,zold
sportesemeény". A triatlon, mint az egyik
,legzéldebb” sportag, ezzel a kezdemeényezéssel
szeretneé felhivni a hazai és nemzetkdzi figyelmet
a sportnak a kornyezetvédelemben betdltott
szerepére.

Bluszke vagyok arra, hogy néhany napra Buda-
pestre fog figyelni a sportvildg. Bizom abban,
hogy a verseny nemcsak a rendezés magas
szinvonala miatt, hanem eredményeit tekintve is
kiemelkedd lesz.

Mindenkit szeretettel varunk, szurkoljunk egyttt
a magyar csapat sikeréért!

Lanyi Andras
A Magyar Triatlon Szévetség elntke

DEAR SPORT FRIENDS,

It is my pleasure to greet you at the
most significant sport event in
Hungary this year, the Dextro
Energy Triathlon TU World Cham-
pionship Grand Final Budapest 2010.
The Hungarian Triathlon Association,
as the local organizer, would like to
prove with world-class organization
and warm hospitality that the choice
fell on the right place.

As president, competitor and spectator,
| cannot wait to see the greatest triathletes of
the Dextro Energy Triathlon ITU World
Championship Series, such as the world class
Jan Frodeno, Javier Gomez, Emma Moffatt and
Andrea Hewitt. Let us not forget about the
Hungarian competitors, as Peter Boronkay
prepares to defend his paratriathlon World
Championship title and there are several young
talents to cheer for.

Today triathlon is no longer the sport of the
exclusive professional group, but it is a real life-
style sport where everyone can find individual
challenges. Next to the elite triathletes, who
represent the cream of the sport, thousands of
age group, junior and paratriathlon athletes
make the palette of the competition colorful.

The Dextro Energy Triathlon Grand Final
Budapest is unique in that it will be the first
"green” world-class sport event in Hungary.
With this initiative, triathlon, as one of the
"greenest” sports, would like to call Hungary's
and the world's attention to the importance of
the role sport plays in protecting the
environment.

| am proud that the world will focus on Budapest
for a few days. | believe that the event will be
outstanding not only for the high-level
organization but also the great sport results.

We warmly invite everyone, let's cheer for the
success of the Hungarian Team together!

Andras Lanyi
President of the Hungarian Triathlon Association



KEDVES SPORTBARAT!

Egy vildgbajnokséag fontos ese-
meény a sportoldk, a szurkoldk és a
szervezd orszag szamara.

A Triatlon VB nyitva &ll mindenki
elétt, legyen fiatal, idés, para-
sportolo, profivagy amatér. Sokan
vagyunk triatlonistdk, hiszen az
Uszas, a futas és a biciklizés a
legkedveltebb szabadidésportok
kozeé tartoznak.

Az OTP Bank kozel 10 éve tamogatja a Magyar
Triatlon Szovetséget. Minden évben segiti a
Triatlon Tour versenysorozat megvaldsitasat,
2009-ben pedig a Duatlon EB fétdmogatasja volt.
Az QTP Bank buszkén all e rangos nemzetkozi
esemeny mellé, amely latogatok ezreit vonzza
Budapestre. Az esemény kiemelt célja, hogy a
sport mellett a kornyezetvédelem fontossagara
is felhivja a figyelmet. A kezdeményezés méltén
viseli a Zold Triatlon elnevezést: a re-pohéar
rendszerrel, és a hulladék Ujrahasznositdsaval
jelentds meértékben csokkentjik a vildgbajnoksag
kérnyezetterhelését.

Talalkozzunk szeptember 8-12. kdzott a VB-n és
szurkoljunk egyltt a magyar versenyzdknek!

Dr. Csanyi Sandor
Elnok-vezérigazgato
OTP Bank
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DEAR SPORT LOVING FRIEND,

A world championship is a very
important event for the athletes,
fans and the organizing country.

The Dextro Energy Triathlon ITU
World Championship Grand Final
Budapest 2010 is open for
everyone, from younger to older
athletes, paratriathletes, profes-
sionals or amateurs. Many of us

are triathletes, as swimming, cycling and
running are our favorite leisure sport activities.

OTP Bank has been supporting the Hungarian
Triathlon Association for the past 10 years.
Every year, we contribute to the organization of
the Triathlon Tour and in 2009 the bank was the
main sponsor of the ETU Duathlon European
Championship. OTP Bank proudly stands by this
year's prestigious international event that
attracts thousands of visitors to Budapest. An
important goal of the championship is to call
attention not only to the importance of sport
but also the protection of the environment. The
initiative is rightly named ,Green Triathlon”: the
deposit-return cup system and the waste
recycling considerably reduce the environmental
pollution of the event.

Let us meet at the Dextro Energy Triathlon
Grand Final Budapest between September
8-12, and cheer for the Hungarian triathletes
together!

Dr. Sandor Csanyi
Chairman and CEQ
OTP Bank
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KEDVES TRIATLON BARATOK!

Az elsd évad izgalmakban és érzel-
mi fordulatokban gazdag verseny-
sorozata és lenyligozé dontéje
utén vérakozassal nézlnk elébe a
2010-es triatlon szezonnak.

Ebben az évben ujra megkapod
élmények varnak rank a legjobb
triatlonistak versengései soran.
A szakagak valtozatossaga meg-

sokszorozza az izgalmakat. Nemcsak a profik
mezényében, hanem az amatérok kozott is
eltokélt sportembereket fogunk latni, akik a
legtobbet hozzak ki magukbdl a legjobb idék
elérése érdekében.

A triatlon egy embert igenybe veéveé es sokoldalu
alloképességi sportag, amelyben mi, mint
energia szakérték, kulénésen otthon érezzik
magunkat. Buszkék vagyunk nemzetkodzi névadd
szponzori szerepunkre, amely lehetévé teszi
szadmunkra egy torténelem folytatasat,
amelyben a Dextro Energy és a sport mindig is
szorosan kapcsolodtak. Mind az 1936-0s, mind
az 1972-es Olimpiai Jatékokon a termékeink a
versenyzdék hivatalos étrendkiegészitdi kozott
szerepeltek. Kozeli kapcsolatunk a sporttal
megmaradt az évek folyaman és szandékunk ezt
meég tovabb erdésiteni. Ebbe az iréanyba tettuk
meg a kovetkezd lépést az Uj Sport Nutrition
termékcsaladdunk bevezetéseével, miutan 2009-
ben névadd szponzorok lettunk. Ezeknek a
termékeknek a kifejlesztése kifejezetten az
alléképességi sportoldk igényeit koveti, kulénos
tekintettel a mozgdsmechanikdra, a kompa-
tibilitasra, az izvilagra és a kényelmes felhasz-
nalasra. Hiszen a hosszU és kemény edzés-
munkan tul a megfelelé energiaellatas is
meghatédrozé a triatlonistédk és egyéb alloké-
pesseégi sportoldk sikerében.

Kivdnok minden versenyzének és nézdének sike-
res, izgalmas és sérllésmentes versenyt.

Andreas Romankiewicz
Ugyvezeté igazgatod
Dextro Energy

DEAR TRIATHLON FANS!

Following an extraordinary first
season with emotional moments,
exciting competitions and a
riveting final, we are looking
forward to an outstanding
Triathlon yearin 2010.

This year too, gripping encounters
can be expected when the world's
top athletes are againin
competition. And the variety in the various
individual disciplines also makes it doubly
exciting. Not only in the professional field, but
also amongst the amateurs, we will once again
be able to watch highly motivated sportsmen
who get the best out of themselves in order to
achieve the best times.

Triathlon is a demanding and diversified
endurance sport, with which we as energy
experts feel particularly at home. Our
involvement as the title sponsor fills us with
pride, and allows us to continue a history in
which sport and Dextro Energy have always been
closely associated. At the 1936 Olympic Games,
and also in 1972, our products were one of the
official competition foods of the athletes, and
this connection with the sport has been very
closely maintained over the years. This is an
incentive for us to strengthen this connection
even further. After we took over the title
sponsoring in 2008, we made a second step in
this direction with the introduction of our new
Sports Nutrition Range. The development of the
new products has been clearly directed at the
needs of endurance athletes, both with regard
to the action mechanism, compatibility, taste
and convenience. For, in addition to the long and
hard training and disciplined nutrition, the
correct supply of energy is decisive for the
success of triathletes and other endurance
sportsmen and women.

| would like to wish all athletes and spectators a
successful, exciting and injury-free event.

Andreas Romankiewicz
Managing Director
Dextro Energy
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10 IDBREND EVENT SCHEDULE

2010. SZEPTEMBER 7. KEDD — TUESDAY, SEPTEMBER 7TH 2010

14:00-20:00 Regisztracié — Aguatlon
Registration — Aquathlon Kopaszi-gét — Race Office

18:00 Aquatlon technikai téjékoztatd Aquathlon Briefing Kopaszi-gat
Dunakavics Cafe

2010. SZEPTEMBER 8-12. — SEPTEMBER 8-12, 2010

10:00-19:00 Expd Expo Kopaszi-gat
10:00-17:00 Z6ld Sziget Green Island Kopaszi-gét
08:00-09:30 Kés@ regisztracio — Aquatlon Late registration — Aquathlon Kopaszi-gat — Race Office
11:00-13:00 Rajtok — Age Group Aquation

Start Waves — Age Group Aquathlon Kopaszi-gat
14:00 Rajt — Elit, U23, Junior Aquation

Start — Elite, U23, Junior Aquathlon Kopaszi-gat
14:36 Varhato Befuté — Elit, U23, Junior Aquatlon

Expected Finish — Elite, U23, Junior Aquathlon Kopaszi-gat
14:50 Aquatlon Eredményhirdetés — Elit, U23, Junior

Medal Ceremonies — Elite, U23, Junior Aquathlon Kopaszi-gat
15:15 Rajt — Zdld Triatlon Csapatvaltd

Start — Green Triathlon Team Relay Event for Official Partners Kopaszi-gat
16:30 Gulys Party és Eredményhirdetés — Age Group Aquatlon, Csapatvaltd

Gulyas Party and Medal Ceremonies — AG Aquathlon and Team Relay Kopaszi-gat

2010. SZEPTEMBER 9. CSUTORTGK — THURSDAY, SEPTEMBER 9TH 2010
09:00-16:00 Regisztracio — Olimpiai és Sprint Tav

Registration — Olympic & Sprint Distance Kopaszi-gat
12:30-13:30 Age Group Csapatvezet6i technikai téjékoztato

Age Group Team Managers' Glympic and Sprint Distance Briefing Hotel Intercontinental
13:30-14:30 Paratriatlon technikai tajékoztatd és Handler téjékoztatd

Paratriathletes' Briefing and Handler's meeting Hotel Intercontinental
11:30-13:00 Age Group és Paratriatlon pélyabejards — Uszés

Age Group and Paratriathlon Swim Course Familiarization Kopaszi-gat
13:00-14:30 Elit, U23, Junior pélyabejérds — szas Elite, U23, Junior Swim Course Familiarization  Kopaszi-gat
15:00-16:00 U23 versenyz6i technikai tajékoztatd U23 Athletes' Briefing Hatel Intercontinental
16:00-18:00 Regisztracit — Olimpiai és Sprint tav magyar versenyzék

Registration — Olympic & Sprint Distance for Hungarians Kopaszi-gat
16:00-17:00 Elit edz6i tajékoztatd Elite Coaches' Briefing Hotel Intercontinental
17:00-18:00 Elit versenyzdi téjékoztatd Elite Athletes' Briefing Hotel Intercontinental
18:00 Megnyité Unnepség Opening Ceremony and Nations' Parade Z6ld Pardon

2010. SZEPTEMBER 10. PENTEK — FRIDAY, SEPTEMBER 10TH 2010

09:00-20:00 Regisztracio — Age Group Olimpiai és Sprint tavok

Registration — Age Group Olympic & Sprint Distance Kopaszi-gat
12:00-1300 Elit, U23, Junior pélyabejaras — kerékpar

Elite, U23, Junior Bike Course Familiarization Kopaszi-gat
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13:30-15:00 Elit, U23, Junior palyabejaras — Gszas Elite, U23, Junior Swim Course Familiarization — Kopaszi-gat
15:00-18:00 Age Group Sprint és Paratriatlon kerékpér bedepozés — KOTELEZG
Bike Racking for Sprint Distance (Age Group & Paratriathlon) — COMPULSORY Kopaszi-gat

16:00-17:30 Age Group és Paratriatlon palyabejaras — (szés
Age Group and Paratriathlon Swim Course Familiarization Kopaszi-gat
17:00-18:00 Junior versenyzdi technikai tajékoztatd Junior Athletes' Briefing Hotel Intercontinental

2010. SZEPTEMBER 11. SZOMBAT — SATURDAY, SEPTEMBER 11TH 2010

06:30 Rajt — Paratriatlon Start — Paratriathlon Kopaszi-gét
06:55-8:20 Rajtok — Age Group Sprint tav

Start Waves — Age Group Sprint Distance Kopaszi-gét
09:00-16:00 KésG regisztracio — Age Group Olimpiai tév

Late Registration — Age Group Olympic Distance Kopaszi-gét — Race Office
10:45 Rajt — U23 Néi

Start — U23 Women Kopaszi-gét
13:05 Rajt — Elit Férfi

Start — Elite Men Kopaszi-gét
14:55 Varhato befuté — Elit Férfi

Expected Finish — Elite Men Roosevelt tér
15:00 Elit Férfi Eredményhirdetés

Elite Men Medal Ceremony Roosevelt tér
15:15 Rajt — U23 Férfi

Start — U23 Men Kopaszi-gét
19:45-16:30 Elit NGi, Junior pélyabejaras — Uszés

Elite Women, Junior Swim Course Familiarization Kopaszi-gét
15:30-19:30 Age Group Olimpiai tav kerékpar bedepdzés — KOTELEZG

Bike Racking for Age Group Olympic Distance — COMPULSORY Kopaszi-gét
16:45-18:15 Age Group pélyabejérés — szas Age Group Swim Course Familiarization Kopaszi-gét
17:15 U23 Férfi és N6i Eredményhirdetés U23 Men and Women Medal Ceremany Roosevelt tér

2010. SZEPTEMBER 12. VASARNAP — SUNDAY, SEPTEMBER 12TH 2010

Rajtok — Age Group Olimpiai tav

Start Waves — Age Group Olympic Distance

Rajtok — Orvos Olimpiai tav Triatlon Vilaghajnoksag
Start Waves — Medical Personnel Olympic Distance
Triathlon World Championship

Kopaszi-gét

Kopaszi-gét

14:00 Rajt — Elit Néi

Start — Elite Women Kopaszi-gét
16:02 Varhato befuté — Elit Néi

Expected Finish — Elite Women Roosevelt tér
16:05 Elit NGi Eredményhirdetés

Elite Women Medal Ceremany Roosevelt tér
16:15 Rajt — Junior Ndi

Start — Junior Women Kopaszi-gét
17:30 Rajt — Junior Férfi

Start — Junior Men Kopaszi-gét
18:40 Junior eredményhirdetés Junior Medal Ceremany Roosevelt tér
20:00 Zéré Unnepség, Age Group, Paratriatlon, eredményhirdetések

Closing Ceremony, Age Group, Paratriathlon Medal Ceremonies

Café Del Rio



Mercure

- Budadrs - Soroksar
2040 Budadey, Sport u, 2-4 1333 Budapest, Bevisiric u. 2
Tal: 0&-Z2BET-T00 Tal: DE-1/EE58-5700

- Csmor - Székesfehérvar
2141 Cadmds, Hodde it 8§ BOGO Sapkpafchérdr,
Tal - - ZE/BAR-TOO Sdwidl ipai park, Hofland fasar 2
- Dunakeszi L
2120 Dunakeszi, Mades u. & - Szigetszentmiklos
Tal: D6-ZTEEE.700 2310 Szigetsentikics, Harcs 120
. Kecskemét Tol: (6-F4/BRB-T00 v
00K Kecskemat, Dunabsidvir u: 2
Tl 06 TE/BEE-P00
Maglad
2234 Magled, Eszterhdzy lanos u. 1
Tal - 0. 20E14-T00
- Miskale
1527 Miskile, Mrsed A, s 07
Tal: D6-4E/REE-700
- Obuda
1033 Buclapest, Soentendred at 115
Tal. DS-1/SB8-7700
- Savoya Park
1117 Budapest, Hunyadi | s 78
Tal - 0&-1/8B6-8700)
- Solymar
2083 Sclymar, Soent Fonsn . 2
Tl DS 2614700

www.auchan.hu
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RUHATAR

Age Group Ruhatar

Helyszin: Versenykozpont,

az Age Group Depd mellett
Nyitvatartés:

Szeptember 8. : 08:00-17:00
Szeptember 11.: 05:00 17:00
Szeptember 12.: 05:00 17:00

Elite Ruhatar

Helyszin: Versenykdzpont, Athletes' Lounge
Nyitvatartés:

Szeptember 8.: 11:00-18:00

Szeptember 11.: 09:00 18:00
Szeptember 12.: 09:00 18:00

HELYSZiNI TRANSZFEREK

Az alébbi ingyenes transzfer szolgaltatasok
allnak minden akkreditalt résztvevd
rendelkezésére:

* Buszokkal:

* Szept. 11-12-én (szo-vas) a verseny elétt
a versenyzdk buszok segitségével
juthatnak el a Versenykdzpontba.

e A buszok menetrendje és induldsi
helyszinei megtekinthetdk a
Versenyirodaban.

* A buszokon kerékpar nem szallithato.

* Hajoval:

* Szept. 11-12-én (szo-vas) kozvetlendl a
celba érkezés utan, az Age Group
versenyzék hajéval juthatnak vissza a
Versenykdzpontba.

* A Recovery teruleten pontos informécidkat
biztositunk a hajé transzferekrol.
Tervezett induldsi idék:

Szept. 11-12-én (szo-vas) 30 percenként
08:30 16:30 kozott.
e A hajokon kerékpar széllithato.
e Minden akkreditélt résztvevé szamara
a hajo ingyenes.

PARATRIATLON SEGITOK KOZLEKEDESE
A paratriatlon segiték hajéval ingyenesen
kozlekedhetnek a vilagbajnoksag helyszinei
kézott a Paratriatlon verseny napjan.

ORVOSI ELLATAS

A f6 orvosok elérhetdségei és nevik:
Dr. Pall Zoltan 30/334-25-61
Dr. Kepler Gabor 30/747-40-53
Az Ugyeletes kdrhazak a kovetkezok:

CLOTHES DROP AREA

Age Group clothes drop
Location: Race Center,

by the Transition Area
Opening times:

September 8: 08:00-17:00
September 11: 05:00 17:00
September 12: 05:00 17:00

Elite clothes drop

Location: Race Center, in Athletes' Lounge
Opening times:

September 8: 11:00-18:00

September 11: 09:0018:00

September 12: 09:0018:00

ON-SITE TRANSFERS

The following free transfer services are
available for all accredited participants:
* By bus:

* on Sep. 11-12 (Sat-Sun) morning before
the race from the City to the Race
Centre.

* Timetable and pick-up locations will be
available in the Race Office at
the Race Center.

* Bikes cannot be transported
on the buses.

* By boat:

* on Sep. 11-12 (Sat-Sun) Age Group
athletes can go back to the Race Centre
by boat right after the race.

You will be directed from the Recovery
Area to the boat pier.

* Departure times from the Finish Area

boat pier:
On Sep. 11-12 (Sat-Sun) every 30 min
from 08:30 16:30
* Bikes can be transported on the boat.
All accredited participants can use the
boat service for free.

HANDLER’S TRANSPORTATION
Paratriathlon handlers can use the boat
service between venues free of charge on the
day of the Paratriathlon event.

MEDICAL SERVICE

Name and contact of chief medical doctors:
Dr. Zoltan Pall +36-30/334-25-61
Dr. Gébor Kepler +36-30/747-40-53
The on-call hospitals are the following:



Budai oldalon:
*Szent Imre Kérhdz Rendeldintézet
1115 Budapest, Tétényi ut 12-16.
Tel.: 203-3444

* Févarosi Onkormanyzat
Szent Janos Korhaza és Eszak-budai
Egyesitett Kérhazai
1125 Budapest, Digs arok 1-3.
Tel: 06-1/458 4500

Pesti oldalon:

« AEK Kdzponti Honvéd Kérhaz
1134 Budapest, Roébert K. krt. 44.
Tel.: 350-0611

* Orszagos Traumatoldgiai Intézet
1081 Budapest, Fiumei ut 17.
Tel.: 333-7599
A kérhazba széllitds minden esetben
maximum. 10-15 percet vesz igénybe.

MASSZAZS ES ZUHANY

A célba érkezést kévetéen a versenyzdk
szamara lazité masszéazst kinalunk, amelyet
téritésmentesen lehet igénybe venni. Tovabba
zuhanyzo6 kamion és jacuzzi kadak varjak a
versenyzoket futamaik utén a Kopaszi-gati
versenykdzpontban, melyek hasznalata
versenyzdéknek ingyenes.

FOTO

Marathon Photos minden Age Group
versenyzordl fényképet készit, amelyek
megvasarolhatok a verseny utén a

www. marathon-photos.com oldalon keresztul.

ELVESZETT TARGYAK
Az elveszett targyakrdl a Versenyirodaban az
Informacional lehet érdeklédni

KEREKPARSZERVIZ
* Szeptember 8. (szerda) és szeptember 10.
(péntek) kozott:
¢ Helyszin: Versenykdzpont Expé terltletén
beldl
* Nyitvatartéasi idé: 08:00-18:00
* Szeptember 11. (szo) és
szeptember 12. (vas):
* Elit/U23/Junior versenyzéknek: a verseny
elétt az Athletes Lounge-ban.
* Age Group és Paratriatlon versenyzéknek:
a verseny elétt a Versenykdzpont Expo te-
ruletén, illetve kisebb javitasi munkak koz-
vetlenul az Age Group kerékpardepd eldtt.
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Buda side:
*Szent Imre Hospital Medical Center
1115 Budapest, Tétényi ut 12-16.
Tel: +36-1-203-3444

* Szent Janos Hospital and North-Buda
Unified Hospitals
1125 Budapest, Digs arok 1-3.
Tel: +36-1-458 4500

Pest side:
« AEK Central Honvéd Hospital
1134 Budapest, Roébert K. krt. 44.
Tel: +36-1-350-0611
* National Traumatology Institute
1081 Budapest, Fiumei ut 17.
Tel: +36-1-333-7599
Ambulance travel time to all hospitals takes
a maximum of 10-15 minutes.

MASSAGE AND SHOWERS

After the races masseurs are providing
complimentary massage service for

Age Group, Elite, U23 and Junior Athletes
in the Recovery Areas. In addition, a shower
truck and Jacuzzis will be available at the
Kopaszi-gat Race Center for athletes free
of charge after their race.

PHOTO

Marathon Photos will be taking photos of each
AG Athlete during the race. The photos will be
available for purchase after the event through
www. marathon-photos.com.

LOST AND FOUND

If you lost any of your belongings, please ask
Lost and Found at the information desk in the
Race Information Office

BIKE SERVICE
* From September 8 (Wed)
until September 10 (Fri) :
* Location: Expo Area
* Opening times: 08:00-18:00
* On September 11 (Sat) and
September 12 (Sun):
* For Elite/U23/Junior:
before the race in the Athletes Lounge
* For Age Group Athletes and
Paratriathletes:
before the race in the Race Centre / Expo
area and minor fixing is close to the Age
Group Bike Transition entrance
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TOMEGKOZLEKEDES
A Versenykdzpont a kévetkezd tomegkozleke-
dési jadrmuvekkel kozelitheté meg:

¢ Buszok:
e 33-as (Dombovari ut megalld)
* 103-as (Pazmany Péter sétany vagy
Dombdvari ut megalld)
e 203-as (Neumann Janos utca megallo)

* Villamos:
* 1-es (L&gymanyosi hid pesti hidfé megalld)
e 2-es (Millenniumi Kulturdlis Kézpont
megalld)

A verseny napjain a buszok megvéltozott
menetrend és Utvonal alapjan kazlekednek,
ezeért a Kopaszi-gatra vald kijutadshoz, egy kis
sétélassal kell szdmolni a terelések miatt.

A 4-6-os villamos Petdfi hid budai hidféi
megalléjatdl a Pazmany Péter sétanyon lehet a
Kopaszi-gati versenykdzponthoz sétaini.

A pesti oldalrol az 1-es villamos és a 103-as
busz Lagymanyosi hid pesti oldalanal talalhato
allomasaitol gyalogosan lehet a Kopaszi-gati
versenykdzpontot megkozeliteni.

i
BKVRY

TAXI

A Triatlon VB hivatalos taxi partnere, a Radio
Taxi, kedvezményes arat ajanl a Triatlon VB
résztvevdinek. Ha taxit rendel, ne felejtse el
bemondani a “TRIATLON” szdt, amellyel a
kedvezményt igénybe veheti.

Elérhetéségek

Telefon: +36-1-7-777-777
+36-20-7-777-777
+36-30-7-777-777

Email: rendelés@radiotaxi.hu

Web: www. radiotaxi. hu

PUBLIC TRANSPORTATION

The public transportation network in Budapest
includes buses, trolleybuses, trams,
underground (metro) and suburban trains.
Tickets must be bought in advance at the
stations and validated at the beginning of each
journey.

The Race Centre can be approached by the
following public transportation options:
* Buses:
* No. 33 (stop: Dombavari ut)
* No. 103 (stop: Padzmany Péter sétany
or Dombovari ut)
* No. 203 (stop: Neumann Janos utca)

e Trams:
* No. 1 (stop: Lagymanyosi Bridge Pest end)
then take bus No. 103
* No. 2 (stop: Millenniumi Kulturalis
Koézpont) then take bus No. 103
Please, be informed that during the race
days the buses might be detoured.

To approach the Kopaszi-gat Race Center by
public transport, the following tram lines are
recommended: Tram No. 4-6, the central tram
line in Budapest, stops at the Buda end of
Petdfi Bridge. From this tram stop, walk along
the Duna River on Pazmany Péter sétany to
the Kopaszi-gat Race Center. From the Pest
side, tram No. 1 and bus No. 103 stops at
the Pest end of Lagyméanyosi Bridge. From
these stops you can walk across Lagymanyosi
Bridge to the Kopaszi-gat Race Center.

TAXI

Our taxi partner, Radio Taxi is offering special
discount price for the Dextro Energy Triathlon
ITU World Championship Grand Final Budapest
2010.

When ordering a taxi, please always mention
“TRIATHLON"” to get the discounted fare.

Their availability:
Telephone:+36-1-7-777-777
+36-20-7-777-777
+36-30-7-777-777
rendelés@radiotaxi.hu
www. radiotaxi.hu

Email:
Web:



FONTOS TELEFONSZAMOK

* Renddrség: 107

* Mentdk: 104

e Tlzoltok: 105

* Egységes segélyhivé szam: 112
Belfoldi tudakozd: 198

* Nemzetkozi tudakozd: 199

e Tudakozo Plusz: 197

e 24 éras hotline: +36-1-463-9165
Elveszett targyak: +36-1-322-6613

MEGNYITO UNNEPSEG

A Megnyité Unnepségre a Zold Pardon
etteremben kerdl sor. A hivatalos program
mellett a hagyoményos pasta party is itt lesz.
Belépés a versenyzéknek, akkreditélt edzéknek
és kisérdknek ingyenes.

Helyszin: Zold Pardon étterem

1117 Budapest, Goldmann Gyérgy tér, déli
oldal (Petdfi hid, budai hidfé)

Idépont: Szeptember 03. csutortok,
18:00-20:00 ¢raig.

Jegy: jegyeket elévételben a versenyirodaban
lehet vasaralni.

ZARO UNNEPSEG

A Zaro Unnepség a Café Del Rié étteremben
kerul megrendezésre. Belépés a versenyzdknek,
akkreditalt edzéknek és kiséréknek ingyenes.
Program:

20:00 Eredmeényhirdetés Age Group és
Paratriatlonista versenyzéknek

20:45 Zard party, vacsoraval

22:00 After Party

Helyszin: Café Del Ri6 étterem

1117 Budapest, Goldmann Gyorgy tér,

északi oldal (Petdfi hid, budai hidfé)

Idépont: Szeptember 12. vasérnap, 20:00
Jegy: Jegyeket elévételben a versenyirodaban
lehet vasaraolni.

GULYAS PARTY

Az Aquatlon verseny utan Gulyas party varja az
Agquatlon vildgbajnoksag versenyzéit,
akkreditélt edzéket és kisérdket. Az induléknak
és akkreditalt kisérdiknek a belépés ingyenes.
Helyszin: Kopaszi-gat

1117 Budapest, Kopaszi-gat 5.

Idépont: Szeptember 08. szerda, 16:30
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IMPORTANT PHONE NUMBERS

* Palice: 107

* Ambulance: 104

* Fire Department: 105

e Central Emergency: 112

Directory Assistance: 198

English Phone Directory: 191

* International Operator: 199

* Budapest and Pest County Directorate of
the Office for Immigration and Citizenship.
(1117 Budapest, Budafoki u. 60.)
24 hour hotline: +36-1-463-9165

* 24 hour English language crime hotline:
+36-1-438-8080

* Lost and Found: +36-1-322-6613

OPENING CEREMONY

The Opening Ceremony is held at Zéld Pardon
Restaurant nearby the Kopaszi-gat Race
Center. Entry for the official program, nation’s
parade and pasta party are free of charge for
athletes and accredited participants.
Location: Zold Pardon Restaurant

1117 Budapest, Goldmann Gyoérgy tér,

south side (Petdfi Bridge, Buda side)

Date and time: September 09. Thursday,
18:00-20:00.

Tickets: tickets can be purchased ahead

of time at the Race Office.

CLOSING CEREMONY

The Closing Ceremony will take place at the
Café del Rio Restaurant. Entry is free for
athletes and accredited participants.
Program:

20:00 Award Ceremony for Age Group and
Paratriathlon athletes

20:45 Closing Party, dinner

22:00 After Party

Location: Café Del Ri6 Restaurant

1117 Budapest, Goldmann Gyorgy tér,
north side (Petéfi Bridge, Buda side)

Date and time: September 12. Sunday, 20:00
Tickets: tickets can be purchased ahead of
time at the Race Office.

GULYAS PARTY

After the Aguathlon World Championship
races, Gulyas Party is offerred for Aquathlon
athletes, family and coaches. Entry is free for
athletes, accredited family and coaches.
Location: Kopaszi-gat 1117 Budapest,
Kopaszi-gat 5.

Date and time: Sept. 08. Wednesday, 16:30
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TECHNIKAI TAJEKOZTATOK

A technikai tajékoztatok a Hotel
Intercontinentalban lesznek, a Roosevelt
térnél. A pontos idépontok az idérendben
talalhatok. (lasd 10-11 oldal)

RAJTCSOMAG

Uszésapka: Az Uszdsapkat minden
versenyzének kotelezd viselnie. Az amatoér
versenyzok esetében minden rajthullam mas-
maés szinl sapkat visel.

Idémérad chip: A chipet a rajttdl a célig a bal
vagy jobb bokan kell viselni. A chip elvesztése
kizdrdst von maga utan. A kidepdzasnal a
kerékparokat kizardélag a rajtszam bemuta-
tésaval és a chip leadasaval adjuk kil

Rajtszam: A rajtszdmot az Uszas soran tilos
viselni. A depdzéaskor kell felvenni és a
kerékparozas sorén hatul, mig a futason eldl
kell viselni.

CHIPEK LEADASA
A verseny utan, a kerékpar kidepdztatasnal
kotelezo leadni.

PALYABEJARASOK

RACE BRIEFINGS

The race briefings will take place at the Hotel
Intercontinental Budapest by Roosevelt
Square. Please check the schedule for the
specific times. (pages 10-11)

STARTER KIT

Swim cap: Swim caps are mandatory for all
athletes. Each wave features different color
swim caps.

Timing chip: Chips must be worn the entire
race, from start to finish on either ankle.
Loosing the chips results in disqualification.
At bike check-out, bikes are only given out
after race numbers have been presented and
the timing chips returned.

Race number: Race numbers are not allowed
during the swim. Race numbers are put on in
the transition area after the swim, and must
be worn on the back during the bike race, and
on the front during the run.

CHIP RETURN

Chips must be returned when checking out the
bikes.

COURSE FAMILIARIZATIONS

2010. szeptember 9. csiitortok / Thursday, September 9.

Id6 / Time Esemény / Event

Helyszin Location

11:30-13:00 Age Group és Paratriatlon Uszépélya-bejaras

13:00-14:30

AG and Paratriathlon Swim Course Familiarization

Elit, Junior, U23 Uszdpalya-bejaras
Elite/Junior/U23 Swim Course Familiarization

2010. szeptember 10. péntek / Friday, September 10.

12:00 Elit, Junior, U23 kerékparpalya-bejaras
Elite/Junior/U23 Bike Course Familiarization

13:30 Elit, Junior, U23 Uszdpalya-bejaras Elit
Elite/dJunior/U23 Swim Course Familiarization

16:00-17:30 Age Group és Paratriatlon Uszoépélya bejaras

AG and Paratriathlon Swim Course Familiarization

2010. szeptember 11. szombat / Saturday, September 11.

15:45-16:30 Elit ndi, Junior Uszopélya-bejaras
Elite Women/Junior Swim Course Familiarization
16:45-18:15 Age Group Uszopélya-bejaras

AG Swim Course Familiarization

Kopaszi-gat Race Center

Kopaszi-gat Race Center

Kopaszi-gat Bike course
Kopaszi-gat Race Center

Kopaszi-gat Race Center

Kopaszi-gat Race Center

Kopaszi-gat Race Center
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KEREKPAROK BEDEPOZASA

A kerékparok bedepdzésa a versenynapok elétt

egy nappal kotelezé. Ekkor csak a kerékpart

kotelezd elhelyezni, a tobbi felszerelést a

verseny napjan is be lehet helyezni a

valtézdnaba. Idépontok a Versenyirodaban.

Figyelem! A verseny napjan nem all médunkban

kerékpart bedepdztatni!

A bedep6zas menete az idérendben

megtalalhato. (lasd 10-11 oldal)

* A kerékpéros szdmot a depdzas elétt kell a
nyeregcsoére feltenni.

* A dep6zéshoz igazolvany és rajtszam
szlkséges.

* A depozéaskor a bukoésisakot, futo és
kerékpéros felszerelést szikséges hozni.

* A depo helyeknél levé dobozba kérjik az
Osszes versenyzoi felszerelését betenni.

* A verseny utén szikséges felszereléseket
kérjuk a ruhatarban hagyni, mert a depodba
csak az elére megadott check-out
idépontokban lehet bemenni.

A rajthullamok pontos idépontjairsl a

Versenyirodédban tajékozddhatnak a

regisztracio soran. A kovetkezd idérend

bévebb felvildgositast nyujt a futamokral:

DEPOZAS ES RAJT IDOPONTOK

Age Group Aquation

szeptember 8. szerda

09:15-10:45 Depbzéas - els6 hullam
11:00 Rajt — elsé hulldam
10:45-11:45 Depo6zéas — masodik hullam
12:00 Rajt — masodik hulldm
11:15-12:45 Depdzéas — harmadik hulldm
13:00 Rajt — harmadik hullam

Elit, Junior, U23 Aquation
szeptember 8. szerda
13:15-13:45 Depozas
14:00 Rajt

Age Group Sprint és Paratriation

szeptember 10. péntek

15:00-18:00 Depdzas — KOTELEZO

15:00-15:45 USA, Kanada & dél-amerikai
orszagok

15:45-16:15 Ausztralia, Uj-Zéland, Japén,
Kina & tavol keleti orszagok

16:15-17:00 UK, Németorszag,
Franciaorszag, Spanyolorszéag,
Portugalia, Olaszorszag, Svdjc,
BENELUX

17:00-18:00 Magyarorszag & Kelet Eurépa
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BIKE CHECK-IN

Bike check-in is mandatory one day before each

race. Only bikes must be checked in at this

time, as other equipment can be checked in to
the transition area the day of the race. Check
times at the Race Office. Attention! Bikes
cannot be checked in the day of the race!

See Bike check in schedul. (pages 10-11)

* Fix your saddle number onto your bike before

the check in.

For identification, please have your ID and

start number ready.

* Check in with your bike helmet (the helmet
must comply with the latest standard
norms), as well as your running and bike gear.

* There is a box at every rack. Please make
sure you place all your belongings in the box
before and during the race.

* Leave the clothes you need after the
competition at the Clothes Deposit tent, as
you will only be allowed to re-enter the
transition area at the times given for bike
check out.

Specific start wave information will be available

at the Race Office upon registration. Please

see the following schedule for each race:

CHECK IN AND START TIMES

Age Group Aquathion

Wednesday, September 8.

09:15-10:45 TA Check In - first wave
11:00 Start - first wave
10:45-11:45 TA Check In — second wave
12:00 Start — second wave
11:15-12:45 TA Check In — third wave
13:00 Start - third wave

Elite, Junior, U23 Aquation
Wednesday, September 8.
13:15-13:45 TA Check In
14:00 Start

Age Group Sprint and Paratriathlon

Friday, September 10.

15:00-18:00 Bike Racking - COMPULSORY

15:00-15:45 USA, Canada &South-American
countries

15:45-16:15 Australia, New-Zeland, Japan,
China & Far East countries

16:15-17:00 UK, Germany, France, Spain,
Portugal, Italy, Switzerland,
BENELUX

17:00-18:00 Hungary & Eastern Europe
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Szeptember 11. szombat

05:00 Age Group Sprint és
Paratriatlon Depd nyitéds
05:00-06:30 Depdzas “A-B-C” csoport

06:30 Rajt — Paratriatlon

06:30-07:30 Késoi depdzas “B” csoport

06:55 Rajt — Age Group Sprint
elsé hullam

07:30-08:15 Keésoi depozas “C” csoport

08:20 Rajt — Age Group Sprint
utolsé hulldm

08:30-09:30 Kerékpar Check Out

“A" csoport

09:30-13:30 Kerékpar Check Out
“A-B-C” csoportok

U23 Néi Triatlon
szeptember 11. szombat

08:45-09:15 Depdzéas — 2. Depd
09:15-10:15 Check In — Athletes' Lounge
09:45-10:35 Uszas bemelegités
09:45-10:35 Depozas — 1. Depd

10:45 Rajt

Elite Férfi Triatlon
szeptember 11. szombat

11:15-11:45 Depozés — 2. Depd
11:45-12:50 Check In — Athletes' Lounge
12:15-12:55 Uszas bemelegités
12:15-12:55 Depozas — 1. Depd

12:55 Versenyzdk bemutatésa

13:05 Rajt

U23 Ferfi Triatlon
szeptember 11. szombat

13:30-14:00 Depozas — 2. Depd
14:00-15:00 Check In — Athletes' Lounge
14:30-15:05 Uszas bemelegités
14:30-15:05 Depodzas — 1. Depo

15:15 Rajt

Age Group Olimpiai tav
szeptember 11. szombat

15:30-19:30 Depozas — KOTELEZO
15:30-16:30 USA, Kanada & dél-amerikai

orszagok

16:30-17:30 Ausztrélia, Uj-Zéland, Japan,
Kina & tavol keleti orszagok

Saturday, September 11.

05:00 Age Group Sprint and
Paratriathlon TA Opens

05:00-06:30 Check In — Group “A-B-C”

06:30 Start — Paratriathlon
06:30-07:30 Late Check In Group “B”
06:55 Start — Age Group Sprint
first wave
07:30-08:15 Late Check In — Group “C”
08:20 Start — Age Group Sprint
last wave
08:30-09:30 Bike Check Out
Group “A”
09:30-13:30 Bike Check Out
Group “A-B-C”
Orszagos
Orvosi
Rehabilitacios
Intézet

ITU U23 Women Triathlon Saturday,
September 11.

08:45-09:15 Check In-TA 2
09:15-10:15 Check In — Athletes' Lounge
09:45-10:35 Swim Warm Up
09:45-10:35 Check In - TA1

10:45 Start

Elite Men

Saturday, September 11.

11:15-11:45 Check In-TA 2
11:45-12:50 Check In — Athletes' Lounge
12:15-12:55 Swim Warm Up
12:15-12:55 Check In - TA1

12:55 Athlete's Presentation
13:05 Start

U23 Men Triathlon

Saturday, September 11.

13:30-14:00 Check In-TA 2
14:00-15:00 Check In — Athletes' Lounge
14:30-15:05 U23 Men Swim Warm Up
14:30-15:05 Check In - TA1

15:15 Start

Age Group Olympic Distance

Saturday, September 11.

15:30-19:30 Bike Racking - COMPULSORY

15:30-16:30 USA, Canada &South-American
countries

16:30-17:30 Australia, New-Zeland, Japan,
China & Far East countries
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17:30-18:30 UK, Németorszag,
Franciaorszag, Spanyolorszéag,
Portugalia, Olaszorszag, Svijc,

17:30-18:30 UK, Germany, France, Spain,
Portugal, Italy, Switzerland,
BENELUX

BENELUX
18:30-19:30 Magyarorszag & Kelet Eurépa

Szeptember 12. vasarnap
05:00 Age Group Depd nyitas
05:00-06:30 Depozas

“A-B-C” csoportok

06:30 Rajt — elsé hulldm
06:30-07:55 Késdi depdzas
“B" csoport
07:30-08:50 Késoi depdzas
“C” csoport
09:30-11:00 Kerékpar Check Out
“A” csoport
10:25 Rajt — utolso hulldm
11:00-12:30 Kerékpar Check Out
“B"” csoport

13:30-18:00 Kerékpar Check Out
“A-B-C” csoportok

Elit N6i

szeptember 12. vasarnap

12:15-12:45 Dep6zés - 2. Depo
12:45-13:50 Check In — Athletes' Lounge
13:15-13:50 Uszas bemelegités
13:15-13:50 Depozas - 1. Depo

13:50 Versenyzok bemutatésa
14:00 Rajt
Junior NGéi

szeptember 12. vasarnap

14:30-15:00 Depozas - 2. Depo
15:00-16:00 Check In — Athletes' Lounge
15:30-16:05 Uszas bemelegités
15:30-16:05 Depo6zéas — 1. Depo

16:15 Rajt

Junior Feérfi

szeptember 12. vasarnap

15:45-16:15 Depozas — 2. Depo
16:15-17:15 Check In — Athletes' Lounge
16:45-17:20 Uszas bemelegités
16:45-17:20 Depo6zéas — 1. Depo

17:30 Rajt

18:30-19:30 Hungary & Eastern Europe

Sunday, September 12.

05:00 Age Group TA Opens
05:00-06:30 Check In
Group “A-B-C”
06:30 Start - first wave
06:30-07:55 Late Check In
Group “B”
07:30-08:50 Late Check In
Group “C”
09:30-11:00 Bike Check Out
Group “A”
10:25 Start - last wave
11:00-12:30 Bike Check Out
Group “B”
13:30-18:00 Bike Check Out
Group “A-B-C”

Elite Women

Sunday, September 12.

12:15-12:45 Check In-TA 2
12:45-13:50 Check In — Athletes' Lounge
13:15-13:50 Swim Warm Up
13:15-13:50 Check In -TA 1

13:50 Athlete's Presentation
14:00 Start

Junior Women

Sunday, September 12.

14:30-15:00 Check In-TA 2
15:00-16:00 Check In — Athletes' Lounge
15:30-16:05 Swim Warm Up
15:30-16:05 Check In - TA1

16:15 Start

Junior Men

Sunday, September 12.

15:45-16:15 Check In-TA 2
16:15-17:15 Check In — Athletes' Lounge
16:45-17:20 Junior Men Swim Warm Up
16:45-17:20 Check In - TA1

17:30 Start
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PALYARAJZOK - AGE GROUP SPRINT TAV, PARATRIATLON

COURSE MAPS - AGE GROUP SPRINT DISTANCE, PARATRIATHLON
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COURSE MAPS - AGE GROUP OLIMPIC DISTANCE PALYARAJZOK - AGE GROUP OLIMPIAI TAV
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Re-pohar / Deposit-Return Cups

Az OTP Bank tamogatésanak
kdszonhetéen Gjrahasznél-
hatd, re-poharakhdl frissiil-
hetnek a Kopaszi-gdton lévg
versenykdzpontba latogatok.
A betétdijas poharak mosha-
tok és Gjrahasznalhatok, ami
nagyhan csokkenti a rendez-

Thanks to the support of OTP
Bank, visitors to the Kopaszi-
gét Race Center can refresh
by using the deposit-based
re-cups. The re-cups are
washable and reusable, and
they significantly reduce the
waste production of the event.

vény hulladéktermelését.

L The deposit is 300 HUF
R beteétdij 300 Ft

(about 1 Euro)

WELLNESS

AWELLIS BAHAMA medencében a
masszdzs felvihely
tikeletesitéset thetik ki célul.

A cblunk, hogy az egésr testet
egysZerre masszirozza véglg a
medence masszazsfekvohelye,
ugyanakkor a tobbi 5 hely is
kényelmes Gléseket & egyben dditd
masszazs-élményt nyljthasson.
&6 fuvdkaval és thbb mint 90
masszazsponttal érjiik el a tikeletes
masszazsérzetet, egyszerre akar
6 sremélynek.

1999 900 Fe

www.wellis.hu » Kozponti kékszam: 06 40 981-981
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PALYALEIRASOK

Age group sprint tav

Uszas: A rajt vizbdl torténik, a pontont egy
kézzel kell fogni. A négyszdgletl palyan az elsé
két badjat jobb oldalral meg kell kertini, majd a
3. és 4. bdja kozott balra kell fordulni. A vizbdl
egy homokos strandon vezet ki a palya. A depo-
hoz vezetd Ut egy kisebb emelkedét és egy
frissitéallomast tartalmaz.

Depozas: A szamozott depdban a kerékparokat
a szam allasanak megfeleléen kell elhelyezni.

A depdban tilos meztelenre vetkdzni. A fel-
szerelést minden kerékpar mellett, bal oldalon
lehet elhelyezni. A kerékparokat a
felszallévonalig kell tolni. Elveszett targyakért
a szervezék nem vallalnak felelésséget.
Kerékparozas: Két, egyenként 9,94 kilomé-
teres korbdl éll a kerékparos palya, mely nem
tartalmaz emelkeddt. Az Ut minésége kivalo.

A kerékpéarozéas kézben a bojozds nem megen-
gedett. (lasd versenyszabalyokat a 33. oldalon)
Futas: A futas egy szakszbal éll, mely 5 kilo-
meéter hosszan vezet a belvarosba. A futéas
kdzben az 1. és 3. kilomeéterneél talalhatd
frissitépont. A célbaérkezést kévetden hajo
szallitja vissza a versenyzéket a kerékparjukhoz
a Versenykozpontba.

Age group olimpiai tav

Uszas: A rajt vizbdl torténik, a pontont egy
kézzel kell fogni. Az M betl formaju, 1500
meéteres palyan 1 kort kell teljesiteni. A vizbdl
egy homokos strandon vezet ki a palya.

A depd-hoz vezetd Ut egy kisebb emelkeddt és
egy frissitéallomast tartalmaz.

Depozas: A szamozott depdban a kerékparokat
a szam allasanak megfeleléen kell elhelyezni.

A depdban tilos meztelenre vetkézni.

A felszerelést minden kerékpar mellett, bal
oldalon lehet elhelyezni. Elveszett targyakért

a szervezék nem vallalnak felelésséget.
Kerékparozas: Harom, egyenként 12,9
kilométeres korbdl all a kerékparos palya, mely
nem tartalmaz emlitésre méltd emelkeddt.

Az Ut mindsége kivald. A kerékparozas kozben
a bojozas nem megengedett. (lasd
versenyszabalyokat a 33. oldalon)

Futas: A futas egy 8,5 kilométeres szakszbal
és egy 1,5 kilométeres korbdl all. Az elsé
szakszon az 1. és a 3. kilométereknél talalhato
frissitd, mig a belsd szakaszon négyszer
juthatnak vizhez a versenyzdk. A célbaérkezést
kovetdéen hajo szallitja vissza a versenyzéket a
kerékparjukhoz a Versenykdzpontba.

COURSE DESCRIPTIONS

Age Group Sprint Distance

Swim: The start takes place from the water,
with one hand holding on to the pontoon. The
course is square shaped, with competitors
passing the first two buoys on the right, and
turning left between buoy #3 and #4. The
swim course finishes through a sandy beach
area. The path to the transition area leads
through a short uphill section with an aid
station.

Transition Area: Bikes are placed based on
the numbering scheme of the transition area.
It is forbidden to be naked in the transition
area. Equipment can be placed next to each
bike, on the left hand side. The organizers
assume no liability for lost objects.

Bike: Two, 9.94 km laps make up the bike
course with no hills. The road quality is
excellent. Drafting is not allowed. Please see
competition rules (page 33).

Run: The run course is made up of one 5 km
section, leading into the downtown area. Aid
stations are located at the 1st and 3rd km
markers. After the race, boats take competi-
tors back to their bikes in the Race Center.

Age Group Olympic Distance

Swim: The start takes place from the water,
with one hand holding on to the pontoon. The
1500 meter course is shaped like the letter
M, with competitors competing 1 lap. The
swim course finishes through a sandy beach
area. The path to the transition area leads
through a short uphill section with an aid
station.

Transition Area: Bikes are placed based on
the numbering scheme of the transition area.
It is forbidden to be naked in the transition
area. Equipment can be placed next to each
bike, on the left hand side. The organizers
assume no liability for lost objects.

Bike: Three, 12.9 km laps make up the bike
course with no considerable hills. The road
quality is excellent. Drafting is not allowed.
Please see competition rules (page 33).

Run: The run course is made up of one 8.5 km
section, and a 1.5 km lap. Aid stations are
located at the 1st and 3rd km markers on the
first, 5 km section. There are four aid stations
on the final 5 km lap. After the race, boats
take competitors back to their bikes in the
Race Center.
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Elit / U23 / Junior palyak

Uszas: A rajt pontonrdl, vizbe ugrassal
torténik. Az elit és U23 versenyzéknek kettd,
a junioroknak egy kort kell teljesiteni a
négyszogletl palyan. Az elsé kor utan ki kell
maszni a vizbél majd 15 méter futds utan
vissza kell ugrani a vizbe.

Kerékparozas: A palya els¢ kére 9,3 kilometer
hosszu, melynek végén a versenyzaék elérik a

2. szdmu depot. Innentdl szamitva az elit és
U23 versenyzéknek 6 kort, mig a junioroknak
2 kort kell teljesiteni a 4,8 kilométeres
korpalyan.

A szintkulénbség kéroénként kb. 10 méter.
Futas: A futopélya 2,5 kilométer hosszan
vezet Budapest belvarosaban. A junioroknak
kettd, az elit és U23 versenyzéknek 4 kort kell
teljesiteni. Minden koérben kétszer
frissithetnek a versenyzék.

NEOPREN VERSENYRUHA

A neoprén ruha viseléssel kapcsolatos aktualis
informacidk a Versenyiroddban a hirdetétablan
talalhatok. Age Group versenyzéknek 22° C-ig
szabadon vélaszthat6 a neoprén ruha viselése,
22° C-nal melegebb vizhémérseékletnél pedig
nem megengedett. Neoprén ruha viselése
esetén depobzaskor a derékmagassagaig lehet
a ruhat letolni, és a versenyzdi kerékpar
elérésekor lehet levenni. Az Age Group
versenymezekre az ITU szabalyai vonatkoznak.
Tovabbi tudnivalék az ITU szabalyzatban
talalhataok.

VERSENYSZABALYOK

Az ITU szabalyai érvényesek az 6sszes Age

Group versenyszamban. A kovetkezd listan

talalhatok fontos szabalyok:

* A kerékpart csak becsatolt sisakkal lehet
megerinteni.

e A depdban nem szabad kerékparozni. A depo
kijarataig a kerékpart tolni kell, onnan lehet
felszallni, és hajtani.

* A bolyozés tilos! Kerékpéros elézést 15
masodpercen bellul be kell fejezni. Akit
megeléztek, annak 5 mp-en beldl ki kell
kerulni a bolyozasi rendszerbdl. Aki ezt
megseérti, blintetést kap (sarga lap) és a
kovetkezé bintetd teruleten (penalty box) le
kell télteni a buntetési idét, ami 1 perc
sprint tévon, és 2 perc az olimpai tavon.

A bluntetd teruletre mindenkinek magatal kell

Elite, U23, Junior Courses:

Swim: The start takes place from a pontoon,
with diving into the water. Elite and U23
athletes complete two laps, Junior athletes
complete one lap on the square shaped
course. After completing the first lap,
athletes have to climb out of the water, run
15 meters, and dive back into the water.

Bike: the first section of the course is 9.3 km
in length, at the end of which competitors
reach Transition Area 2. From here, Elite and
U23 athletes complete 6 laps, Junior athletes
complete 2 laps on the 4.8 km long lap-course.
The difference in altitude is about 10 meters
each lap.

Run: The 2.5 km long run course leads through
downtown Budapest. Juniors complete two,
Elite and U23 competitors complete 4 laps.
Athletes can refresh themselves at two aid
stations each lap.

WETSUITS

For information on wearing wetsuits, please
refer to the information board at the Race
Office. Generally, wearing the wetsuits is
optional at a water temperature up to 22 °C
(for age groupers), and is forbidden when the
water temperature rises above 22 °C. If you
are wearing a neoprene wetsuit you may only
roll it down to your hips until you reaching your
bike. You may only take your suit completely off
upon reaching your bike rack. Age Group
uniforms have to comply with ITU uniform rules
— please refer to the ITU's rules for more
details.

COMPETITION RULES

ITU rules apply during all Age Group races.

Please check the rules for more detail. Here

are a few key rules:

* You must wear your helmet fastened before
removing your bicycle from the rack.

* It is not allowed to ride your bicycle in the
transition area. You may mount and ride
after having pushed your bycicle to the
transition area exit line.

* Drafting is not allowed in the bike course
and will be punished with time penalties or
disqualification. Passing must be completed
within 15 seconds. The passed cyclist must
exit the drafting system within 5 seconds.
Athletes violating this rule will get a yellow
warning, and will have to spend the 1-minute
(for sprint distance) or 2-minute (for olympic



Refresh and relax after
sports in one of the many
spas and thermal baths
of Hungary!

Uszas, kerékpdrozas, futas...
és pihenés hazai gyégy- és

termalflirddinkben!
§ ?

HUNGARY

www.wellness.itthon.hu
www.spasinhungary.com

Herlz

Hertz Rent a Car
Reservation Center

Tel.: (36 1) 296 0999 = (36 1) 296 0997
E-mail: res®@hertz.hu * www.hertz.hu



GENERAL INFORMATION ALTALANOS INFORMACIOK 35

bemennie, ellenkezé esetben utdlagos
kizarésra kerul. 2 sarga lap mar kizarast
jelent, a versenyt ugyan be lehet fejezni,
de az eredmény nem szamit majd.

* Kerékparral 10 m a minimum koveteési
tavolsag, oldalrdl pedig 2 m tavolsagot kell
tartani.

* A Deponél a leszallo vonal elétt kell a kerék-
parral leszallni, és a kerékpéart betolni a
téroldba.

EXPO
Nyitvatartas: szeptember 8-12, 10:00-19:00.
Location: Kopaszi-gat Versenykdzpont

Kiallitok szines palettaja varja a Triatlon
Vilagbajnoksag Kopaszi-gati versenykdzpontja-
ba a versenyre |latogatékat. Triatlon és egyéb
sportszerek forgalmazai, Nemzetkozi Triatlon
Szovetségek, turisztikai szolgaltatdk, és egyéb
érdekesseégek varjak az érdekléddket.

Kiallitok / Exhibitors

distance) penalty in the next penalty box.
Athletes must enter the penalty box
voluntarily, otherwise they will be disqualified
at the end of the race. Two yellow cards
also result in disqualification at the end of
the race.

* A 10 m distance must be kept from the
biker in front, and 2 m distance from the
competitor(s) on your sides.

* You must dismount at the dismount line
before the transition area, and push
the bike to your rack.

EXPO
Opening: September 8-12, 10:00-19:00.
Location: Kopaszi-gat Race Center

During the event, a wide range of exhibitors
will showcase their products and services,
including triathlon and official merchandise,
international triathlon federations and unions,
as well as tourist services.

e 2XU ¢ Accor Hospitality * Adidas ¢ Astellas Pharma Kft. ¢ Bacardi Martini ¢ Bike Art * Buda
Tours ¢ Budapest Grand Final Gift Shop ¢ Budapest Turisztikai Nonprofit Kft. Budapest Tourism
Office * Decathlon ¢ Dextro Energy Triathlon ITU World Championship Grand Final Beijing 2011
* EFX ¢ Fani * Hanzgrohe ¢ Hertz ¢ Hungarian Triathlon Association * ITU ¢ Laureus * Mali

* Merck ¢ Nusi ¢ Oakley * Peppe Bor ¢ Skins * Spanish Triathlon Federation ¢ Specialized

* Sportkompresszio.hu ¢ Sportime ¢ Suunto ¢ Vitasport Italia Kft. « Wellis

ZOLD SZIGET
Nyitvatartas: szeptember 8-12, 10:00-17:00.
Helyszin: Kopaszi-gat Versenykézpont

Zold Sziget elnevezésU csaladbarat, jatékos
rendezvénylnk lehetdséget nyujt a fiatalabb
korosztalynak a triatlonnal valé megismer-
kedésre, illetve kornyezetiink védelméért
elkodtelezett partnereinket mutatja be:

Kiallitok / Exhibitors

GREEN ISLAND
Opening: September 8-12, 10:00-17:00.
Location: Kopaszi-gat Race Center

Our Green Island event features family-friendly
programs and games in some green spirit! You
can meet our green partners, and learn more
about how you too can become more
environmentally conscious. Children can "tri
their best” at mini-triathlon as well!

¢ Auchan ¢ Co2ntra ¢ Decathlon ¢ Duna-Ipoly Nemzeti Park ¢ Generali Biztosito ¢ Hernadviz Kft.
* Invitel * Keékkuti Asvanyviz Zrt. « Magyar Kerékparosklub « MAV-START « MOB Irany a zold!
* Oko Pannon ¢ Toyota Motor Hungary Kft. « WWF ¢ Zoldévezet Tarsulas

mie

ZOLD TRIATLON
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A kordbbi sikerre wvald  tekintettel a
Tegyviink az Egéseségiinkért Alapitvany
idén 15 meghirdeti AZ EV ORVOSA
palyazator, amelynek sordn kioszoisra
keniil az ASTELLAS Dij. VARJUK AZ ON
TORTENETET 15, hogy dijazni tudjuk

a legnagyszeriibb orvosi és emberi
teljesitményeket, Olvassa el a bekiil-
distt tirténeteket és szavazzon On is

a www.dijararvosokert hu honlapon!

A tiréneteket és a jeliléseket ax
Astellas Dijra levélben az 1507
Budapest, Pf. 43, e-mailben a
palyazati@dijazorvosokert. hu
cimre vaguk 2010, december
lig. Kerjiik, ne felejise el
feltiintetni  orvosa  nevet,
elérhetfségét!
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www.dijazorvosokert.hu



EXCELLENT LOCATION

Ideal for leisure travellers, InterContinerital
Budapest hotel offers unsurpassed service and
sophistication.  Just steps  away from the
Darube, the hotel is situated in the heart of the
city and only minutes away from world-class
shopping district, Breathtaking views of the
Foyal Castle, Chain Bridge and the Fishermen's
Bastion are creating a blissful tranguillity in an
unrivalled setting.

SERENE RETREAT

Our 482 square meters state-of-the-art SPA
ImterContinertal  features four tastefully
decorated treatment rooms including stunning
WIP spa suite for couples. We offer a rich
wvariety of body, facial and beauty services,
Products  which are used during our
treatrments have been carefully selected by
Algodermia and Kaviczly and are inspired by
the Hungarian thermal bath culture.

Apiczal Csere [y, [2-14, 1052 Budapest, Hungary
Tek +36 | 327 6333 Fase #3464 | 327 &357
budapestflihgrom  wwwbudapest intercontnantal com

(+36 '1] 296 8555
irportshicecie.hu



14TH

Tmﬁgﬁ Orvos Triatlon Verseny
f,'%"gg{ World Medical Triathlon

A 14. Orvos Triatlon Vildgbajnoksag a Budapesti Triatlon VB versenyprogram keretén
belul kertl megrendezésre. Az orvos, gyogyszerész, allatorvos és orvostanhallgaté
jelentkezdk az Age Group olimpiai tavon indulé versenyzdékkel egyutt indulnak. Orvos VB
résztvevli szamara az Age Group olimpiai tav induldira vonatkozd szabalyok és
informacidk érvényesek.

The 14" Annual World Medical Triathlon (WMT) is held within the program of
the Dextro Energy Triathlon ITU World Championship Grand Final Budapest 2010.
Doctors, pharmacists, veterinarians, and medical students of the WMT will race

against the ITU Age Group Olympic distance participants in their respective
age categories. Participant of the WMT should read the race information related

to Age Group Olympic distance athletes.

Orvos VB dijatado iinnepség WMT Award Ceremony
Helyszin: Versenykézpont, 1. épulet tetdterasz Location: Race Centre, Roof of Building 1
ldépont: 2010. szeptember 12., 16:00 (Above the Race Office)

Date and Time: 12.09.2010. 16.00
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A Triatlon Vilagbajnoksagon is keresse

a szelektiv gyijtopontokat!

Mit szelektilhat a versenykdzpont teriiletén? Mire kell ligyelni a szelektilidskor?

* A szelektiv gyljtdedényekbe csak az azokon

" megjelilt a hulladékokat dobja!
+ A palackok. dobozok lresek legyenek! Az Gdi-
1t és a vizet igyuk meg, vagy ontsik ki, mieldtt

a palackot bedobnank!
FEM s Etelmaradék és azzal srennyszelt talea, avi-
+ anergiaitalos, Gditds- és sbrds fémdobozokat aszkiz semmiképpen ne kerlljdn a hulladékok
kozé, mert az masok pontos valogatasat is
‘h:gg_‘fﬂ?m tinkreteszil
s Bad * A palackokat, dobozokat tapossuk laposra,
¥ mianyag poharat e hagp: kevesabb helyst foglaljanak a Rkl
¥ milanyag foliat ; i L
eI '
= 3 A Triatlon Vildgbajnokségon
az OKO-Pannon Monprofit Kt

s a Zolddvezet Tarsulds jdvoltdbal,

az On kizremiikbdésdvel
@ hasznosulhat a hulladék, @
-

www.ckopannon.hu ®LD
K@ PANNON E\I'EZEI'

NGO
Toyota Prius - Full Hybrid TOYOT.

89 g/km CO,-kibocsitis




dwmmon  MOST MINDENKINEK ZOLD AZ UT!

Csokkentsik egyutt a
budapesti triatlon vilagbajnoksag kérnyezeti terhelését!

Zoldul a triatlon Magyarorszagon! Versenyzok, kisérdék és a latogaték kozremikodéseére is szamitunk
a 2010-es budapesti Triatlon VB kdérnyezettudatos lebonyolitasdban! A csdkkentés, Ujra-hasznalat
és Ujrahasznositas jegyében tervezett hazai kezdeményezés megolddsai kozott szerepel a
fesztivdlokon mar népszerl re-pohar rendszer, szelektiv hulladékgazdélkodas, ujrahasznositott
papirhasznalat, hibrid és alacsony kibocsdtasu autdk hasznédlata, koérnyezetbarat anyagok
felhasznalasa, és a lakossag részvételére is szamitd hasznalt sportcipd-gydjtés.

Az 6tnapos versenysorozat soran a Zold Triatlon program elsddleges célja, hogy felhivja a figyelmet a
sport és a kornyezetvédelem kapcsolatara és kulénbdzd akciokon keresztil bevonja a versenyzéket,
nézdket, kozremikoddket és a mediat. Helyi és nemzetkodzi partnereinkkel karoltve a kovetkezd
kérnyezetbarat lehetéségeket ajanljuk minden versenyre latogaténak:

e Utazz zolden — mérlegeld a tomegkozlekedés, (Neuser kerékparok és sok mas érdekesség)
kerékparos, gorkorcsolyés, riksas kozlekedés varnak (Kopaszi gat, szeptember 8-12, 10-17
lehetéségét. Kerékpartarolok hasznalhatok a oraig).

Kopaszi gati (6rzdtt) és a Roosevelt téri INEM

NP - » Talalkozz olimpikonokkal, és olimpiai le-
6rzott) versenykodzpontban.

gendakkal, és megtudhatod, miért lettek Zold

* Ne szemetelj! Nagykoéveteink! (Kopaszi gat, Zold Sziget,
e Hasznald a szelektiv hulladékgytijtéket, és szeptember 11-12, 10-15 oréig).
hasznald ket helyesen! * Hozd el hasznélt sportcipéd, amit a rédszoru-
» Hasznald, és hasznald Ujra a betétdijas re-po- I6knak eljutattunk, illetve biztositjuk a mar
harakat (a betétdijért cserébe egy szép VB-s klha_sznalt Clpok“ Ujrahasznositésat (Kopaszvl
emlékkel is gazdagodhatsz!). gati versenykozpont és Roosevelt téri

e . P informacios pont).
e | atogass el szines, jatékos, csaladbarat Zold P

Sziget rendezvényinkre, ahol interaktiv jaté-  * Ultess virtudlis fat koztereink zélditésére!
kok, szemléletformalé programok és dijak

Honlapunkon bévebb informaciot talalsz! www.budapest. triathlon.org/hu/green triathlon/

* 350 00O oldalnyi nyomtatott anyag ujra-
hasznositott papirra: kb. 11 faval kevesebb

kerul kivagasra. ¢ 4000 nejlonzacskd helyett 4000 ujrahasz-
* Faiiltetés — ha csak minden hazai versenyzé nalhaté sportzsak

ultet egy virtualis fat, 10 faval gazdagodnak e 60 000 egyszer-hasznalatos pohar (és

koztereink. ennek megdfelelé szemét) helyett 15 ezer
« €02 semlegesités — ha a versenyzdék 20 %-a re-pohar

részt vesz, 3000 tonna CO2 kerul megval- * 4000 nevezesi lap helyett papirmentes,

tasra, ami megegyezik 600 auté egy éves on-line nevezés

forgalombal valé kivonasaval.

Hulladék kb. 1/3-a ujrahasznositasra kerl
o Ujrahasznalat révén kevesebb versenykellék

gyartasra van szikség, ami csokkenti a

koltségeket és a természetes erdforrasok

hasznalatat is.
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THE PATH IS GREEN FOR ALL! cheen triamiLon

Join our efforts to minimize the footprint of Dextro Energy Triathlon
ITU World Championship Grand Final Budapest 2010 and beyond!

Triathlon is getting greener in Hungary! Athletes and spectators alike are encouraged to take part in
making the Dextro Energy Triathlon Grand Final Budapest an environmentally conscious event. The
local Green Triathlon® initiative strives to reduce, reuse and recycle through various initiatves such
as: a deposit-return cup system; recycled paper use; eco-friendly and reusable starter kits; selective
waste collection and processing; use of hybrid and low emission vehicles, and more!

In addition, programs throughout the five-day event have been designed to raise awareness of the
connection between sport and the environment, while actively involving competitors, spectators,
partners and the media. In conjunction with our local and international partners, we are pleased to offer
the following opportunities for participants and attendees to help reduce the event's ecological footprint.

* Travel green - consider the following trans- * Meet Olympic athletes and legends, and find
portation options: public transport, bike, out why they became our Green Ambassadors
roller-blades, bike-taxi (rickshaw) (Green Island, September 11-12, 10 AM to

* Leave nowaste behind 3PM)

« Use selective waste bins, and use them * Drop off your used athletic shoes for reuse
correctly and recycling (Kopaszi-gat Race Center and

) Roosevelt tér info point)
* Use and reuse the deposit-return cups

- ) ) » Offset your carbon footprint
* Visit the interactive ,Green Island” for green v P

games and prizes, and learn more about how  ° Plantatree
to become more environmentally friendly

(Kopaszi gat race center, 10 AM to 5 PM,

daily). Prizes include Neuzer bicycles, etc.

Check our website for details! www.budapest.triathlon.org/en/green triathlon/

Grand Final eco-footprint reductions Reduce waste production by 40 %

Reduce local air pollution by 25 %.
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2009 Dextro Energy Triathlon Series

Gold Coast

Elite Men
1
2
3
Elite Women
1
2
3

N *
Australia 7‘f oF

N
Alistair Brownlee

Javier Gomez
Maik Petzold

Emma Moffatt
Lisa Norden
Andrea Hewitt

2009 Dextro Energy Triathlon Gold Coast

U23 Men
1
2
3
U23 Women
1
2
3
Junior Men
1
2
3
Junior Women
1
2
3
Aquatlon Elite Men
1
2
3

Franz Loeschke
James Seear
Joao Pereira

Hollie Avil
Jodie Stimpson
Paula Findlay

Mario Mola
Jonathan Brownlee
Kristof Kiraly

Emmie Charayron
Emma Jackson
Rachel Klamer

Antonio Mansur
Wesley Matos
Adam Carlton

Aquatlon Elite Women

1
2
3

Samantha Warriner
Maxine Seear
Lisa Mensink
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Sept. 9-13, 2009

2008 Vancouver BG Triathlon World Championships

Vancouver

Junior Women
1
2
3
Elite Men
1
2
3
Junior Men
1
2
3
U23 Women
1
2
3
U23 Men
1
2
3
Elite Women
1
2
3

2007 Hamburg BG Triathlon World Championships
August 30, 2007

Hamburg
Junior Men

Canada I * I

McWilliam, Kirsty
Gentle, Ashleigh
Toth, Zsofia

Gomez, Javier
Docherty, Bevan
Hug, Reto

Luis, Vincent
Vasiliev, Denis
Brownlee, Jonathan

Ryf, Daniela
Oeinck, Jasmine
Rabie, Mari

Brownlee, Alistair
Buchholz, Gregor
Van Barneveld, Martin

Jenkins, Helen
Haskins, Sarah
Warriner, Samantha

Germany

GBR 1:44:51
ESP 1:44:57
GER 1:45:21
AUS 1:59:14
SWE 1:59:19
NZL 1:59:41
GER 1:46:19
AUS 1:46:25
POR 1:46:32
GBR 1:56:38
GBR 1:57:01
CAN 1:57:15
ESP 0:54:35
GBR 0:54:50
HUN 0:54:55
FRA 1:00:22
AUS 1:00:41
NED 1:00:57
BRA 0:29:12
BRA 0:29:28
AUS 0:30:36
NZL 0:33:10
AUS 0:33:22
NED 0:33:39
June 5, 2008

GBR 1:04:05
AUS 1:04:43
HUN 1:04:47
ESP 1:49:48
NZL 1:50:12
Sul 1:50:17
FRA 0:57:06
RUS 0:57:36
GBR 0:57:43
Sul 2:09:30
USA 2:10:02
RSA 2:11:35
GBR 1:54:37
GER 1:54:56
NZL 1:54:59
GBR 2:01:37
USA 2:01:41
NZL 2:02:32

1 Raphael, Aurélien FRA 0:53:43

2 Brownlee, Alistair GBR 0:54:09

3 Luis, Vincent FRA 0:54:14
Junior Women

1 Avil, Hollie GBR 0:59:43

2 Gentle, Ashleigh AUS 0:59:54

3 Robisch, Rebecca GER 1:00:10
U23 Men

1 Buchholz, Gregor GER 1:49:31

2 Sexton, Brendan AUS 1:49:33

3 Vasiliev, lvan RUS 1:49:40
U23 Women

1 Norden, Lisa SWE 2:01:24

2 Oeinck, Jasmine USA 2:02:15

3 Kach, Renata HUN 2:02:40
Elite Men

1 Unger, Daniel GER 1:43:18

2 Gomez, Javier ESP 1:43:22

3 Kahlefeldt, Brad AUS 1:43:35
Elite Women

1 Fernandes, Vanessa POR 1:53:27

2 Snowsill, Emma AUS 1:54:31

3 Bennett, Laura USA 1:54:37
2006 Lausanne ITU Triathlon World Championships
Lausanne Switzerland Sept. 2, 2006
Elite Men

1 Don, Tim GBR 1:51:32

2 Carter, Hamish NZL 1:51:49

3 Belaubre, Frederic FRA 1:52:12
Elite Women

1 Snowsill, Emma AUS 2:04:02

2 Fernandes, Vanessa POR 2:04:48

3 Abram, Felicity AUS 2:05:13
U23 Men

1 Clarke, William GBR 1:57:30

2 Campbell, Nathan AUS 1:58:08

3 Wilson, Dan AUS 1:58:23
U23 Women

1 Densham, Erin AUS 2:08:19

2 Moffatt, Emma AUS 2:08:21

3 Samuels, Nicky NZL 2:08:33
Junior Men

1 Brownlee, Alistair GBR 0:59:03

2 Brukhankov, Alexander RUS 0:59:16

3 Silva, Joao POR 0:59:24
Junior Women

1 Sweetland, Kirsten CAN 1:05:58

2 Duffy, Flora BER 1:06:07

3 Robisch, Rebecca GER 1:06:12
2005 Gamagori ITU Triathlon World Championships
Gamagori Japan . Sept. 10, 2005
Elite Men

1 Robertson, Peter AUS 1:49:31

2 Hug, Reto Sul 1:49:36

3 Kahlefeldt, Brad AUS 1:49:44
Elite Women

1 Snowsill, Emma AUS 1:58:02

2 Luxford, Annabel AUS 1:59:42

3 Bennett, Laura USA 1:59:55
U23 Men

1 Shoemaker, Jarrod USA 1:52:42

2 Sapunov, Danylo UKR 1:53.06

3 Boulch, Bertrand FRA 1:53:24
U23 Women
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Junior Men

1
2
3
1
2
3
Junior Women
1

2
3

2004 Madeira ITU Triathlon World Championships
Funchal, Madeira Portugal

Elite Women
1
2
3
Elite Men
1
2
3
Junior Men
1
2
3
Junior Women
1
2
3
U23 Men
1
2
3
U23 Women
1
2
3

Hewitt, Andrea
Frintova, Vendula
Spirig, Nicola

Duplinsky, Steve
Zipf, Jonathan
Raphael, Aurélien

Moniz, Anais
Spence, Rebecca
Sexton, Melanie

Taormina, Sheila
Harrop, Loretta
Bennett, Laura

Docherty, Bevan
Rana, lvan
Gaag, Dmitriy

Meshcheryakov, Valentin
Freeman, Oliver
Clarke, William

Benedicto, Juliette
Bryant, Sarah
Jimenez, Marta

Dehmer, Sebastian
Frodeno, Jan
Wild, Ruedi

Luxford, Annabel
Frintova, Vendula
Joyce, Maria del Socorro

NZL
CZE
Sul

USA
GER
FRA

POR
NZL
AUS

USA
AUS
USA

NZL
ESP
KAZ

RUS
GBR
GBR

FRA
NZL
ESP

GER
GER
Sul

AUS
CZE
PHI

2003 Queenstown ITU Triathlon World Championships

Queenstown

Elite Men
1
2
3
Elite Women
1
2
3
Junior Men
1
2
3
Junior Women
1
2
3
U23 Men
1
2
3
U23 Women
1
2
3

N2
New Zealand ﬁ*f'

Robertson, Peter
Rana, Ivan
Marceau, Olivier

Snowsill, Emma
Bennett, Laura
Jones, Michellie

Bozzone, Terenzo
Hauss, David
Meshcheryakov, Valentin

Abram, Felicity
Seear, Maxine
Fernandes, Vanessa

Gomez, Javier
Hornman, Nick
Justus, Steffen

Egyed, Nikki
Carfrae, Mirinda
Rodriguez, Zurine

Dec. 6,

AUS
ESP
Sul

AUS
USA
AUS

NZL
FRA
RUS

AUS
AUS
POR

ESP
AUS
GER

AUS
AUS
ESP

2002 Cancun ITU Triathlon World Championships
Cancun Mexico m Nov. 9, 2002

Elite Men
1 Rana, Ivan ESP 1:50:40
2 Robertson, Peter AUS 1:51:06
3 Johns, Andrew GBR 1:51:17
Elite Women
1 Cave, Leanda GBR 2:01:31
2 Lindquist, Barbara USA 2:01:40
3 Dillon, Michelle GBR 2:02:10
Junior Men
1 Bozzone, Terenzo NZL 0:56:00
2 Hauss, David FRA 0:56:03
3 Butterfi eld, Tyler BER 0:56:04
Junior Women
1 Lorblanchet, Marion FRA 1:01:19
2 de Boer, Wendy NED 1:01:20
3 May, Elizabeth LUX 1:01:46

2001 Edmonton ITU Triathlon World Championship
Edmonton Canada I * I July 22, 2001

Elite Men
1 Robertson, Peter AUS 1:48:00
2 Hill, Chris AUS 1:48:11
3 Watson, Craig NZL 1:48:13
Elite Women
1 Lindley, Siri USA 1:58:50
2 Jones, Michellie AUS 1:59:41
3 Zeiger, Joanna USA 1:59:55
Junior Men
1 Dehmer, Sebastian GER 1:51:22
2 D’Aquino, Emilio ITA 1:51:30
3 McKenzie, Luke AUS 1:52:06
Junior Women
1 Spirig, Nicola Sul 2:04:11
2 Lanza, Beatrice [TA 2:04:25
3 Swallow, Jodie GBR 2:04:44

2000 Perth ITU Triathlon World Championships

Perth Australia April 30, 2000

Elite Men
1 Marceau, Olivier Sul 1:51:39
2 Robertson, Peter AUS 1:51:53
3 Waltaon, Craig AUS 1:51:58
Elite Women
1 Hackett, Nicole AUS 1:54:43
2 Montgomery, Carol CAN 1:54:49
3 Jones, Michellie AUS 1:55:25
Junior Men
1 Belaubre, Frederic FRA 1:57:31
2 Ivanov, Leonid RUS 1:57:56
3 Smurav, Dmitriy KAZ 1:58:30
Junior Women
1 Heard, Anneliese GBR 2:10:06
2 Mitchell, Melanie AUS 2:11:27
3 Spirig, Nicola Sul 2:12:18

1999 Montreal ITU Triathlon World Championships

Montreal Canada I * I Sept. 12, 1999

Elite Men
1 Gaag, Dmitriy KAZ 1:45:25
2 Lessing, Simon GBR 1:45:31
3 Stewart, Miles AUS 1:45:47
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Elite Women Junior Women A
1 Harrop, Loretta AUS 1:55:28 1 King, Joanne AUS 2:01:16
2 Gallagher, Jackie AUS 1:56:00 2 Overbye, Marie DEN 2:03:32
3 Carney, Emma AUS 1:56:19 3 Molnar, Erika HUN 2:03:44
Junior Men Junior Women B
1 Atkinson, Courtney AUS 1:49:.04 1 Keat, Rebekah AUS 2:04:26
2 Weimer, Christian GER 1:49:24 2 Franzmann, Joelle GER 2:06:23
3 Rana, Ivan ESP 1:49:40 3 Reinders, Ina GER 2:07:02
1998 Lausanne ITU Triathlon World Championships 1995 Cancun ITU Triathlon World Championships
Lausanne Switzerland ﬂ Aug. 30, 1998 Cancun Mexico M Nov. 12, 1995
Elite Men Elite Men
1 Lessing, Simon GBR 1:55:30 1 Lessing, Simon GBR 1:48:28
2 Amey, Paul GBR 1:55:57 2 Beven, Brad AUS 1:49:22
3 Stewart, Miles AUS 1:56:04 3 Eggert, Ralf GER 1:49:49
Elite Women Elite Women
1 King, Joanne AUS 2:07:24 1 Smyers, Karen USA 2:04:58
2 Jones, Michellie AUS 2:08:03 2 Gallagher, Jackie AUS 2:05:22
3 Williamson, Evelyn NZL 2:08:12 3 Leutner, Joy USA 2:05:49
Junior Men Junior Men
1 Don, Tim GBR 1:59:09 1 Hill, Chris AUS 1:56:17
2 Quirk, Bryce AUS 1:59:45 2 Walton, Craig AUS 1:57:10
3 Maxwell, Levi AUS 1:59:51 3 Zeetsen, Ralph NED 1:58:11
Junior Women Junior Women
1 Hackett, Nicole AUS 2:13:15 1 Overbye, Marie DEN 2:10:16
2 Keat, Rebekah AUS 2:13:51 2 Franzmann, Joelle GER 2:12:32
3 Thomsan, Beth GBR 2:14:33 3 Cheney, Belinda AUS 2:12:48
1997 Perth ITU Triathlon World Championships 1994 Wellington ITU Triathlon World Championship
Perth Australia Nov. 16, 1997 Welington New Zealand Nov. 27, 1994
Junior Men Elite Men =
1 Glushchenko, Andriy UKR 1:53:24 1 Smith, Spencer GBR 1:51:04
2 Heczey, Andras HUN 1:53:37 2 Beven, Brad AUS 1:51:49
3 Alonso, Clemente ESP 1:54:15 3 Eggert, Ralf GER 1:52:40
Elite Men Elite Women
1 McCormack, Chris AUS 1:48:29 1 Carney, Emma AUS 2:03:18
2 Carter, Hamish NZL 1:48:42 2 Pedersen, Anette DEN 2:05:31
3 Lessing, Simon GBR 1:49:07 3 Harrow, Sarah NZL 2:086:52
Elite Women Junior Men
1 Carney, Emma AUS 1:59:22 1 Bright, Ben NZL
2 Gallagher, Jackie AUS 1:59:36 2 Allen, Richard GBR
3 Jones, Michellie AUS 2:00:48 3 Manzan, Alexandre BRA
Junior Women Junior Women
1 Hackett, Nicole AUS 2:05:31 1 Carney, Clare GBR
2 Thomson, Beth GBR 2:07:55 2 Overbye, Marie DEN
3 Mitchell, Melanie AUS 2:08:28 3 Walsh, Melinda AUS
1996 Cleveland ITU Triathlon World Championships 1993 Manchester ITU Triathlon World Championships
Clieveland United States Aug. 24, 1996 Manchester Great Britain Aug. 22, 1993
Elite Men Elite Men
1 Lessing, Simon GBR 1:39:50 1 Smith, Spencer GBR 1:51:20
2 Van Lierde, Luc BEL 1:40:11 2 Lessing, Simon GBR 1:53:02
3 Macedo, Leandro BRA 1:41:00 3 Carter, Hamish NZL 1:53:28
Elite Women Elite Women
1 Gallagher, Jackie AUS 1:50:51 1 Jones, Michellie AUS 2:07:4
2 Carney, Emma AUS 1:51:43 2 Smyers, Karen USA 2:07:43
3 Montgomery, Carol CAN 1:52:06 3 Ritchie, Joanne CAN 2:08:46
Junior Men A Junior Men
1 Berlier, Sebastien FRA 1:49:24 1 Hufschmid, Oliver Sul
2 Raelert, Andreas GER 1:49:42 2 Bolton, Ryan USA
3 Chapman, Trent AUS 1:49:55 3 Manzan, Alexandre BRA
Junior Men B Junior Women
1 Gazdag, Peter HUN 1:54:32 1 Harrow, Sarah NZL
2 Weimer, Christian GER 1:55:16 2 Orchard, Natalya AUS
3 Vicha, Lubos CZE 1:55:30 3 Overbye, Marie DEN



46  VILAGBAJNOKOK LISTAJA PAST WORLD CHAMPS

1992 Huntsville ITU Triathlon World Championships Junior Men
: 1 Myllymaki, Eric CAN
Huntsville Canada I*I Sept. 12, 1992 P) Blattma, Kurt sul
Elite Men 3 Bright, Ben NZL
1 Lessing, Simon GBR  1:49:03 Junior Women
2 Mueller-Hoerner, Dr. Rainer GER 1:49:29 1 Krolik, Sonja GER
3 Barel, Rob NED 1:49:43 2 Laws, Alexandra AUS
Elite Women 3 Edmonston, Helena AUS
1 Jones, Michell AUS 2:02:07 3 N
2 Ritonts, Joamne AN 20321 1990 Orlando ITU Triathlon World Championships
3 Mantak, Melissa USA 20426 Orlando United States E Sept. 15, 1990
Junior Men Elite Men
1 Smith, Spencer GBR .
P Brown, Cameron NZL 1 Welch, Greg AUS 1:51:36
3 Belfi eld. Mathew GBR 2 Beven, Brad AUS 1:52:40
B ’ 3 Foster, Stephen AUS 1:52:46
Junior Women )
1 Krolik, Sonja GER Sl
. ! 1 Smyers, Karen USA 2:03:32
2 Harrison, Ali GBR
3 Otto. Kristie CAN 2 Montgomery, Carol CAN 2:03:46
’ 3 Hansen, Joy USA 2:03:49
1991 Queensland ITU Triathlon World Championships 1889 Avignon ITU Triathlon World Championships
Queenslend Australia N Oct. 13, 1991 Avignon France August 6, 1989
Elite Men Elite Men
1 Stewart, Miles AUS 1:48:20 1 Allen, Mark USA 1:58:45
2 Wells, Rick NZL 1:48:22 2 Cook, Glenn GBR 2:00:03
3 Pigg, Mike USA 1:48:22 3 Wells, Rick NZL 2:00:55
Elite Women Elite Women
1 Ritchie, Joanne CAN 2:02:04 1 Baker, Erin NZL 2:10:00
2 Smith, Terri CAN 2:02:10 2 Ripple, Jan USA 2:10:32
3 Jones, Michellie AUS 2:02:49 3 Samuelson, Laurie USA 2:12:48
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A DEXTRO ENERGY TRIATHLON ITU
VILAGBAJNOKI SOROZAT

2009-ben az ITU olyan innovativ dontést
hozott a vildgbajnoksaggal kapcsolatban, ami
altal rendkiviil megnétt a sportég és a
versenyek népszerlsége. Az egy-napos
esemeény helyett az Uj Dextro Energy Triathlon
Vildgbajnoki sorozat hat &llomasbdl és egy
nagydontébdl all. 2010-ben az elit versenyzék
mar 6sszecsaptak Sidneyben, Szoulban,
Madridban, Hamburgban, Londonban és
Kitzbuhelben, a mindent eldéntd Grand Final-t
pedig Budapest rendezi. A magyar févarosban
dél tehat el, hogy a rendkivdl kiélezett, egész
éven at tartd kuzdelemnek ki lesz a 2010-es
gy6ztese, a vilagbajnok.

LONDON
[ 7 FF . 3

ABOUT THE DEXTRO ENERGY TRIATHLON
ITU WORLD CHAMPIONSHIP SERIES
In 2008 ITU introduced an innovative way of
organizing the world championship. This new
system has greatly increased the popularity of
triathlon and the races. The Dextro Energy
Triathlon ITU World Championship Series
consist of a series of six world championship
races and a Grand Final rather than a single-
day event. In 2010 the world's top triathletes
have already competed in Sidney, Seoul,
Madrid, Hamburg, London, Kitzbuhel and
Budapest will host the deciding Grand Final. So
it will be decided in the Hungarian capital, who
wins the 2010 World Champion title after this
year's exciting races.
il F5=73
s HAMBURG
-

A

MADRID

Ismerd meg a férfi és ndi vildgranglista elsé harom helyezettjét, akik a legjobb eséllyel palyadznak a
vilagbajnoki cimre. Learn more about the top three ranked male and female triathletes, who have
the best chances to become world champions.

JAN FRODENO (GER)

A német versenyzd a pekingi Olimpian aratott
meglepetés gydézelmével robbant be a triatlon
szupersztarok kézé. A mezény egyik legmaga-
sabb versenyzdéje rendkivil magabiztosan
teljesit az idei évben és vezeti a ranglistat.

A nagy kérdés, hogy meg tudja-e tartani
elséségeét a budapesti dontdn?

The German athlete became a triathlon star
when he won at the Beijing Olympics. One of
the tallest competitors in the field, Frodeno
provided a very reliable performance all year,
and is leading the world rankings. The big
guestion is whether he can maintain his lead
at Budapest.

Vildgranglista helyezése, pontjai:
World ranking, points:

1. 2910 pont
1. 2910 points
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JAVIER GOMEZ (ESP)

A spanyol sportold csucsformaban van.
Hamburgban és Londonban is maga mogé
utasitotta a mezényt, Kitzbiuhelben pedig épp
csak lecsuszott az elsé helyrdl. Most mindenki
arra kivancsi, vajon megorzi-e szeptemberig
kirobbané formajat és elhaditja-e vilagbhajnoki
cimet?

The Spanish athlete is in top form. He won
both the Hamburg and London races, and just

missed the top of the podium in Kitzbuhel. " e B

Can he maintain this great performance till Vildgranglista helyezése, pontjai: 2. 2679 pont
September, and become the new world World ranking, points: 2. 2679 points
champion?

ALEXANDER BRUKHANKOV (RUS)

Az oroszok reménysége idén mar vezette a
ranglistat, de Hamburgban Frodeno atvette
téle a vezetést, majd Gomez is megelézte. Ha
az élen allék nem hibaznak nagyot, kevés esélye
van a végso6 gydzelemre.

The Russian promise has already lead the
world rankings this year, but Frodeno took the
lead in Hamburg, and Gomez also passed him.
If the top leaders make some big mistakes, he
has a chance for the final victory.

Vilagranglista helyezése, pontjai: 3. 2388 pont
World ranking, points: 3. 2388 points

EMMA MOFFATT (AUS)

Az ausztral versenyzd 20089 vildgbajnoka, és
cimvédésre készul Budapesten. Erre j6 esélye
van, hiszen jelenleg O vezeti a ranglistat, de a
verseny olyan szoros, hogy a déntén mindent
bele kell adnia, ha meg akarja tartani
elsGséget.

The Australian triathlete is the 2008 World
Champion, and is preparing to defend her title
in Budapest. She has great chances to do so,
as currently she is leading the world rankings,
but she will have to give her best as the
competition is very tight.

Vilagranglista helyezése, pontjai: 1. 2696 pont
World ranking, points: 1. 2696 points
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Vildgranglista helyezése, pontjai: 2. 2644 pont
World ranking, points: 2. 2644 points

LISA NORDEN (SWE)

A ranglista 3 helyén &llo Lisa Norden komoly
vetelytars lesz a dontében. A remekul futd
svéd sportolé megnyerte a vb-sorozat
hamburgi &lloméasat, a szinte végig vezetd
Moffatt-ot futotta le a finisben. Budapestre a
sprint triatlon elsé vildgbajnokaként érkezik,
miutén torténelmi gyézelmet aratott
augusztusban, Lausanne-ban.

The third ranked Lisa Norden will be a serious
contender in Budapest. The excellent Sweedish
runner won in Hamburg, passing Moffatt, who
was leading during most of the race, during
the finish. She arrives to Budapest as the first
world champion in the sprint distance with her
historic victory in Lausanne.

Tovabbi sportolok, akikre érdemes figyelni:

Nék: Helen Jenkins(GBR), Nicola Spirig(SUI,
Barbara Riveros Diaz(CHI), Kate Roberts(RSA),
Paula Findlay(CAN), Mariko Adachi(JPN),
Daniela Ryf(SUI)

Feérfiak: Brad Kahlefeldt(AUS), Steffen
Justus(GER), Courtney Atkinson(AUS), Jarrod
Shoemaker(USA), Dmitry Polyansky(RUS),
Stuart Hayes(GBR), Sven Rieder(SUI

A dontén az elsé helyezett 1200, a masodik
1110, a harmadik 1027 pontot kap.

ANDREA HEWITT (NZL)

Az Uj-zélandi sportolénd szorosan koveti
ausztral vetélytarsat, csupan 52 pont a
hatranya. A 2005-ben U23 vilagbajnok
versenyzd évrél-évre egyre jobb eredményeket
ér el és Budapesten érhet a cslcsra, ezért
igazan elszant versenyzeésre lehet tdéle
szamitani.

The New-Zealander athlete closely trails her
Australian rival, and is only behind by 52
points. The 2005 U23 world champion's
results keep improving year after year, and
could peak in Budapest. We can expect a
tough and determined competition on her
behalf.

Vildgranglista helyezése, pontjai:
World ranking, points:

3. 2440 pont
3. 2440 points

Further triathletes to watch:

Women: Helen Jenkins(GBR), Nicola
Spirig(SUI), Barbara Riveros Diaz(CHI), Kate
Roberts(RSA), Paula Findlay(CAN), Mariko
Adachi(JPN), Daniela Ryf(SUI)

Men: Brad Kahlefeldt(AUS), Steffen
Justus(GER), Courtney Atkinson(AUS), Jarrod
Shoemaker(USA), Dmitry Polyansky(RUS),
Stuart Hayes(GBR), Sven Rieder(SUI)

At the Dextro Energy Triathlon Grand Final
Budapest the winner receives 1200, the
second 1110, and the third place finisher
1027 points.
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A TRIATLON MAGYARORSZAGON

A magyarorszagi szervezésl nemzetkozi
versenyek torténete 1993-ra nyulik vissza,
ekkor ugyanis Szombathely adott otthont ETU
Age Group Eurdpa-bajnokségnak. 1993 és
1996 kozott a velencei ETU Triatlon Kupara
latogattak évente az europai versenyzok,
Kaposvarra, Veszprémbe és Szombathelyre
pedig ifjuséagi és junior, duatlon, ill. triatlon EB-
re. 1997 ota Tiszaujvaros a triatlon versenyek
fellegvara Magyarorszagon, azdta ugyanis
egyedulallé médon minden évben ITU Triatlon
Vildgkupat rendez a véros. A varosban a viladg
minden tajardl érkezd triatlonosok nagyszerd
hangulatu versenyeken kizdenek meg
egymassal, és olyan felejthetetlen pillanatokkal
ajandékozzak meg a triatlon vildgot, mint Brad
Kahlefeldt és Dmitry Gagg 1995-6s sprint
befutdja. A varos emellett szdmos nemzetkozi
triatlon versenynek adott otthont. Idékozben
két masik varos is bekapcsolddott a triatlon
versenyek szervezésébe. Gyér rendezte tobbek
kozott a 2002-es triatlon EB-t, majd egy évre
ra az ifjuséagi triatlon EB-t. A duatlon
versenyek szervezésébe Debrecen 2005-ben
sikeres Eb szervezésével szallt be. 2010-ben
pedig a févaroson, Budapesten a sor!

TRIATHLON IN HUNGARY

Hungary has a long tradition of organizing
worldwide triathlon events, dating back to
1993, when it hosted the ETU Masters (Age
Group) European Championship in
Szombathely. Between 1993 and 1996
Velence organized an ETU Triathlon Cup every
year. Hungary hosted the European
Championship (1994, Youth and Junior
Triathlon in Kaposvar, 1995, Duathlon in
Veszprém, 1896, Triathlon in Szombathely.)
annually up till 1996. Since 1997 the capital of
the Hungarian triathlon events moved to
Tiszaujvaros with a Triathlon Word Cup every
year. Athletes from all over the world travel to
Hungary to compete with each other in a
great, supporting atmosphere, and giving such
memorable moments to the triathlon world,
like the sprint finish between Brad Kahlefeldt
and Dmitry Gagg in 2005. Besides the World
Cup events, Tiszauljvaros also hosted several
international events. Two additional cities
joined triathlon in Hungary in the last few
years. Gyor hosted several ITU International
triathlon races, such as the Triathlon
European Championship in 2002, and one year
later the Youth Triathlon European
Championship. Debrecen got on the map of
duathlon in 2005, hosting a very successful
European Championship. And now, it is time
for the capital, Budapest!

ima

WORLD
CHAMPIONSHIP
SERIES



Junior men:
Gabor Hanké

r

Elite women:
Zita Szabho
Margit Vanek
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Junior women:

Eszter Dudas ° Zsanett Horvath ¢ Eszter Pap

Zsofi Szakaly « Anna Takacs

Dudas Eszter a szingapuri ifjusagi
Olimpian 5. lett egyéniben, és
aranyérmes csapatban.
Budapesten hazai kézénség elétt
szeretne bizonyitani.

The Singapore 2010 YOG 5th
place, and team gold medallist
Eszter Dudés wants to prove
herself before the Hungarian
spectators as well.

by -
U23 women:
Zstfia Kovacs
Szandra Szalay
Zsofia Toth

Elite men:

Péter Bajai
Attila Fecskovics
Balazs Pocsai
Csaba Rendes
Daniel Torok
Akos Vanek

Kiraly Kristéf a 2009-es vb-n
Goald Coaston 3. lett a juniorok
kozott, Budapesten mar U23-ban
szurkolhat érte a magyar
kézonség.

Hungarian spectators can
encourage the 2009 Goald Coast
GF junior 3rd place Kristof Kirdly
in U23 category in Budapest.

uU23 men:
Gébor Faldum
Kristof Kiraly
Tamas Téth

Boronkay Péter paratriatlon
versenyz6 vildgbajnoki cimvédésre
készul Budapesten.

Peter Boronkay paratriathlon
triathlete is planning to defend his
Wold Champion title in Budapest.
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Koszonjitkk tamogatdinknak, akik lehetéve
tették a Dextro Energy Triatlon ITU
budapesti vilaghajnoksag megrendezéseét!

Thanks to all partners who made the
Dextro Energy Triathlon ITU World
Championship Grand Final Budapest 2010

possible!
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a Dunadjvérosi Ifiiségi és Sportiroda, az Edtvos Lérénd
Tudoményegyetem, a Gy6r Megyei Jogl Véros Sportigazgatdséga,

a TVK Mali Triatlon Klub, az [Ijbuda TC, és a Vitalitas SE tdmogatésat!




Legendary figures such as Daley Thompson, Edwin Moses, Cathy

L]
G Ive Freeman and Boris Becker understand that sport has the power to

change lives. That's why they support the Laureus Sport for Good

-
the glft Of Foundation, a global programme of sports-related community

initiatives. Laureus supports over 75 projects around the world,

rt using the power of sport to change the lives of more than one
Spo million young people.

Give the gift of sport by racing for the Laureus Foundation team -
the official Global Charity of the ITU World Championship Series.

Make a life changing decision and sign up today at www.laureus,com
for places in the 2011 series of the Dextro Energy ITU Triathlon.

N
Laureps

Reg Charity Number 1111364 ITU SPORT FOR GOOD FOUNDATION



net&qo

Internet kint & bent KINT < BENT!

4900 Ft/ho

Az Inwitel a Triathon Wilkg
telekammunikacias p

ADSL- és mobilinternet egyiitt

Fizess el6 a Triatlon VB ideje alatt Net&Go szogéaltatdscsomagunkra, és élvezd
a sportkozvetitéseket kint és bent.

A 4 900 Ft-os Net&Go internet-szolgdltatascsomag tartalmabal:

«  5M névlages sebességl Szereld Magad ADSL korlatlan hasznalattal
Standard mobilinternet dijcsomag 1GB forgalmi kerettel

« 6 honap hiségidd az ADSL-, 24 hdnap a mobilinternet-szolgéltatasra

A mobilinternet-szolgdltatds mobilhdlézatit a Telenor biztositja.
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Neked is a bajnokok
kdzott a helyed

Szurkolj egyiitt az OTP Bankkal, a Triatlon Vilagbajnoksag
hazai f6tamogatojaval, a profi és az amatdr induldknak!

@ otpbank

Megbizunk egymdsban

www.otpbank.hu

a triatlon vb hazai f6tamogatdja




