ZOLD SPORTOK A FOLDERT

A TESTED MOZGASD, NE A MOTORT!
JUBILEUMI X. TARCZAL VEZIR
CSUCSFUTAS
e o Jzé;
TARCAL

................................................................................ ZOLD SPORTOK CLUBJA
2011. janius 24. péntek '

VEDNOKOK: KOVACS KOKO ISTVAN OLIMPIAI BAINOK
KONCZ FERENC A B-A-Z MEGYEI KOZGYULES ALELNOKE
BARACSKAI LASZLO TARCAL POLGARMESTERE
BUTTA LASZLO TARCAL ALPOLGARMESTERE

Versenvkozpont: Klapka Gysrgy Altalanos Iskola, Tarcal, Arpad ut 1.
Nevezés: 16.00 - 16.45 ora kozott
TAV (miiaton): 5,5 km SZINTEMELKEDES: 400 méter

S RAJT: HOSTEMLEKMU  CEL: KOPASZ-HEGY, TV-TORONY
DIJAZAS: Korcsoportonként az 1-3. helyezett no és férfi ERMET, az abszolut gyoztes ferfi
és nd SERLEGET, a legiddsebb (5o éven feliili) és legfiatalabb (18 éven aluli) célba érkezd
KULONDIJAT kap. :

Korcsoportok: 18 év alatt, 19 — 49 kozott, SO felett

PROLOG: ARENA-STAFETA
TAV: 1000 méter Szintemelkedés: 85 méter
Mezonyrajt: 16 ora 50 perckor

Az ARENA STAFETAN sajat felelésségére életkori
korlatozdsok nélktil barki rajthoz dallhat, de csak a 14
éven aluliakat és 50 éven feliilieket dijazzuk. Az elsé

hdarom, 14 éven aluli LEANY és FIU, és az elsé hdrom, 50
éven felili HOLGY és UR ERMET, a legidésebb és
legfiatalabb célba érkezd kiiléndijat kap.

NEVEZESI DiJ: CSUCSFUTAS: 700 Ft/fé, ARENA STAFETA: 100 Fu/fs,
a 2011. évre érvényes SPURI KARTYA tulajdonosai a CSUCSFUTASON 100 Ft

kedvezményt kapnak.
Informacié: Zold Sportok Clubja 3532 Miskolc, Bir6 u. 10. 46/334-502 kovacsagabor@gmail.com

TAMOGATOK



