Asvanyviz alapi 1zoToNIAS ital,
amely hatékonyan seqit a pozitiv
elehktrolit egyensuly besliitsssban
valamint biztositja a sziikséges energiét
aRAJT-tal,
az egész | AV-on keresztiil )
a CEL-ig!
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Az Absolute Live
az ULTRABALATON
hivatalos asvanyviz, izotonias
es energia ital szallitojal

Lrwater
—— . Tel/Fax: +36 78 452 221
I i AbSOIUte lee e-mail: info@r-water.hu
mar a Facebook-on is! www.r-water.hu
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._' GARNIER - Zdld Energia

A Garnier tovabbi sportos aktivitasait keresd a Garnier facebook oldalan!
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15,6 km
6:40-13:50
N: 46° 56.373

E: 17° 45.536
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DORGICSE-KOVESKAL

25.8 km

7:15 - 14:50

N:46° 53.530
E: 17° 40.579

& Kéveskal

€Kéveskal

(S

20,1 km
7:00 - 14:20
N: 46° 54.986
E:17°43.334

Dorgicse

D
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Kisdargicumm
DORGICSE

@ Figyelem!

Az ut menetirany
szerinti bal oldalan
tilos a megallas!

Attention!

Parking on the left

side of the road is
forbidden!



KOVESKAL

& Mindszent-
kalla

KOVESKAL-KAPTALANTOTI

Varoskut u. B.pe, nye >

€ Révfiilop

31,7 km
8:00 - 15:45
N: 46° 52.932
E: 17° 36.281

Zdnka, Dérgjcse >

36,8 km
8:20-16:20

0 Mindszentkdlla pa

N: 46°51.818
E:17°33.122
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9:00-17:20
N: 46° 49.953
E: 17° 28.949

z

ozse

f Attila ut




BADACSONYTORDEMIC Add hOZZé a MOSOlYOd!

46,5 km . . ’ ’ .
9:15 - 17:40 Fogjunk 0ssze a Mosolyokért, 1égy Te is a

/4 /4 ° '
N de s e1s Mosoly Valté tagja!

S A Mosoly Alapitvany idén negyedik alkalommal vesz részt az Ultrabalaton futdversenyen,

26 Mosoly Gyerek és Tamogatoink részvételével. A Valto tagjai a versenyzokkel egyiitt, de versenyen
kiviil, 4-6 km-es szakaszokban futjak le a Balaton-kor 212 km-ét.

A gyerekek évek 6ta hihetetleniil lelkesen vesznek részt ezen a programon, és es6 vagy h6ség dacdra helyt all-
nak a szakaszaikon. Ez anndl nagyobb 6rém szamunkra, hiszen alapitvanyunknal els6sorban kronikus vagy
sulyos betegséggel, nehéz szocialis kiirolmények kozott é16 gyerekek gyogyulnak killonb6z6 mese-, mtivé-
szet és mozgasterapias foglalkozasainkon. Idén a gyerekek mar februarban elkezdték a felkésziilést, és hetente
edzenek a Margitszigeten, hogy teljesiteni tudjak kis szakaszaikat.

Tamogatoink az Alapitvanyt a Mosoly Valto egy-egy szakaszanak tamogatasaval, és - akinek lehetésége van
ra - a kivalasztott szakasz lefutasaval is segitik.

10 )0SoH

F6 tamogatonk:

Légy Te is a Mosoly Valto tagja! A www.mosolykilometer.hu-n kivalaszthatod a szakaszt, amelyet szive-
sen tamogatnal, és egy Mosoly Gyerekkel kozosen, 6t batoritva fusd le veliink! Tamogatasod eljuttathatod

hozzank:
« kartyas fizetési rendszeriinkén keresztiil, a http://mosolyalapitvany.tamogatom.hu oldalon
50,1 km « banki 4tutaldssal, bankszamlaszam: 12001008-00101932-00100001 (megj. Mosoly V4lt6)
4
9:30 - 18:00 « csekken, amelyet e-mailen vagy telefonon igényelhet postdzasi cimének megadasaval

« készpénzben, amelyet a helyszinen a Mosoly Satorban, a Mosolyos Szervezdnek adhat at.

N: 46° 48.475

E: 17° 26.055 Tovabbi informacidk:
Adorjan Katalin (30/815-7578; adorjan.katalin@mosolyalapitvany.hu)
Ozorak Anna (30/291-3750; ozorak.anna@mosolyalapitvany.hu)




o - - o (—_Gye:esd_iés_
53,8 km
9:45 - 18:30
N: 46° 48.037
E: 17°23.143
| hei :K\simm @Mk
N: 46° 45.207
E: 17°19.973
e;:/ ' |
a
\« ‘ \ versenyunk | 26 km
10:15 - 19:10
£ N: 46° 45.966
Gﬁﬂ iaia ..ml illara LUII arawon v Eﬁ U

E: 17° 21.670
www.keszthelyikilometerek.hu




GYENESDIAS |y - Bl :Keszthe/y
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71,4 km

11:15 - 20:40
N: 46° 45.042
E:17° 14.682

66.3 km

11:00 - 20:10
N: 46° 45.815
E:17°17.413




RESZTHELY

74,3 km
11:30-21:10
N: 46° 43.68
E:17° 14.33

Festetics U
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I ILLIARDOK
 dRNDYCKaABaN

VAJON MI LEHET A MEGGAZDAGODAS TITKA? MUNKA, TUDAS,
SZERENCSE, KAPCSOLATOK? ISMERJE MEG EZT A TITKOT ES TA-

LALJON RA ON IS AZ ARANYTOMBRE A LAPOK KOZOTT!

1IN ILLIARDOK
100 zseBBEeN!

A KIADVANYT KERESSE A NAGYOBB UJSAGARUSOKNAL
VAGY RENDELJE MEG A 100LEGGAZDAGABB.HU, ILLETVE
A BOOKLINE.HU WEBOLDALON!

NAPI GAZDASAG - AHOL UZLET LESZ A HIRBOL

78,8 km
11:55-21:45
N: 46° 41.88
E:17°16.23

Balaton utca

KESZTHELY-BALATONBERENY

83,1 km

12:15-22:15
N: 46° 42.857
E:17°19.376

BALATONBERENY

Balatonmariafiirdé -



BALATONMARIAFURDO

87,3 km

12:40 - 22:50
N:46° 42.338
E:17°22.189

Rajtszammal
10 % kedvezmény!

Rakoczi uteg

VIKTOR BOR- ES VENDEGHAZ

NEGYCSILLAGOS MINGSEG - HAROMCSILLAGOS AR
- étterem, hotel, wellness, fitnesz,
- vinotéka, rendezvényterem, bringamegalld

www.tengerdi.hu

92,6 km

13:05 - 23:30
N: 46° 42.335
E: 17° 26.075

13:20 - 00:00

N: 46° 42.759
E: 17° 28.652

BALATONMARIAFURDO

BALATONFENYVES
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0 5.8
58 54
112 4.4
156 45
20.1 5.7
258 5.9
31.7 5.1
36.8 6.6
434 31
46.5 3.6
50.1 3.7
53.8 4.8
586 4
62.6 3.7
66.3 5.1
714 2.9
743 4.5
78.8 4.3
83.1 4.2
873 53
926 34
96 4.5
100.5 3.1
103.6 3.2
106.8 5.8

Tihany
Asz6f6
Pécsely
Vaszoly
Dorgicse
Dorgicse-Koveskal
Koveskal
Koveskal-Kaptalantoti
Nemesgulacs
Badacsonytérdemic
Szigliget
Balatonederics
Balatongyo6rok
Vonyarcvashegy
Gyenesdias
Keszthely (1)
Keszthely (2)
Keszthely-Balatonberény
Balatonberény
Balatonmariafiirdg (1)
Balatonmariafiirdd (2)
Balatonfenyves
Fonydd-Alsdbélatelep
Fonydd
Fonyddliget

zaras
close

6:00 12:00
6:00 12:40
6:15 13:20
6:40 13:50
7:00 14:20
7:15 14:50
8:00 15:45
8:20 16:20
9:00 17:20
9:15 17:40
9:30 18:00
9:45 18:30
10:15 19:10
10:35 19:40
11:00 20:10
11:15 20:40
11:30 21:10
11:55 21:45
12:15 22:15
12:40 22:50
13:05 23:30
13:20 0:00
13:45 0:30
14:00 0:45
14:20 1:15
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kavé

coffee

meleg étel
warm dish

leves
soup

méz

honey

soOs
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112.6
118.6
123.1
126.6
132
135.7
139.8
143.9
148.6
152.6
156
160.6
164
168
172.9
178.3
181.3
185.7
189.8
193.9
199.6
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208.2
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kovetkezé
next
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Balatonboglar
Balatonlelle
Balatonszemes
Balatonszarszé
Balatonféldvar
Széntdd
Zamardi
Siéfok (Széplak)
Siofok (1)
Siofok (2)
Siofok (Sosto)
Balatonaliga
Balatonvilagos
Balatonakarattya
Balatonkenese
Balatonfiizf6 (1)
Balatonfiizf6 (2)
Balatonalmadi
Kaptalanfiired
Alsdors
Csopak
Balatonfired
Balatonfiired-Tihany
Tihany

X: CSAPATOK / TEAMS

nyitas
open
N zdrds
close
viz
water
izéital
iso
keksz
X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X e
mazsola
raisin

14:00
15:15
15:40 3:10
16:00 3:30
15:00 4:00
16:50 4:30
17:15 5:00
17:45 5:30
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19:20 7:30
19:45 8:00
20:00 8:20
17:30 9:00
21:00 9:40
21:20 10:00
21:50 10:30
22:15 11:00
18:30 11:40
23:10 12:20
23:45 12:50
0:15 13:20
19:30 14:00
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FONYOD

103,6 km

14:00 - 00:45
N: 46° 44.958
E:17°33.371

100,5 km

13:45 - 00:30
N: 46° 43.802
E:17°31.714

106,8 km

14:20 - 01:15
N: 46° 45.585
E: 17°35.569

FONYOD
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BALATONBOGLAR

BALATONLELLE

Rdkoczi Ferenc utca

Koztdrsasdg utcd

112,6 km

14:00 - 02:00
N: 46° 46.855
E: 17°39.253

118,6 km

15:15 - 02:40
N: 46°47.791
E: 17° 43.541

Berzsenyi utca

Semmelweis utca

BALATONBOGL AR

AHOL A1 CSAILAD NYARAL
WO DI FAIMILIE URLAUS MACHT
WHERE THE FAMILY 18 ON HOLIDAY




BALATONSZEMES

123,1 km

15:40-03:10

N: 46° 48.622 o (X . ’
E: 17° 46.345

BALATONSZARSZO

Posa Lajos utca

Kodaly Zoltan utca Mezé utca
______________________________ 126,6 km

16:00 - 03:30
N: 46° 49.402

Gyongyvirdg utca

- = = E: 17° 48.433
- ’n

Tabor utca

Rdkoczi Ferenc utca

/oz:;ef A4 Utcy

Erzsébet Utco

Kossuth Lajos ytcg

BALATONFOLDVAR

ELEMCSERE

132 km BATTERY REPLACEMENT

15:00204-00 \ 4 Jubileum tér

N: 46° 50.867
E: 17° 52.006
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ZAMARDI

Csokonai'ter
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€ge yt, Figyelem!
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\ Kotelez6 a jardan N
A futni. Bimbo utca
\ S
S o .
* ~ Attention! = Hungaria utc
S You must run on the =
~ . Z (o)
~ sidewalk. Rozsa utca Q .
SO 143,9 km A Akdcfa utca
~ o 6
- S - = 17:45-5: )
S~ S 3 S s = / 450 e § Babits utca
T~ < 5 S = S S N: 46° 53.612 =
Ry N S J = > i Kldra utca
i B - g g §- S E,. E: 17° 59.361 Nefe[ejcs tér
L. ~ S -
) 3] 2 3 Hdmdn Katé utca

Muskatli utca e e e e ——ER === = =



156 km

18:50 - 07:00
N: 46° 56.025
E: 18° 07.044

148,6 km
18:10 - 06:00

26 a jardan I

N: 46° 54.202
: KYBERES

E: 18° 02.440
' 2 .
!
N\\)S’\‘O You muStrun on the sidewalk.
> s
Porcero Max

v -
narancs izl
pezsgotabletta

Magas hatdéanyag-
tartalommal az iziileti
porcok egészségéért

Vasut uteq

Feszty Arpad utca

/e

Clark Adam utca

Cholnoky jeno utca

Beszedes Jozsef sétdny
152,6 km

Csik Ferenc utcg
Bihari utcg

16:30 - 06:30
N:46° 55.145

E: 18° 04.887
Ady Endre utca

Darnay K. tér

Szent LaszIo utca
Vasat utcq

leti betegségekben szenveddk kilonleges taplalkozasi igényekhez igazitott

kszetételd, specialis — gyogyaszati célra szant — tapszer. OsszetevGi hozzajarulnak a
brmalis porcképzodéshez, eldsegitik a porcok épségének megdrzését és regeneralodasat, .
y az iziiletek megfeleld mozgathatdsagat. www.beres.hu | magazm.beres.hu

S00s Lajos u.

Ady Endre utca

W BERES Az egészséges emberért



Az egészség értek, amelynek megbrzése
kozos feladatunk és felel6sségunk.

Az Eurdpai Bizottsag tobb tanulmanya megallapi-
totta, hogy az egészségi allapot fejlesztésének és
karbantartasanak legjobb eszkoze: a
szabadidodben végzett aktiv sporttevékenyséq,
amely jotékony hatast fejt ki fizikai és mentalis
egészséglnkre egyarant.

A Nemzeti Er6forras Minisztérium (NEFMI) Sportért
Felelds Allamtitkarsaga ezért kiemelt figyelmet fordit
a mozgas-gazdag életmdd iranti tarsadalmi igény
novelésére. Az allami sportiranyitas tehat minden
eszkozzel tamogatja azokat a programokat, amelyek
az egészsédfejlesztést és az egészség-tudatossagot
helyezik el6térbe.

BALATONVILAGOS

160,6 km

19:20-07:30
N: 46°57.831
E: 18°09.492

MEGJELENT A LEGUJABB
VITAL MAGAZIN!

KERESSE A BIOSZAKBOLTOKBAN, FITNESZ-,
SZEPSEG- ES EGESZSEGKOZPONTOKBAN!



BALATONVILAGOS

BALATONAKARATTYA

164 km

19:45 - 08:00
N:46° 59.317
E: 18°10.422

168 km

20:00 - 08:20
N: 47° 00.996
E: 18°09.918

Juhasz utca

. utc
Vak Bottyaﬂ g
5
0
1S 5
§ S.kKazinczy utca . . oz
Q S
— HM UDULO
=O—
Parti séta’ny
BALATONKRENESE
palatoni U8 BALATONKENESE
- - - —_— gy, [ — —
—— s =T . _____:_--__ Ba/atoniljt
-"-—__________ L -
Vasat uteq - —

-
Vasut utca

172,9 km
Kikété utca 17:30 - 09:00
N: 47° 01.946
E: 18° 06.921




BALATONKENESE

Honvéd Udiild - Balatonkenese

nciak,

csaladi és céges rendezvények
on keleti kapujanal
odalatos kornyezetben

Sajat stranddal, vitorlaskikétével
Konferenciatermekkel

Sokféle sportolasi lehetéséggel
Elérhet6 arakon

HM Bessenyei Gyorgy
Kulturalis és Udultetési
Ko6zhaszntu Nonprofit Kft.
8174-Balatonkenese
Tompa M.u.1.

Tel: 88/481-444
E-mail: kenese@stefania.hu

178,3 km

21:00 - 09:40
N: 47° 02.840
E: 18° 03.503

181,3 km

21:20-10:00
N:47°03.744
E: 18°01.912

BALATONFUZFO




193,9 km
18:30-11:40

N:46° 59.017
E: 17°58.223

ALSOORS

21:50-10:30

N: 47° 02.081
E: 18°01.210 : 189,8 km

22:15 - 11:00
N: 47° 00.555
E: 18° 00.219

Veliink mindig jol érezheted
magad a bérodben!

(v.
Wellness Cafe

Szdmos ut van ahhoz,
hogy jol érezd magad a bérodben.
Legyen sz6 sportrol, diétdrol,
feltoltédesrdl, kikapcsoloddsrol.
www.wellnesscafe.hu,
hogy teljes legyen a napod.

Siraly utca

www.wellnesscafe.hu




23:10-12:20
N: 46° 58.184
E: 17° 55.360
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204 km
23:45 - 12:50

N:46°57.229
E: 17° 53.588

Dios utca

BALATONFURED

0:15-13:20
N: 46° 55.689
E:17°51.614

TIHANY



