Yours Truly Esztergomban

20012. januar 29. és februar 26.

Csatlakozz és élvezd a téli futast!

Finn kezdeményezésli Nemzetkdzi Futds az év leghidegebb idészakaban. Télen amikor
nincsenek versenyek, versenyezzink egymassal virtualisan. Becsuletbeli futas, hisz az 50
km-es, ill. révidebb tavot és az id6t Neked kell mérned!

Szereted a kihivasokat?! Fuss az év leghidegebb id6szakaban, légy résztvevéje egy
nemzetkozi versenynek!

Tudnivalok:

1. Fuss, vagy gyalogolj januar 29-én, vagy februar 26-an béarhol a vilagon. Mindkét
alkalommal a nap teljes 24 6raja a rendelkezésedre all a teljesitéshez.

- Mi kozdsen rajtolunk az Erzsébet parkbol, 10 orakor.

2. A palya helyszine a Te vélasztdsod, de legyenek kimérve a km-ek.

- Mi a kerékpdriton futunk (fehér szdmok a hé alatt &)

3. Tav: teljes tav 50 km, féltav 25 km, de természetesen lehet kisebb tavokat futni,
gyalogolni.

4. A tavot és az idét mindenki maganak meéri! Mi 6sszesitink és bekildjik az esztergomi
eredményeket...

5. Frissités: futas kozben egyéni; forditokban, forralt bor, zsiros kenyér hagymaval ill. amit
hoztok.

6. Oltozési, furdési lehetéség a Szent Istvan firdében: 250 Ft/futdjegy (a rajthelytél 200
méterre).



Hogyan is mikodik ez az egész?

Legkorabban januar 29-én (vagy febr. 26-an) 00.00-kor indulhatsz, és be kell fejezned az
adott napon 24.00 o6raig. Tehat van 24 ¢6rad, hogy fuss. A futoidéd a valddi rajtid6vel
kezdddik, mig a célidéd a valodi befejezéssel. Az eredményed, a kettdé kozott eltelt id. Pl.
Elkezded reggel 5-kor, futsz mondjuk 9-ig, ekkor tartasz 35 kilométernél. Majd
megreggelizel, tévézel és délben folytatod a futast, s a maradék 15 kilométert megteszed
délutan 2-ig. Akkor az eredményed kereken 9 oOra lesz.

Az orszagban tobb helyen is egyitt futnak (pl. Budapesten, a Margitszigeten). igy mégis
csak jobb a hangulat és az ember kénnyebben raveszi magat a futasra, mintha egyeddl
kéne a hidegben, szélben futni.

Az Esztergomi Futdm(ivek mar hatodik éve vesz részt ebben a nemzetkozi versengésben.
Az utébbi harom évben pedig itt, Esztergomban futottak a legtdbben a felhivasunkra, és
egyre tbbben valasztottdk a hosszabb tavokat.

Statisztikank
Létszam Megtett km 25 km-t teljesit 6k szama
Ev Januar | Februar | Januar | Februar Januar Februar
2007 6 22 46 260 - 1
2008 15 36 175 408 1 6
2009 30 25 505 387 9 7
2010 31 36 516 637 12 13
2011 34 36 625 698.5 13 16

Gyertek el idén is minél tobben, ijesszik el a telet!!!

Tovabbi informéacio: Erdy Gabor 20-913-7189

Részletesebb leiras, magyarorszagi eredmeények dsszesitése: www.futas.net/yourstruly/




