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23. PALOTA KUPA
BUDAPEST NYILT MEZEIFUTO BAJNOKSAGA

Magyarorszdg Szenior Mezei Bajnoksdga és Budapest Egyetemi, Féiskolai Bajnoksdga

Budapest, 2019. aprilis 6. (szombat)

HELYSZIN: Pélus Center parkold és Szilas patak partja.
Bp. XV. ker. Szentmihdlyi u. 131. (Megkdézelithetd 8E, 108E, 7E, 130,133 buszokkal.)

RESZTVEVOK: Budapest és vidéki egyesiiletek igazolt versenyzéi, amator futdk,
szeniorversenyzok, egyetemek-féiskoldk hallgatoi, XV. kertilet didkjai, lakossdga.

DIJAZAS:
*A versenyszdmok abszolut I-1Il. helyezést elért versenyzdi és csapatverseny helyezettjei
éremdijazdsban részesiilnek. « A gyermek és serdiilo versenyszdmokndl a budapesti és
vidéki versenyzdket kiilon-kiilén értékeljiik, dijazzuk, a csapatversenyben csak a budapesti
egyestiletek csapatait értékeljiik. o Az Egyetemi bajnoksdg és Szenior bajnoksdg
helyezettjeit kiilén dijazzuk.
» A célban frissitével és csokolddéval varunk Mindenkit!

NEVEZES:
Elénevezés: Online nevezés a www.bpatletika.hu honlapon 2019. dprilis 1-ig.
Csoportos nevezést (klub/iskola) a bpnevezes@gmail.com e-mail cimre kérjlik elkiildeni.
Helyszini nevezés és rajtszam dtvétel:
Pélus Center -Jégpdlya (Eteludvar) elétti teriilet 2019. dprilis 6-dn 9.00 érdtdl.

Nevezés a versenyszdm kezdete elbtt legkésébb 1/2 drdval. /Kérjiik az Egyetemi Bajnoksdgra
nevezo hallgatdkat, nevezésnél az érvényes didkigazolvanyukat mutassdk be. /

Nevezési dij: 300.-Ft gyermekversenyzék
600.-Ft.(igazolt, amator, szeniorversenyzok)

A XV. keriileti didkok és lakossag részére a programok ingyenesek!

EGYEB INFORMACIOK:
Helyezések eldontése:
Az egyéni versenyszamban a befutdsi sorrend, csapatban a helyezési szdmok dsszege adja
a sorrendet. Pontazonossdg esetén az utolsé csapattag jobb helyezése dont.

e A serdiilo, ujonc és gyermek korcsoportok versenyzdéi csak a sajdt korcsoportjuknak
megfelelé versenytdvon versenyezhetnek. o Az amator futok a résziikre kiirt
versenyszdmok mellett, a felndtt, junior és ifi. korcsoportos versenyszdmokban is
indulhatnak, koruknak megfeleléen. « Amator, sportdgi igazoldssal nem rendelkezdk, sajdt
felelbsségiikre vehetnek részt a versenyen.

Egyéb programok:
Munkakutya bemutat6 a Pélus Kutyakiképz6 Iskola kézremiikodésével.
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POLUS FUTONAP - 23. PALOTA KUPA
2019. aprilis 6.

IDOREND/TAVOK:
10.30 1500m  Gyermek U11 ledny 9 és 10 éves (2009-2010)+3 f&s csapat

10.45 1500m  Gyermek U11 fiu 9 és 10 éves (2009-2010)+3 f6s csapat

11.00 1500m  Gyermek U13 ledany 11 és 12 éves (2007-2008)+3 f6s csapat
11.15 1500m  Gyermek U13 fiu 11 és 12 éves (2007-2008)+ 3 f6s csapat

11.45 1500 m  CSALADI FUTAS XV. keriileti kisdidkok és sziileik részére. Nem verseny
DIAKVERSENY fiti-ledny 10-14 éves (XV. keriileti iskoldk részére)

12.10 3000m  Ujonc U14 ledny 13 éves (2006) + 3 fGs csapat
4500 m  Ujonc U14 fii1 13 éves (2006) + 3 f6s csapat

12.30 3000m  Serdiil6 U16 leany 14 és 15 éves (2004-2005)+ 3 f6s csapat
4500 m  Serdiilé U16 fiu 14 és 15 éves (2004-2005)+ 3 fGs csapat

13.10 3000 m  Szenior ndi 35 éves kortdl
3000 m  Szenior férfi 55 éves kortdl
3000m  Amatér férfi és néi futas egyéni

13.40 4500m  Ifjusdgi U18 leany 16-17 éves (2002-2003)+ 3 fGs csapat
4500 m  Junior U20 néi 18-19 éves (2000-1999)+ 3 fbs csapat
4500 m  Egyetemi bajnoksdg ndi egyéni

14.00 6000 m Ifjusdgi U18 fiu 16-17 éves (2002-2003)+ 3 f6s csapat
6000 m  Junior U20 férfi 18-19 éves (2000-2001)+ 3 fbs csapat
6000 m  Egyetemi bajnoksdg férfi egyéni
6000 m  Szenior férfi 35-55 éves korig

14.30 6000 m  Amator férfi és ndi futas egyéni
6000 m  Felndtt néi 20 évtél (1999) + 3 fbs csapat
9000 m  Felndtt férfi 20 évtdl (1999)+ 3 fGs csapat
9000 m  Amator férfi és ndi futds egyéni

15.15 3000 m  Kutyas futas férfi és néi

Rendezo: Budapesti Atlétikai Szévetség
1053 Budapest Curia u. 3. :
E-mail: bpatletika@gmail.com, % .
Tel/Fax: 06 1 266-8028, i O e, i

www.bpatletika.hu
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