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Kaldriaszam

2.162 C

Kalériaszam

( Utés/perc %: max.

Tarto rl‘nrléagaslségﬂévekedés

158 utés/perc

Atlagos pulzusszam

167 Utés/perc

Max. pulzus

5,0
Edzési hatas ®

ld&zités

( Tempo Sebesség )

2:20:22
1d6

2:20:22

Mozgasidd

2:20:22

Elteltidd

5:12 p/km

Atlagtempé

5:12 p/km

Atlagos mozgasi tempé

3:51 p/km

Legjobb tempo

22p

Magassagcsokkenés

15p

Min magass.

143 p

Max magass.

Atlagos pedaliitem (@

217 tempd/perc

Max. pedalit.

9,1 cm

Atlagos fligg6leges oszcillacié

®
273 ms

Atlagos talajérintési id6 @

1,16 m

Atlagos lépéshossz



