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Magasság 

27,01 km
Távolság

5:12 p/km
Átlagtempó

2.162 C
Kalóriaszám

2:20:22
Idő

34 p
Magasságnövekedés

Szerkesztés

Összes statisztika

Vegyes idegen terep.

F U T Á S  ▼  

Yours trouly futás  

Eseménytípus: Be nem sorolt ▼  Pálya: -- ▼  

  Tetszik   2      
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Idő alapján ▼ Testreszabás ▼
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Hozzászólás

(/modern/)

Egészség és fitnesz (/modern/dashboard/3303912)  ▾ Sportok (/modern/dashboard/888085)  ▾
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Tempó 

Pulzusszám 

Pedálütem  

Függőleges oszcilláció  

Talajérintési idő  

Statisztikák Részidők Szegmensek

Távolság

27,01 km

Pulzusszám Magasság

34 p

Futási dinamika 

166 tempó/perc

Garmin Forerunner 920XT
Szoftver: 2.50.0.0

Magassági javítások : 

Áttekintő adatok: Eredeti


INOV 8 Terrafly 313 GTX

Change Gear

Átlag: 5:12 p/km
16:40 33:20 50:00 1:06:40 1:23:20 1:40:00 1:56:40 2:13:20

3:00
4:00
5:00
6:00
7:00

5:05 p/km

Átlag: 158 ütés/perc
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158 ütés/perc

Átlag: 166 tempó/perc
16:40 33:20 50:00 1:06:40 1:23:20 1:40:00 1:56:40 2:13:20
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167 tempó/perc

Átlag: 9,1 cm
16:40 33:20 50:00 1:06:40 1:23:20 1:40:00 1:56:40 2:13:208,0

9,0

10,0

9,1 cm

Átlag: 273,3 ms16:40 33:20 50:00 1:06:40 1:23:20 1:40:00 1:56:40 2:13:20260,0

280,0

300,0

272,0 ms

Kikapcsolva
▼



Távolság

Kalóriaszám

2.162 C
Kalóriaszám

158 ütés/perc
Átlagos pulzusszám

167 ütés/perc
Max. pulzus

5,0
Edzési hatás 

Időzítés

2:20:22
Idő

2:20:22
Mozgásidő

2:20:22
Eltelt idő

5:12 p/km
Átlagtempó

5:12 p/km
Átlagos mozgási tempó

3:51 p/km
Legjobb tempó

Magasságnövekedés

22 p
Magasságcsökkenés

115 p
Min magass.

143 p
Max magass.

Átlagos pedálütem 

217 tempó/perc
Max. pedálüt.

9,1 cm
Átlagos függőleges oszcilláció



273 ms
Átlagos talajérintési idő 

1,16 m
Átlagos lépéshossz

  ütés/perc %: max. Tartományok

 Tempó Sebesség


